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पाठ ३७ 

१ प्रार्निा 

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको उपनस्र्नतप्रनत सचेत हुि र उहाैँको रवाज सुन् ि उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वरको अगुवाइ 

िाग् िको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। चेलालाहरू बिाउि ेबारेको यो पाठलाई प्रभुिा सिपनण गिुनहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                    [ििोवनृत्तको अनभव्यनि] 

परिशे् वरको उपनस्र्नत र िनजकपिालाई अभ्यास गिुन 
 

पररभार्ा - 

नसकाउिहुोसर - 'रराधिा' भिकेो के हो ? 'रराधिा'को पररभार्ा यस्तो छ- रराधिा भिकेो परिेश् वरप्रनतको श्रिा, भनि, 

नविम्रता र सिपनणताको ििोवृनत्त हो। नवनभन् ि प्रकारका प्रार्निाहरू र हरेक दर्दि हािीले नजउिे तररकाद्वारा परिेश् वरप्रनत 

हाम्रो रराधिा प्रकट हुन्छ। 

परिेश् वरको रराधिा गिन हािीले उहाैँ को हुिुहुन्छ भिी जािर  िु रवश्यक छ। यस पाठिा हािी परिेश् वरको उपनस्र्नत र 

िनजकतालाई अभ्यास गरै्द उहाैँप्रनतको हाम्रो रराधिालाई प्रकट गि ेबारेिा नसक्छछ ैँ। 

ििि गिुनहोसर - 

१. परिशे् वर हरेक ठाउैँिा उपनस्र्त हुिहुुन्छ। 

भजि १३९:७-१० पढ्िुहोसर। परिेश् वर साैँ् च  अनस्तत्विा हुिुहुन्छ। परिेश् वर ्रह्ाण्डको हरेक ठाउैँिा हुिुहुन्छ। परिशे् वर 

हाम्रो िनजक  हुिुहुन्छ। तर हािी उहाैँको अनस्तत्व, उपनस्र्नत र िनजकपिाको बारेिा सध ैँ सचेत र सावधाि हुैँर्द िछ ैँ! 

त्यसकारण हािीले परिेश् वरको उपनस्र्नत र िनजकपिालाई अभ्यास गिुन िाैँचो छ। 

२. सचते भएर परिशे् वरको उपनस्र्नतनभत्र प्रवेि गिुनहोसर। 

भजि २७:४ पढ्िुहोसर। हािीले एउटा कुराको चाहिा गिुन रवश्यक छ; त्यही एउटा कुरा िाग् िुहोसर र त्यही एउटा कुरा 

िोजी गिुनहोसर! त्यो एउटा कुरा भिेको हाम्रो जीविको सब  दर्दिहरू परिप्रभुको घरिा बस् ि पाउिु हो र परिप्रभुको 

सुन्र्दरतालाई हरेररहि पाउि ुहो! 

यो कुरालाई हािील ेव्यवहाररकरूपिा कसरी गिे? 

 छोटो अवनधको िछितापनछ प्रार्निा र रराधिा गिन र्ाल्िुहोसर। उि िछितािा परिेश् वर तपाईंको िनजक  उपनस्र्त 

हुिुहुन्छ भन् ि ेकुरा स्िरण गिुनहोसर। सचेत भई सोच-सिझका सार् परिशे् वरको उपनस्र्नत र िनजकतािा प्रवेि गिुनहोसर। 

 परिप्रभुको सुन्र्दरतालाई ििि गर्द ै प्रार्निा र रराधिा गरररहिुहोसर। परिप्रभुको सुन्र्दरता भिेको उहाैँको िनि, 

पनवत्रता, धार्मिकता, र्दया, प्रिे, नवश् वासयोग्यताजस्ता उहाैँको नविेर्ताहरू हुिर। परिेश् वरको यी नविेर्ताहरूिध्य े

एउटाको बारेिा सचेत भएर नवचार गिुनहोसर। बाइबलको पन् िाहरूबाट पनवत्र रत्िालाई परिेश् वरको नविेर्ता 

तपाईंलाई व्या्या गिन दर्दिुहोसर। यी र्दईु प्रश् िहरूका बारेिा िििर गिुनहोसर: 

 परिेश् वरको यो नविेर्ताल ेस्वयिर परिशे् वरको लानग के अर्न रा्छ? 

 परिेश् वरको यो नविेर्ताल ेतपाईंलाई व्यनिगतरूपिा के अर्न रा्छ? 

३. परिशे् वरसैँग निरन्तर िँह्िहुोसर। 

भजि १६:८,११ पढ्िुहोसर। 

 र्दाऊर्दल ेगरेझ ैँ तपाईंल ेपनि घरी-घरी गिुनहोसर। र्दाऊर्दले सध ैँ परिप्रभुलाई रफ्िो सािु रा्र्दर्े। नतिले सोच-सिझका 

सार् सचेत भएर परिेश् वरको उपनस्र्नत र िनजकपिाको बारेिा नवचार गर्े। 



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक ४, 'बृहत चेलापि'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 8 

 

 तपाईंको जीविको र्द निक दक्रयाकलापहरूिा सोच-सिझका सार् परिशे् वरलाई सिावेि गराउैँर्द  उहाैँको उपनस्र्नतनभत्र 

प्रवेि गिन अभ्यास गिुनहोसर। िानिसहरूसैँग सतबन्ध रा्र्दा परिेश् वरलाई सिावेि गराउिुहोसर। तपाईंल े योजिाहरू 

बिाउैँ र्दा र निणनहरू गर्दान परिशे् वरलाई सिावेि गराउिुहोसर। अनि त्यस गरी तपाईंल ेकाि गर्दान अर्वा अध्ययि गर्दान 

परिेश् वरलाई सिावेि गराउिुहोसर। 

 परिेश् वर साैँ् च  तपाईंको र्दानहिे हातनतर िडा हुिुहुन्छ अनि उहाैँल े तपाईंलाई हनल्लि दर्दिुहुन् ि भन् ि े कुरा यार्द 

गिुनहोसर। यो घडी परिशे् वर तपाईंको र्दानहिे हातनतर िडा हुिुहुन्छ भन् िे कुराल ेतपाईंलाई के अर्न लागछ भिी सोच-

सिझका सार् नवचार गिुनहोसर! उहाैँले तपाईंलाई हरेररहिुभएको छ र हरेक र्ोक उहाैँले र्दे् िुहुन्छ! उहाैँले तपाईंको कुरा 

सुनिरहिुभएको छ र हरेक र्ोक उहाैँल े सुन् िुहुन्छ! उहाैँल े तपाईंको बारेिा हरेक र्ोक जान् िुहुन्छ र उहाैँल े तपाईंको 

बारेिा नवचार गिुनहुन्छ! तपाईंसैँग भेट्ि, तपाईंसैँग सतबन्ध रा् ि, तपाईंको कुरा सुन् ि अनि तपाईंलाई केही कुरा 

बताउि उहाैँ यही ैँ िनजक  हुिुहुन्छ। नविेर् उदे्दश्यको निनतत उहाैँ उपनस्र्त हुिुहुन्छ! 

 परिेश् वरको उपनस्र्नतको अर्न तपाईंको लानग नवनभन् ि सिय र पररनस्र्नतहरूिा नवनभन् ि कुराहरू दर्दिको लानग हो। 

कनहलेकािँह तपाईंलाई चेताउिी दर्दिको निनतत उहाैँ उपनस्र्त हुिुहुन्छ अनि कनहलेकािँह तपाईंलाई सल्लाह दर्दि अर्वा 

हप्काउिु तपाईंको िनजक उपनस्र्त हुिुहुन्छ। र अरू सियिाचािँह तपाईंलाई सान्त्विा दर्दि, चङ्खगाइ दर्दि अर्वा 

बनलयो तलु्याउि उहाैँ उपनस्र्त हुिुहुन्छ। कनहलेकािँह तपाईंलाई उत्प्रेरणा दर्दि, उत्साह दर्दि, हछसला दर्दि र सहायता 

गिन उहाैँ उपनस्र्त हुिुहुन्छ। अनि अरू सियिाचािँह तपाईंलाई केही कुरा नसकाउि, केही कुरा प्रकट गिन अर्वा 

तपाईंको सािु ढोका िोल्ि अर्वा बन्र्द गिन उहाैँ उपनस्र्त हुिुहुन्छ। 

 हिोक र िोर परिशे् वरसैँग  िँहडे (उत्पनत्त ५:२२; ६:९)। परिेश् वरले अ्रहाहािलाई रफ्िो नित्र भन् िुभयो (यि या 

४१:८)। यिेूल ेपनि रफ्िा चलेाहरूलाई नित्र भन् िुभयो (यूहन् िा १५:१५)। हािी पनि परिेश् वरको उपनस्र्नत र उहाैँको 

िनजकपिािा सचेत रहि अभ्यास गरछ ैँ। 

रराधिा गिुनहोसर - हािी ३ नििेटसति चुपचाप बसेर परिेश् वरको रराधिा गरछ ैँ। परिेश् वरको उपनस्र्नत र िनजकपिाप्रनत 

सचेत हुि अभ्यास गिुनहोसर। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)                   [िान्त सिय] 

यहोि ू१-४ अध्यायहरू 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (यहोिू १-४ अध्यायहरू) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, 

उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                               [फल फलाउि]ु 

पत्ता लगाउि ेसिहू 
 

इसाईहरूले सुसिाचार प्रचार गिे र नसकाउिे धरे  तररकाहरू छिर; जस्त : व्यनिगत सुसिाचार प्रचार, सािो सिूहिा 

सुसिाचार प्रचार, ठूलो भीडिा सुसिाचार प्रचार, पत्र-पनत्रका तर्ा पुस्तकहरूद्वारा सुसिाचार प्रचार, िाटकद्वारा 

सुसिाचार प्रचार, गीत-सङ्खगीतद्वारा सुसिाचार प्रचार, चलनचत्र तर्ा टेनलनभजिद्वारा सुसिाचार प्रचार र रेनडयोद्वारा 

सुसिाचार प्रचार रदर्द। यीिध्ये उर्दाहरणको रूपिा नलि े हो भिे सािो सिूहद्वारा सुसिाचार प्रचारचािँह पत्ता लगाउि े

सिूह हो। यस दकनसिको निक्षािा रफ ले सुसिाचारको सन्र्देिलाई पत्ता लगाउिको निनतत सािो सिूहिा रहरे िानिसहरूल े

बाइबल अध्ययि र त्यससतबन्धी छलफल गिे गर्दनछिर। 

क. ससुिाचार प्रचारको निनतत बाइबलीय नसिान्तहरू (निक्षाहरू) 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - बाइबलको प्रत्येक िण्डिा सुसिाचार प्रचारको नसिान्त के हो? 

१. ग र-इसाईहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। 

कलस्सी ४:२-४; प्रेररत १६:१४ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - ग रइसाई पररवारका सर्दस्यहरू, नित्रहरू, सहपाठी अनि सहकिीहरू र नछिेकीहरूका निनतत नियनित प्रार्निा 
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गिुनहोसर तादक नतिीहरूलाई सुसिाचार बाैँ्ि परिेश् वरल ेअवसर जुटाइदर्दिुभएको होसर र त्यसलाई ग्रहण गिनको निनतत 

नतिीहरूल ेरफ्िा हृर्दय िोल्ि सकूिर। प्रार्निा भिेको िानिसहरूको हृर्दय र जीवििा परिेश् वरल ेकाि गिुनहुन्छ भिी उहाैँिा 

तपाईं भर पिुन हो। 

२. ग रइसाईहरूको जीवििा सङ्खलग् ि हुिहुोसर। 

यूहन् िा २:१२; प्रेररत १०:३८ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - यो नचत्रिा िण्डलीको (इसई सिुर्दायको) स्वभाव कस्तो छ? 

रटप्पणी - ग रइसाईहरूको जीविको पररनस्र्नतहरूिा सङ्खलग् ि हुैँर्द  नतिीहरूप्रनत रफ्िो ु नच जगाउिुहोसर। अगिविाहरूल,े 

येिूल े र प्रेररतहरूले पनि यस  गरेका नर्ए। नतिीहरूसैँग गणुस्तरीय सिय नबताउिुहोसर, नतिीहरूका दक्रयाकलापहरूिा 

सङ्खलग् ि भई त्यसिा रफ्िो सहभानगता जिाउिुहोसर, नतिीहरूको करठिाइ र अनभु नचहरू बाैँडचुैँड गिुनहोसर र नतिीहरूप्रनत 

व्यनिगतरूपिा साैँचो अनभु नच र्देिाउिुहोसर। नतिीहरूलाई तपाईंको िनजक रएर लािो सियसति तपाईंको जीविलाई 

अवलोकि गिन दर्दिुहोसर। तपाईंको जीविको गुणस्तर, तपाईंको भरोसा, नवश् वासयोग्यता, इिान्र्दारीपि, बाैँ्चुैँड गि े

स्वभाव, सहायता, व्यनिगत अनभु नच र प्रेिल ेख्रीष्टप्रनतको नतिीहरूको िकारात्िक भाविा हटाएर उहाैँसैँगको सतबन्धनतर 

िँि् छ। 

३. ग रइसाईहरूलाई रफ्िो जीवििा सङ्खलग् ि गराउिहुोसर। 

यूहन् िा १:३८-३९; प्रेररत १०:२४,२७ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - ग रइसाईहरूलाई तपाईंको जीविको पररनस्र्नतहरू अवलोकि गिन नििन्त्रणा दर्दएर नतिीहरूको अनभु नचलाई 

जगाउिुहोसर। रफ्िो घरिा गणुस्तरीय जीवि नजउिुहोसर, ग रइसाईहरूका लानग रफ्िो घरको ढोका िुल्ला रा् िुहोसर, 

इसाईहरू को हुिर र इसाईहरूले के गरररहकेा छिर भन् िे कुरा एरएर हिेनए नतिीहरूलाई नििन्त्रणा दर्दिुहोसर, र नतिीहरूलाई 

तपाईंको दक्रयाकलापहरू र अरू इसाईहरूसैँगको तपाईंको सतबन्धहरूिा सङ्खलग् ि गराउिुहोसर। परिेश् वरसैँग र अरू 

इसाईहरूसैँगको तपाईंको सतबन्ध नतिीहरूलाई िनजक रएर लािो सियसति अवलोकि गिन दर्दिुहोसर तादक त्यसले तपाईं र 

तपाईंको पररवारिा कनत गनहरो सतबन्धहरू नििानण भएका छिर भिी नतिीहरूल े र्दे् ि सकूिर। तपाईंले प्रचार गिुनहुि े

कुरालाई व्यवहारिा अभ्यास गिुनहुन्छ भिे त्यसले तपाईंको सन्र्देिलाई िनििाली बिाइदर्दन्छ! 

४. ग रइसाईहरूसैँग बसरे बाइबल पढ्िहुोसर अर्वा अध्ययि गिुनहोसर। 

रोिी १०:१४१७; प्रेररत ८:३०-३१,३५; १७:२-४ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - नवश् वास सन्र्देि सुिाइबाट रउैँछ र सन्र्दिेचािँह ख्रीष्टको वचिको सुिाइद्वारा रउैँछ। कुि  व्यनि नवश् वासिा 

रउिको निनतत सुसिाचारको घोर्णा, निक्षा अर्वा त्यसलाई बाैँ्ि ु अपररहायन हुन्छ। ग रइसाईहरूलाई तपाईंसैँग  रहरे 

बाइबल पढ्ि र त्यहाैँ भएका कुराहरू िोजी गिन उत्साह दर्दिुहोसर। यसो गिानले नतिीहरूले सुसिाचारको ञाकाि र बुझाइलाई 

प्राप् त गर्दनछिर। 

तररका - केही िनहिा अर्वा वर्नभररको लानग साप् तानहक बाइबल अध्ययि गरी पत्ता लगाउिे सिूह नििानण गिुनहोसर। 

तपाईंको तररकािा प्रेररत १७ अध्यायिा भएको 'तकन -नवतकन ', 'व्या्या' र 'प्रिानणत गिे' कुराहरूलाई सिावेि गिन 

सक् िुहुन्छ। 

 तकन -नवतकन  गिुन भिेको कुि  बाइबल िण्डलाई नलएर कुराकािी गिुन अर्वा छलफल गिुन हो। यसो गिुनको अर्न बार्द-

नववार्द गिुन होइि। 

 व्या्या गिुन भिेको बाइबल िण्डको अप्ठ्योरो भागहरूलाई नसकाएर त्यसलाई पणूनरूपिा अर्न िोनलदर्दिु हो। 

 प्रिानणत गिुन भिेको बाइबलको अरू भागहरूिा उल्लेनित त्यहरूद्वारा त्यसलाई पुनष्ट गिुन हो। यसिा नविेर् गरी 

परिेश् वर, ख्रीष्ट र येिूको िृत्य ुअनि पिुु त्र्ािजस्ता कुराहरू पर्दनछिर। 

लक्ष्य - उि पत्ता लगाउि ेसिूहको लक्ष्य भिेको परिेश् वर, िानिस र जीविबारेको सत्यताहरू पत्ता लगाउि ु र त्यसबारे 

छलफल गिुन हो। 

िीर्नकहरू - नविेर्गरी नित िनलनित िीर्नकहरूको बारेिा बाइबलल े साैँचोरूपिा के भन्र्दछ भिी पत्ता लगाउि 

ग रइसाईहरूलाई सहायता गिुनहोसर: 
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 परिेश् वर को हुिुहुन्छ अनि कसरी उहाैँ हािीसैँग सतबन्ध रा् ि चाहिुहुन्छ? 

 येिू ख्रीष्ट को हुिुहुन्छ अनि उहाैँले पृ्वीिा के गिुनभयो र अनहल ेउहाैँ के गर्दैहुिुहुन्छ? 

 परिेश् वरनबिाको जीवि केजस्तो हो र त्यसले िानिसलाई कतानतर डो्‍ याउैँछ? 

 परिेश् वरसैँगको जीवि केजस्तो हो र त्यसल ेिानिसलाई कतानतर डो्‍ याउैँछ? 

 िानिसले कसरी परिेश् वरसैँगको व्यनिगत सतबन्ध अिुभव गिन सक्छ? 

५. ग रइसाईहरूलाई ि  सत्यताहरू पत्ता लगाउि दर्दिहुोसर। 

लूका १०:२५-२८; प्रेररत १७:११ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - बाइबलका सत्यताहरू ग रइसाईहरू रफ ल ेपत्ता लगाउि दर्दिुहोसर। नतिीहरूले पढेका िण्डहरूिा प्रश् ि सोधरे, 

त्यसको अर्न र पररणािहरूको बारेिा नवचार गिन लगाएर नतिीहरूलाई सहायता गिुनहोसर। यस दकनसिले उि िण्डलिा 

भएको सत्यताले नतिीहरूिा गनहरो प्रभाव पािेछ र सार्  त्यसलाई नतिीहरूल ेराम्रोसैँग यार्द गिछेिर। 

६. ग रइसाईहरूलाई नतिीहरूको िाैँचोअिसुार उि सत्यता बझु् ि दर्दिहुोसर। 

लूका ४:१८-१९; १ कोररन्र्ी ९:१९-२३ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - ग रइसाईहरूलाई नतिीहरूको प्रासनङ्खगक र्दनृष्टकोणअिुसार बाइबलीय सत्यताहरू बुझ्ि सहायता गिुनहोसर। 

िानिसहरूले रफ्िो जीवििा फरक-फरक िाैँचोहरू िहसुस गर्दनछिर। 

 केही िानिसहरूसैँग िारीररक िाैँचोहरू हुन्छिर। प्राय: नतिीहरू रोगी अर्वा िारीररकरूपिा अिि हुन्छिर, र्दकत 

अर्वा हतोत्साही हुन्छ, भोकाएका अर्वा गररब हुन्छिर, अत्याचारिा अर्वा सतावटिा परेका हुन्छिर। 

 केही िानिसहरूसैँग भाविात्िक िाैँचोहरू हुन्छिर। नतिीहरूले असुरनक्षत िहसुस गछनिर, रफ्िो पररचय गुिाएका 

हुन्छिर, रफूले रफ लाई िि पराउैँ र्द ििर, ठूलो भाविात्िक तिाविा नजएका हुन्छिर अर्वा भाविात्िकरूपिा गनहरो 

चोटहरूिा कष्ट भोनगरहकेा हुन्छिर। 

 सब  िानिसहरूसैँग रनत्िक िाैँचोहरू हुन्छिर। नतिीहरू नवगत अर्वा वतनिािको र्दोर् अर्वा ििनल ेसताइएका हुन्छिर, 

कुि  िानिसको नवु ििा तीतोपिा र घणृा नलएर नजइरहकेा हुन्छिर, परिेश् वरको नवु ििा नव्ोह गरररहकेा हुन्छिर 

अर्वा साधारणरूपिा भन् िे हो भिे नतिीहरू हराएका हुन्छिर। 

 धेर  िानिसहरूसैँग रचरणसतबन्धी िाैँचोहरू हुन्छिर। सुु िा नतिीहरूल े सन्तुनष्ट पाउिको लानग प्रयोग गरेका केही 

कुराहरूल े नतिीहरूलाई रचरण अर्वा सतबन्धहरूिा पासोिा पारेको हुन्छ। सतबन्धहरू नवकास गिे अर्वा ियाैँ 

दक्रयाकलाप गिे कुरािा नतिीहरू निनरक्रय भएका हुन्छिर। नतिीहरूका त्यस्ता नविेर् पररनस्र्नतहरूिा बाइबलीय 

सत्यताहरू कसरी लागू गिन सदकन्छ भिी नतिीहरूलाई र्देिाइदर्दिुहोसर। 

७. ग रइसाईहरूको जीवििा सत्यतालाई सतबन्ध रा् ि सहायता गिुनहोसर। 

िकूनस १:१४-१५; प्रेररत ३:१९; २ कोररन्र्ी ६:१-२ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - बाइबलको सत्यताहरू जीवििा सतबनन्धत बिाई त्यसलाई लाग ू गिन ग रइसाईहरूलाई प्रोत्सानहत गिुनहोसर। 

बाइबलिा उल्लेनित सन्र्दिेप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि नतिीहरूलाई उत्साह दर्दिुहोसर अर्वा त्यसको निनतत चुिछनत दर्दिुहोसर। 

नतिीहरूल ेरफ्िा हृर्दय र जीवििा ख्रीष्टलाई रफ्िो प्रभु र िुनिर्दाता भिी स्कीकार गिनको निनतत नििन्त्रणा दर्दिुहोसर। 

परिेश् वरल े हाम्रो दर्दिागलाई सन्तुष्ट तलु्याउिको निनतत िात्र बाइबल दर्दिुभएको होइि तर त्यो हाम्रो जीवि पररवतनि 

गिनको निनतत पनि दर्दिुभएको हो! सुसिाचारको यो पक्ष उि पत्ता लगाउिे सिूहको बाइबल अध्ययििा गररर्द ि, तर त्यो 

सािो सभापनछ व्यनिगतरूपिा भेटेर गिुन पर्दनछ। 

 

ि. पत्ता लगाउि ेउि सिहू सािो सिहूिा ससुिाचार प्रचार गि ेएउटा िाध्यि हो। 

उि पत्ता लगाउि ेसिूहिा व्यवहाररकरूपिा कसरी िनजक हुिे भिी नसकाउिुहोसर। 

१. स्र्ाि, वातावरण र गनतनवनधहरू 
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स्र्ाि - सुहाउैँ र्दो ठाउैँ  छान् िुहोसर; जस्त : सब  जिा भेट्िको निनतत घरको कोठा अर्वा घरबानहरको िान्त स्र्ाि उपयिु 

हुन्छ। 

रकार - भेटघाट गिन र्दईुर्देनि चार जोडी िानिसहरूको सािो सिूह बिाउिुहोसर (यहाैँ जोडी भिेको इसाई र ग रइसाई 

व्यनिको सिूह हो)। 

िनजक हुि े तररका - तपाईंको दक्रयाकलापहरूलाई अिानधकाररक र अिछपचाररक ढङ्खगिा रा् िुहोसर। त्यसकारण, उि 

भेटघाटिा प्रचार, गीत-भजि अर्वा प्रार्निाजस्ता परतपरागत इसाई गनतनवनधहरूलाई सिावेि िगर्दान ि  राम्रो हुिछे। 

त्यसबेला पत्ता लगाउि ेसिूहको दक्रयाकलापहरू भिेको बाइबल पढ्िु र त्यस िण्डलाई छलफल गिुन हो। कुि -कुि  सैँस्कृनत र 

स्र्ािहरूिा गीत-भजि गाउि ु र प्रार्निा गिुन उपयुि अनि सहायता निल्ि े हुि सक्छ। त पनि, अरू सैँस्कृनतहरूिा त्यस्ता 

गनतनवनधहरूल ेडरको भाविा उत्पन् ि गरी िानिसहरूलाई बाइबलको सत्यताहरू पत्ता लगाउिे िु्य उदे्दश्यबाट टाढा ल जाि 

सक्छ। इसाईहरूलाई सतावट हुिे िुलुकहरूिा प्रचार, गीत-भजि र ठूलो सोरको प्रार्निाले नतिीहरूका सतु्रहरूको ध्यािलाई 

रकर्मर्त गिन सक्छ। त्यस्तो पररनस्र्नतिा उि सािो सिूहका िानिसहरूले िरि सोरिा कुराकािी गिन निणनय गिुनपछन, तादक 

ढोकाबानहरबाट नतिीहरूको रवाजलाई सुन् ि िसदकयोसर। अनि त्यस्तो पररनस्र्नतहरूिा सिूहका िानिसहरू एक पटक रउि े

र जाि ेगिुन हुैँर्दि, तर एक-र्दईु जिा गरी रउिे-जािे गिुनपर्दनछ। तपाईंको पररनस्र्नत र पररवेििा के गिुन असल हुन्छ, सो 

निणनय गिुनहोसर। 

पषृ्ठभनूि - सुरनक्षत स्र्ाि र रधुनिक पररनस्र्नतहरूिा उि पत्ता लगाउि े सिूहले छलफल गिुनभन्र्दा पनहले र पछानड 

पृष्ठभूनििा असल सुिधरु गीतहरू बजाउिु राम्रो हुन्छ। यदर्द सदकन्छ भिे सिूहको छलफलस सुु  हुिुभन्र्दा पनहले र 

सदकएपनछ नचया अर्वा कुि  पये पर्दार्न दर्दिु राम्रो हुन्छ। 

सिय - सिूहको अगुवाल ेपनहले ि  सहिनत गररएको सिय ६०, ९० अर्वा १२० नििेटको कायनक्रिलाई सियिा ि  सकाउिु 

पछन। नविेर् गरी रधुनिक सिाजिा जहाैँ िानिसहरू पढ्ि ेअर्वा अरू काििा व्यस्त हुन्छिर, त्यस्तो स्र्ािहरूिा सियलाई 

ध्याििा रा् िु पर्दनछ। 

२. इसाई र ग रइसाई निसाएर जोडी बिाउिहुोसर। 

नििन्त्रणा - केही इसाईहरू निलेर केही िनहिासति साप् तानहकरूपिा भेटघाट गरी पत्ता लगाउिे सिूह सञ् चालि गिन निणनय 

गर्दान, उि सिूहको हरेक इसाईले एउटा ग रइसाई नित्रलाई उि ठाउैँिा ल्याउिे कोनसस गिुनपछन। 

उदे्दश्य - उि पत्ता लगाउि ेसिहूको उदे्दश्य बाइबलबाट छलफल गरी परिेश् वर, िानिस र जीविको बारेिा सत्यताहरू पत्ता 

लगाउि ुहो भिी भिी िानिसहरूलाई बताइदर्दिुहोसर। 

सार्िा रहिहुोसर - इसाईले उि भेटघाट गि े स्र्ाििा ग रइसाईलाई सार् दर्दिपुर्दनछ, उसैँग  बस् िुपर्दनछ, पत्ता लगाउि े र 

छलफल गर्दान उसैँग सिूहिा काि गिुनहोसर र अन्तिा त्यहाैँबाट निस्केर जाैँर्दा पनि सैँग  जािुहोसर। 

३. पररचय 

उि सिूहको अगुवाल े हरेकलाई स्वागत गर्दनछ। हरेकल ेरफ्िो छोटो पररचय दर्दर्दछ (पनहलो िाि र रफ्िो पेिा अर्वा 

अध्ययिको नवर्य)। अनि सिूहको अगुवाल े उि भेलाको उदे्दश्य बताउिुको सार्  पत्ता लगाउिे र छलफल गिे कािलाई 

यसरी अगानड बढाउैँ र्दछिर: 

उदे्दश्य - उि पत्ता लगाउि ेसिूहको उदे्दश्य बाइबलबाट परिेश् वर, िानिस र जीविको बारेिा सत्यताहरू पत्ता लगाउिु र 

छलफल गिुन हो। 

पढ्िहुोसर - हािीले बाइबलको उि अध्याय (अर्वा िण्ड) र्दईुपटक पढ्िछेछ ैँ: पनहल ेसब जिा निलेर अनि रफ ल ेिात्र रवाज 

िनिकानलकि पढ्िछेछ ैँ। पनहले सिूहको प्रत्येक व्यनिले पाल पालो उि िण्डलाई एक-एक पर्द गरी पढ्िेछ। त्यसपनछ हरेकल े

उि िण्डलाई िििि  पढ्िेछ। 

प्रश् िहरू - त्यहाैँ तीि अर्वा चारवटा डो्‍ याउिे प्रश् िहरू हुन्छिर। हािील े पनहले हरेक प्रश् िलाई र्दईु-र्दईु जिाको सािो 

सिूहिा छलफल गिछेछ ैँ। 
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छलफल - त्यसपनछ हािीले छलफल गरेका र पत्ता लगाएका कुराहरू बाैँडचुैँड गिुनको सार्  हाम्रा प्रश् िहरू सतपूणन सिूहिा 

स्पष्ट पािे कोनसस गिेछछ ैँ। 

सारंि - त्यो भेलाको अन्तिा उि छलफलको सारंि निकानलिछे। 

४. बाइबल पढाइ 

बाइबलको अिवुार्द - सिूहको हरेक व्यनिले बाइबलको उही अिुवार्द प्रयोग गिुन पर्दनछ। त्यसको निनतत तपाईंहरूले छलफल 

गि ेबाइबल िण्डलाई फोटोकपी गिन सक् िुहुन्छ। रफूसैँग भएको बाइबल बाैँडचुैँड गिुनहोसर, तादक इसाईसैँग रएको ग रइसाई 

नित्रले पनि बाइबल पढ्ि सकोसर। 

एकसार् पढ्िहुोसर - हरेक व्यनिल ेपढ्िपुिे बाइबल िण्ड भेट्टाएपनछ त्यसलाई पाल पालो एक-एक पर्द गरी पढ्िुहोसर। 

एक्ल  पढ्िहुोसर - त्यसपनछ हरेकलाई उि बाइबल िण्ड रफ्िो निनतत िान्त रहरे िििि  एक अर्वा सोभन्र्दा धरे पटक पढ्ि 

लगाउिुहोसर। 

५. उि पत्ता लगाउि ेसिहूिा प्रयोग गि ेप्रश् िहरूको दकनसिहरू 

सिूहका िानिसहरूले पढेको नविेर् बाइबल िण्डिा सुसिाचारको सत्यताहरू पत्ता लगाउि सहायता निल्िे गरी अगुवाल े

प्रश् िहरूको प्रयोग गिुनपर्दनछ। उर्दाहरणको लानग केही प्रश् िहरू यहाैँ दर्दइएका छिर र नतिीहरूलाई प्रत्येक निनश् चत अध्यायिा 

निर्दर्दष्ट बिाउि ुपर्दनछ। सिूहको अगुवाले प्रत्येक अध्यायको निनतत तीि-चार वटा प्रश् िहरू तयार पार्दनछ। नित िनलनित तीि 

सिूहहरूिध्ये प्रत्येकले कततीिा एउटा प्रश् ि प्रयोग गर्दनछ: 

सिहू १ - एयिे ूख्रीष्टल ेके गिुनहुन्छ?ए भन् िे दकनसिको प्रश् िहरू: जस्त : 

 कसरी येिू ख्रीष्टले िानिसहरूप्रनत व्यनिगतरूपिा उहाैँको अनभु नच र्देिाउिुहुन्छ? 

 कसरी येिू ख्रीष्टले िानिसहरूको िाैँचोहरूको रफ्िो बुझाइ र्दिेाउिुहुन्छ? 

 कसरी येिू र उहाैँका सिकालीि अरू िानिसहरूको ििोवृनत्त फरक छ? 

 कसरी येिलू ेजीविको नविेर् सिस्यालाई भेट्िुहुन्छ? जस्त : अिनभञाकता, रोग-नबरािी, पूवानग्रह र रलोचिा, हठीपिा, 

स्वार्न, नवरोध र िृत्युजस्ता सिस्याहरू। 

 िानिसहरूलाई सहायता गि ेक्षिता येिलूे कसरी प्रर्दिनि गिुनहुन्छ? 

 येिूले कसरी जीविको नविेर् अवस्र्ािानर् रफ्िो अनधकार प्रर्दिनि गिुनहुन्छ? 

 येिूले यहाैँ गरररहिुभएको कुराको िहत्व के छ? 

 येिूले यहाैँ भनिरहिुभएको कुराको अर्न के हो? अर्वा दकि उहाैँले यसो भन् िुहुन्छ? 

 उहाैँले के नविेर् कुरा गिुनहुन्छ? उर्दाहरणको लानग येिू यो पृ्वीिा दकि रउिुभयो? 

 येिूको वचिहरू र कािहरूबाट हािीले िािवीय स्वभाव र जीवि अर्वा संसारको बारेिा के नसक्छछ ैँ? 
 

सिहू २ - एयिे ूख्रीष्ट को हुिहुुन्छ?ए भन् िे दकनसिको प्रश् िहरू: 

 येिूको व्यनित्वको कुि अनद्वतीय पक्षले यो नविेर् घटिालाई प्रकट गर्दनछ? 

 येिूले स्वयिर रफ्िो बारेिा के घोर्णा गिुनहुन्छ? 

 येिूले एसंसारको ज्योनतए अर्वा एजीविको रोटीए हुैँ भन् िुहुैँर्दा उहाैँले के भन् ि िोज् िुभएको हो? 

 िानिसहरूले येि ूको हुिुहुन्छ भिी नवचार गर्दनछिर? 

 पुरािो करारका अगिविाल ेसयछ ैँ वर्नपनहले येिूको बारेिा के नविेर् कुरा भन्र्दछिर? 
 

सिहू ३ - एकसरी िानिसहरू यिे ूख्रीष्टसैँगको व्यनिगत सतबन्धिा रउि सक्छिर?ए भन् िे दकनसिका प्रश् िहरू: 

 कसरी येिू ख्रीष्ट हािीसैँग सतबन्ध रा् ि चाहिुहुन्छ? 

 कसरी फरक-फरक िानिसहरूले येिूको कािहरू अर्वा निक्षाहरूप्रनत प्रनतदक्रया जिाउैँछिर? 

 कुि  व्यनिले उहाैँसैँग सतबन्ध रा् ि उसल ेके गिैपछन भिी येिलूे भन् िुहुन्छ? 

 येिू ख्रीष्टले हािीबाट के अपेक्षा गिुनहुन्छ? 

 नवश् वास गिे व्यनिको जीवििा के पररवतनिहरू भए? 

 येिूसैँग सतबन्ध रा् ि ेनवश् वासीले के कुराको अिुभव गिे अपेक्षा गिन सक्छ? 

 येिूसैँग सतबन्ध सु  गरेपनछ हुिे पररणािहरू के-के हुिर? 
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 येिू ख्रीष्टसैँगको सतबन्धलाई इन्कार गिुनको पररणािहरू के-के हुिर? 

 येिूिा नवश् वास िगिन िानिसहरूल ेके-के तकन हरू प्रयोग गर्दनछिर? 

 एयेिूिा नवश् वास गिुनए अर्वा एयेिूलाई तपाईंको हृर्दय र जीवििा ग्रहण गिुनए भिेको के हो? 

 कुि  व्यनिले कसरी एयेिलूाई रफ्िो हृर्दय र जीवििा ग्रहणए गिन सक्छ? 

 

६. पत्ता लगाउि ुर छलफल गिुन 

अन्तरदक्रया - उि पत्ता लगाउिे सिूहलाई प्रेररत १७ अध्यायिा झ ैँ बाइबल पढ्ि,े छलफल गि,े व्या्या गि ेर प्रिानणत गिे 

सिूहको रूपिा नचत्रण गररन्छ। त्यहाैँ प्रचार गिे, निक्षा दर्दिे अर्वा िानिसहरूलाई निणनय नलि चुिछनत दर्दिेजस्ता काि गिुन 

हुैँर्द ि। उि पत्ता लगाउिे सिहूिा सब लाई बराबरी ठािी सािो सिूहिा रही एक-रपसिा अन्तरदक्रया गिुनपछन; र त्यहाैँ 

परतपरागतरूपिा विाल ेबोल्ि ेर श्रोताल ेसुन् िे एकतफस सञ् चार हुिुहुैँर्द ि। 

नतिीहरूलाई पत्ता लगाउि दर्दिुहोसर - उि पत्ता लगाउि ेसिहू रफ ल ेबाइबलको सत्यताहरू पत्ता लगाउिको निनतत एकल े

अकोलाई सहायता गिे काििा ध्याि केनन््त गर्दनछ। त्यसकारण, सािो सिूहहरू (इसाई र उसको ग रइसाई नित्र) सार्िा 

रहरे पत्ता लगाउिे र छलफल गि े काि गर्दान, इसाईल ेरफ्िो सार्ीलाई उि िण्डबाट अवलोकिहरू पत्ता लगाउि र 

निरकर्नहरू निकाल्ि उत्साह दर्दिुपर्दनछ। त्यनतबेला इसाईल ेरफ्िो ग रइसाई नित्रलाई यस्ता प्रश् िहरू सोध् ि सक्छ: 

एयस प्रश् िसैँग सतबनन्धत कुि त्यहरू हािी यहाैँ भेट्टाउि सक्छछ ैँ?ए 

एयसको अर्न के हो भिी तपाईं नवचार गिुनहुन्छ?ए 

एहािीले कसरी यसलाई अनहल ेहाम्रो पररनस्र्नतसैँग सतबन्ध रा् ि सक्छछ ैँ?ए 

छलफललाई संयोजि गिन सिूहको अगुवाल ेगिुनपि ेकाि - उि छलफलिा सिूहको अगुवाले बाइबल निक्षको भूनिका होइि 

तर अध्यक्ष अर्वा संयोजकको काि गिुनपर्दनछ। 

पररचय र बाइबल पदढसकेपनछ सिूहको अगुवाले पनहलो प्रश् िनतर िानिसहरूलाई डो्‍ याउैँछ। 

इसाई र उसको अइसाई नित्र भएको सािो सिूहहरूले कररब पाैँच नििेटसति उि बाइबल िण्डिा भएका त्यहरू पत्ता 

लगाएर उत्तरको बारेिा छलफल गर्दनछिर। 

त्यसपनछ सिूहको अगुवाल ेउि प्रश् ि सतपणून सिूहलाई सोधरे बृहत छलफलनतर ल जान्छ। सिूहको अगुवाल ेिानिसहरूलाई 

रफूल ेपत्ता लगाएका कुराहरू र त्यसबारे नतिीहरूका र्दनृष्टकोण बाैँ्ि हरेक सहभागीलाई प्रोत्साहि दर्दएर सतपूणन सिूहलाई 

अगुवाइ गर्दनछ; र त्यसको सार्  िानिसहरूलाई रफूसैँग भएका प्रश् िहरू सोध् ि र कुि  नविेर् कुराको निनतत तकन -नवतकन  गिन 

पनि अिुिनत दर्दन्छ। उसले िानिसहरूल ेपत्ता लगाएका सत्यताहरू छलफल गि ेकुरानतर उि सिूहलाई ल जाि कोनसस गछन। 

उसले िानिसहरूका सब  प्रश् िहरूलाई गतभीररूपिा नलन्छ, तर नतिीहरूलाई िु्य उदे्दश्यबाट र्दायाैँ-बायाैँ जाि दर्दिुहुैँर्द ि। 

गाह्रो प्रश् िको उत्तर रफ ले दर्दएर उसले िानिसहरूलाई सहायता गिन सक्छ अर्वा सिूहको उि भेलापछानड पनि उसल े

प्रश् िको उत्तर दर्दि सक्छ। 

छलफल चलेको कररब र्दि नििटेपनछ सिूहको अगुवाल ेउि प्रश् िको उत्तरलाई त्यहाैँ भएका िानिसहरूको योगर्दािलाई 

प्रयोग गर्दै निचोडिा ल्याउैँछ। त्यसपनछ उसल ेफेरर र्दोस्रो प्रश् ि सोध्छ। 

उि पत्ता लगाउि ेसिुहको भेलाको अन्तिा, जब प्रश् ि-उत्तरको प्रदक्रया तीि-चारपटक चनलसकेको हुन्छ, उि सिूहको 

अगुवाल ेपत्ता लगाइएका कुराहरूलाई सारंििा बताइदर्दन्छ र सेतोपाटीिा त्यसलाई स्पष्ट पािे उर्दाहरण लेनिदर्दन्छ। त्यसरी 

लेनििे उर्दाहरण अध्ययि गररएको बाइबल िण्डबाट सिूहल ेपत्ता लगाएका सत्यताहरूिा रधाररत हुिुपछन। 

७. पत्ता लगाउि ेसिहूको भलेापनछको सिय 

नििन्त्रणा - भेलाको अन्तिा सिूहको अगुवाल ेयसो भन्र्दछ, एयो हप् ताको पत्ता लगाउिे सिहूको भेला सदकयो। कृपया अको 

हप् ता फेरर रउिुहोसर। अको यस्त  सिूहको भेला यो-यो सियिा यो-यो स्र्ाििा हुिछे। यदर्द तपाईंलाई अको ठाउैँिा जािुपि े

छ भि ेजाि सक् िुहुिेछ। यदर्द फुसनर्द छ भिे रउिुहोसर नचया नपएर अझ  केही कुराकािी गरछ ैँ।ए 
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सतपकनिा रहिहुोसर - अइसाई व्यनिहरूलाई भेला ल्याउि ेइसाईहरूल ेती िानिसहरूलाई अरू सियिा पनि भेटघाट गि े

सिय निलाउिुपछन। त्यनतबेला नतिीहरूल ेबाइबलको सत्यताहरू छलफल गिन अवसर पाउि सक्छिर। 

सार्ीले सुसिाचारलाई कसरी बुझेको छ भन् ि ेकुरािा ध्याि केनन््त गिुनहोसर - रफ्िो अइसाई नित्रल ेयेि ूख्रीष्टलाई उसको 

जीवििा िुनिर्दाता भिी ग्रहण गिन ु नच र्देिाउैँ र्दा अर्वा त्यसको निनतत तयार छु भन् िे र्देिाउैँ र्दा, उसल े सुिाचारलाई 

राम्रोसैँग बुझेको छ भन् िे कुरािा इसाई पक् का हुिुपर्दनछ। िानिसहरूले येि ूख्रीष्टलाई रफ्िो जीवििा ग्रहण गिे तररकाहरू 

फरक-फरक हुि सक्छ। कनहलेकािँह, उसल ेयेि ूख्रीष्टलाई रफ्िो जीवििा ग्रहण गिनको निनतत उसैँग  प्रार्निा गिुनपिे हुन्छ भि े

कनहलेकािँह, त्यसको निनतत उसले सुसिाचारलाई कसरी बुझेको छ भन् िे बारेिा उपयुि प्रश् िहरू सोध् िुपि ेहुन्छ। 

सुसिाचारप्रनत केनन््त रहिहुोसर - पत्ता लगाउिे सिूहिा बाइबल अध्ययि गिुन भिेको सुिाचार प्रचारको निनतत गररि े

बाइबल अध्ययि हो र त्यसरी गररि ेहरेक भेला रफ िा एक पूणन कायनक्रि हो। त्यस्तो भेलािा कुि  अइसाई नित्र एकपटक 

िात्र उपनस्र्त हुन्छ, केहीचािँह अनियनितरूपिा रउिे गछनिर, तर अरू केहीचािँह हरेक भेलािा रउैँछिर। त्यही कारणल े

गर्दान, त्यस दकनसिको पत्ता लगाउिे सिूहको एउटा भेलािा सुसिाचारको सत्यताहरूलाई पूणन अनि स्पष्टसैँग प्रस्तुत गिे लक्ष्य 

रा् िुपर्दनछ। त्यसको निनतत उि सियिा प्रश् िहरू र छलफललाई प्रयोग गिन रवश्यक हुन्छ। 

अिगुिि - उि सािो सिूहको अइसाईहरूल ेख्रीष्टलाई रफ्िो िुनिर्दाता भिी ग्रहण िगरेसति उिा पत्ता लगाउि ेसिूहलाई 

निरन्तर सञ् चार गरररहिुहोसर। त्यसपनछ ियाैँ इसाईहरूका निनतत ियाैँ घरेलु सङ्खगनतको रूपिा 'वृनि गराउिे सिूह' अर्वा 

'चेलापि सिूह' नििानण गिुनहोसर। यदर्द तपाईंसैँग सेवकाइ गि ेइसाईहरूको सिूह छ भिे उि पत्ता लगाउि ेसिूह वर्नभरर ि  

चनलरहि सक्छ। तपाईंको सिूहका केही सेवकहरू उि पत्ता लगाउिे सिूहिा सहभागी हुन्छिर भिे अरूहरूचािँह वृनि अर्वा 

चेलापि सिूहहरूिा सहभागी भएर काि गर्दनछिर। उि पत्ता लगाउि ेसिूहिा निरन्तर सहभागी हुि ेियाैँ इसाईहरू र्पु्र  

फाइर्दाहरू पाउि सक्छिर। केही अवस्र्ाहरूिा, चेलापि सिूह र पत्ता लगाउि ेसिूह एउट  स्र्ाि र एउट  सियिा भेला हुि 

सक्छिर तर त्यसको निनतत अको कोठा तयार गिुनपछन र नतिीहरूलाई भेलापछानड नचयापाि र सार्ीहरू बिाउि ेवातावरण 

नििनणा गररदर्दिुपछन। 

 

ग. पत्ता लगाउि ेसिहूको निनतत धिनिास् त्रको िण्डहरूको केही िििुाहरू 

पत्ता लगाउिे सिूहिा बाइबल अध्ययिको निनतत ित्ती, िकूनस, लूका र यूहन् िाको सुसिाचारलाई प्रयोग गिन सदकन्छ; र 

त्यसको सार्  रोिी ३ अध्याय र एदफसी २ अध्यालाई पनि प्रयोग गिन सदकन्छ। त्यस दकनसिको पत्ता लगाउि ेसिूहिा यी 

बाइबल िण्डहरू सहायकनसि प्रिानणत भएका छिर: 

१. ित्ती १:१८-२:२३ येिूको जन्ि 

२. ित्ती ४:१-२५  परीक्षाहरू, निक्षा, प्रचार, चङ्खगाइ 

३. ित्ती ५:१-४८  रनिर्र हरू, िूि र ज्योनग, व्यवस्र्ा 

४. ित्ती ६:१-३४  दर्दिु, प्रार्निा, उपवास, ु प याैँ-प सा, नचन्ता-दफक्री 

५. ित्ती ७:१-२९  न्याय गिुन, प्रार्निा, ढोकाहरू, रूि, घर बिाउिेहरू 

६. ित्ती ८:१-३४  चङ्खगाइ, पछ्याउैँर्दा चुकाउिेपिे िूल्य 

७. ित्ती ९:१-३८  चङ्खगाइ, बोलावट, उपवास, प्रार्निा 

८. ित्ती ११:१-३०  रश् चयनकिनहरू, राज्य, नचन्ता-दफक्रीबाट नवश्राि 

९. ित्ती १२:१-५०  िबार् (नवश्राि दर्दि), िोकर, राज्य, पररवार 

१०. ित्ती १३:२४-५१  र्दषृ्टान्तहरू (उिािहरू) 

११. ित्ती १५:१-२०  िुि र अिुि (सफा र फोहर) 

१२. ित्ती १८:१-३५  र्दषृ्टान्तहरू 

१३. ित्ती १९:१-३०  नववाह, बाल-बानलकाहरू, धिी िानिसहरू 

१४. ित्ती २०:१-२८  र्दषृ्टान्त, िृत्यु, अगुवापि 

१५. ित्ती २१:२८-४६  र्दषृ्टान्तहरू 
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१६. ित्ती २२:१-४०  र्दषृ्टान्त, सरकार, नववाह, प्रेि 

१७. ित्ती २३:१-३९  कपटीहरू (ढोंगीहरू) 

१८. ित्ती २४:१-५१  र्दोस्रो रगिि 

१९. ित्ती २५:१-४६  र्दोस्रो रगिि, अनन्ति न्याय 

२०. ित्ती २६:३१-७५  सङ्खघर्न, पक्राउ, जाैँच 

२१. ित्ती २७:१-६६  जाैँच, कू्रसको िृत्यु, र्दफि 

२२. ित्ती २८:१-२०  पुिु त्र्ाि, िहािर रर्देि 

 

१. िकून स १:१-४५  िनििाली + रनत्िक, परिेश् वर + परीनक्षत, भरोसा + र्दयालपुि 

२. िकून स २:१-२७  अनधकार, नबरािी + स्वस्र् व्यनि, पुरािो + ियाैँ 

३. िकून स ३:१-३५  धार्मिक नियिहरू + िािवीय िाैँचोहरू, र्दषु्ट रत्िाहरू + पनवत्र रत्िा, सांसाररक 

                                   पररवार + परिशे् वरको पररवार 

४. िकून स ४:३५-५:४३ प्रकृनतिानर्को अनधकार, भूतहरू, निको िहुि ेरोग र िृत्यु 

५. िकून स १०:१-५२  नववाह-नव्छेर्द, बाल--बानलकाहरू, धिी िानिस, अगुवाहरू र उहाैँको कू्रसको िृत्यु 

६. िकून स १५:१-४७  जाैँच, इन्कार, कू्रसको िृत्यु, र्दफि 

 

१. यहून् िा १:१-५१  येिूको पूवन-अनस्तत्व, चेलाहरूको बोलावट 

२. यहून् िा २:१-२३  नववाहभोज, िनन्र्दर 

३. यहून् िा ३:१-२१  पुिजनन्ि (ियाैँ जन्ि), िुनि, र्दोर्ी ठह्‍ याउि ु

४. यहून् िा ४:१-४२  पनवत्र रत्िा + रनत्िक रराधिा 

५. यहून् िा ५:१-४७  परिेश् वरसैँग उहाैँको सतबन्धको र्दाबीहरू + येिूको बारेिा गवाहीहरू 

६. यहून् िा ६:१-१५,२५-७२ िष्ट हुिे रोटी + अिन्त जीविसति रहि ेरोटी 

७. यहून् िा ८:१-५९  येिूका र्दाबीहरू 

८. यहून् िा ९:१-४१  िारीररक अन्धोपिा + रनत्िक अन्धोपिा 

९. यहून् िा १०:१-३९  गोठालो र भेडा 

१०. यहून् िा ११:१-५७  रश् चयनकिन + सतावट 

११. यहून् िा १२:१-५०  िृत्युको भनवरयवाणी + यहूर्दीहरूको अनवश् वास 

१२. यहून् िा १३:१-३८  धोका र इन्कारको भनवरयवाणीहरू 

१३. यहून् िा १४:१-२७  येिूका र्दाबीहरू + पनवत्र रत्िा 

१४. यहून् िा १५:१-२७  र्दािको बोट र हाैँगाहरू, संसारले गि ेघणृा 

१५. यहून् िा १७:१-२६  येिूको प्रार्निाहरू 

१६. यहून् िा १८:१-४०  पक्राउ, जाैँचहरू 

१७. यहून् िा १९:१-४२  िृत्युर्दण्ड, कू्रसको िृत्यु, र्दफि 

१८. यहून् िा २०:१-३१  पुिु त्र्ाि, र्देिा पिुनभएको घटिाहरू 

 

१. यि या ५२:१३-५३:१२ िािवताबारे भनवरयवाणी, र्दिु-कष्ट + यिेू ख्रीष्टको नवजय 

२. रोिी ३:९-११  धार्मिकताको िाैँचो + नवश् वासद्वारा धार्मिकता 

३. एदफसी २:१-१०  पापहरूिा िरेको + ख्रीष्टिा जीनवत पाररएको 

४. प्ररेरत १:१-११; १ र्सेलोनिके ४:१३-५:११ स्वगानरोहण + र्दोस्रो रगिि 
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५. कलस्सी १:१५-२३; २:९-१५ येिूको पूवन प्रनतष्ठा 

६. प्रकाि २०:११-२१:८; २१:२२-२२:६ अनन्ति न्याय + ियाैँ स्वगन र ियाैँ पृ्वी 

 

 

घ. पत्ता लगाउि ेसिहूको कायनक्रिको िििुा 

यहाैँ एउटा पत्ता लगाउिे सिूहको कायनक्रिको ििुिा दर्दइएको छ। 

१. पररचय 

प्रत्येक इसाईलाई उसको अइसाई सार्ीको छेउि  बस् ि दर्दिुहोसर। उि पत्ता लगाउिे सिूहको उदे्दश्य बाइबलबाट परिेश् वर, 

िानिस र जीविको बारेिा सत्यताहरूलाई सैँगसैँग  रहरे पत्ता लगाउि ुर छलफल गिुन हो भिी व्या्या गररदर्दिुहोसर। 

२. पढाइ 

तोदकएको बाइबल िण्डलाई र्दईुपटक पढ्िुहोसर। त्यसको निनतत बाइबलको उही अिुवार्द अर्वा उि िण्डको फोटोकपीलाई 

प्रयोग गिुनहोसर। पनहले ित्ती ९:१-३८ लाई पाल पालो सब जिाले एक-एक पर्द पढ्िुहोसर। त्यसपनछ हरेकले ित्ती ९:१-३८ 

लाई िान्त भएर िििि  पढ्िुहोसर। 

३. प्रश् िहरू 

सिूहको अगुवाल ेनित िनलनित चारवटा अगुवाइ गि ेचारवटा प्रश् ि तयार गरेको नर्यो। 

 प्रश् ि १ - कसरी येिलूे व्यनिगतरूपिा िानिसहरूप्रनत अनभु नच र्देिाउिुहुन्छ? 

 प्रश् ि २ - पक्षघाती िानिसलाई निको पाररएको घटिािा येिूको व्यनित्वको कुि पक्षहरू प्रकट भएका छिर? 

 प्रश् ि ३ - येिूल े'फसल त प्रिस्त छ, तर िेतालाहरू र्ोर  छिर' (ित्ती ९:३७) भन् िुहुैँर्दा, उहाैँले के भन् ि िोज् िुभएको 

हो? 

 प्रश् ि ४ - यो अध्यायिा उल्लेनित फरक-फरक िानिसहरूले येिूप्रनत कसरी प्रनतदक्रया जिाए? 

इसाई र अइसाई नित्र भएको सािो सिूहिा हरेक प्रश् िलाई कररब पाैँच नििेट जनत छलफल गिुनहोसर र त्यसपनछ ती 

प्रश् िहरूलाई सतपणून सिूहिा छलफल गिुनहोसर। 

४. छलफल 

सािो सिूहिा पत्ता लगाएका कुराहरू बाैँडचुैँड र छलफल गिुनहोसर। ती प्रश् िहरू सतपूणन सिूहिा स्पष्ट पाररदर्दिे कोनसस 

गिुनहोसर। प्रत्येक प्रश् ि र त्यसको छलफलको लानग कररब र्दि नििेट लगाउिुहोसर। 

५. सारंि 

प्रत्येक प्रश् ि र त्यसको छलफलको अन्तिा, सिूहको सर्दस्यहरूको योगर्दािहरूलाई प्रयोग गर्द ै त्यसको उत्तरलाई सारंििा 

बताइदर्दिुहोसर। प्रत्येक पत्ता लगाउिे सिूहको भेलाको अन्तिा, उि सिूहले पत्ता लगाएको िु्य सत्यताहरूलाई नचत्र कोरेर 

सारंििा व्या्या गिुनहोसर। उर्दाहरणको लानग यहाैँ ित्ती ९:१-३८ बाट सारंििा नचत्रद्वारा व्या्या गररएको छ। 
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ख्रीष्ट 

येिलूे नतिीहरूको नवश् वास र्दे् िुभयो 

     

िानिस  

 

     परिशे् वर 

केही िानिसहरूले 

पापी छु भिी जान्छिर। 

पापहरू क्षिा भएका 

छ ििर। सािानजक 

रूपिा त्यानगएका 

छिर। रनत्िकरूपिा 

नबरािी छिर। 

केही िानिसहरूले 

रफ्ि  रैँिािा धिी 

छु भिी नवचार 

गर्दनछिर। 

    वास्तविा िानिसल े

क्षिा र चङ्खगाइ 

पाएको छ। 

 

यी सब  कािहरू 

गिुनभएर, येिलूे रफू 

को हुिुहुन्छ भिी 

र्देिाउिुहुन्छ। 

 येिूसैँग पापहरू क्षिा गिे अनधकार छ। 

उहाैँले साैँ् च  पाप क्षिा गिुनहुन्छ। 

िारीररक अििहरूलाई उहाैँल े साै्ँ  च  

पुिर्ाननपत गिुनहुन्छ। उहाैँल े सा् च  रोग 

नबरािी निको पािुनहुन्छ। उहाैँल े साै्ँ  च  

िृतकलाई बछरी उठाउिु हुन्छ। 

 

परिेश् वरको ियाैँ जीविलाई ियाैँ हृर्दय 

िाैँचो पर्दनछ! 

 

येिूले सोध् िुहुन्छ, एयो काि गिन ि सक्षि 

छु भिी के नतिी नवश् वास गछौ?ए 

 

 

 

त्यसपनछ हरेकलाई अको पत्ता लगाउि ेसिूहको भेलाको निनतत नििन्त्रणा दर्दिुहोसर। 
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५ प्रार्निा (८ नििेट)                               [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंले रज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिेश् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतवि हुिुहोसर। 'इसाई सिुर्दाय (िण्डली) को निक्षालाई अको व्यनि अर्वा 

सिूहका िानिसहरूलाई प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा उिीहरूसैँग बसेर अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (व्यवस्र्ा २८:१-३१:१३)। प्रश् िहरू सोध् िे तररकालाई प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। १ कोररन्र्ी १२:४-७,१२-२८ - नवर्य : इसाईहरूल े

ख्रीष्टको िरीरको रूपिा नजएर काि गछनिर। बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। 

रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता निर्दर्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के 

गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिेश् वरसैँग तपाईंल े

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा दर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलग् ि गिुनहोस। 

  


