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पाठ ३८ 

१ प्रार्निा  

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको उपनस्र्नतप्रनत सचेत हुि र उहाैँको रवाज सुन् ि उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वरको अगुवाइ 

िाग् िको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। चेलालाहरू बिाउि ेबारेको यो पाठलाई प्रभुिा सिपनण गिुनहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)              [िान्त सिय] 

यहोि ू५:१३-८:३५ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (यहोिू ५:१३-८:३५) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)                     [चलेापि] 

प्रभतु्व : रोिी १२:१-२ 
 

पर्द कण्ठ गि ेचछर्ो श्रणेी 'चेलापिको' बारेिा छ। कण्ठ गि ेपाैँच पर्दहरूको िीर्नकहरू यी हुिर: प्रभुत्व, इन्कार, सेवा, दर्दि ुर 

चेला बिाउिु। 

क. ििि 

रोिी १२:१-२; ६:१३,१९ पढ्िुहोसर। एयसकारण भाइ हो, परिेश् वरको कृपालाई ध् याििा रािी ि नतिीहरूलाई अिरुोध 

गर्दनछु, दक नतिीहरूको रनत् िक उपासिाको रूपिा र-रफ् िा िरीरलाई पनवत्र र परिेश् वरलाई ग्रहणयोग् य हुि े नजउैँर्दो 

बनलको रूपिा अपनण गर। यस संसारको ढाैँचािा िचल, तर रफ् िो िििा ियाैँ भई पूणन रूपल े पररवर्मतत होओ, र 

परिेश् वरको असल, ग्रहणयोग् य र नसि इ् छा के हो, त् यो नतिीहरूले जाैँ् ि सक ... रफ् िा िरीरका अङ्खगहरू र्दरु टताका 

साधिको रूपिा पाप गिनलाई सिपनण िगर। तर िृत् युबाट जीवििा ल् याइएका िानिसहरूजस् त  रफ लाई परिेश् वरकहाैँ 

दर्दइहाल, र िरीरका अङ्खगहरूलाई धार्मिकताका साधिजस् त  परिेश् वरकहाैँ सिपनण गर ... जसरी नतिीहरूल े एक पल् ट 

रफ् िा अङ्खगहरूलाई अििुता र झिर -झिर  बढी अपराधका निनत त सिपनण ग्‍ यछ, अब त् यसरी ि  पनवत्रकरणको निनत त रफ् िा 

अङ्खगहरूलाई धार्मिकताको निनत त सिपनण गर।ए 

  

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

प्रभुत्व 

रोिी १२:१-२ 

 

यो बाइबल पर्दलाई 

तपाईंको काडनको छानडपरट्ट 

ले् िुहोसर। 

यसकारण भाइ हो, परिेश् वरको कृपालाई ध् याििा रािी ि 

नतिीहरूलाई अिरुोध गर्दनछु, दक नतिीहरूको रनत् िक 

उपासिाको रूपिा र-रफ् िा िरीरलाई पनवत्र र 

परिेश् वरलाई ग्रहणयोग् य हुि ेनजउैँर्दो बनलको रूपिा अपनण 

गर। यस संसारको ढाैँचािा िचल, तर रफ् िो िििा ियाैँ 

भई पूणन रूपल ेपररवर्मतत होओ, र परिशे् वरको असल, 

ग्रहणयोग् य र नसि इ् छा के हो,  

त् यो नतिीहरूले जाैँ् ि सक। 

रोिी १२:१-२ 
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१. बनलर्दािहरू चढाउिकुो रधार 

यो िण्ड एयसकारण ... परिेश् वरको कृपालाई ध्याििा रािीए भन् िे िब्र्दहरूबाट सुु  हुैँर्दछ। यसले योभन्र्दा अगानड रोिी १ 

र्देनि ११ अध्यायसति लेनिएका हरेक कुरालाई बुझाउैँछ। इसाईहरूल े रफ्िा िरीरहरू नजउैँर्दो बनलर्दािको रूपिा 

परिेश् वरलाई अपनण गिन सक्छिर, दकिभि ेपनहले परिशे् वरल ेरफ्िो एकिात्र पुत्रलाई इसाईहरूको फाइर्दाको निनतत अपनण 

गिुनभयो! परिेश् वरल े इसाईहरूलाई प्रनतविता जिाउि सक्षि िपािुनभएसति, उहाैँल े कनहले पनि इसाईहरूलाई कुि  

प्रनतविता जिाउि अिरुोध गिुनहुन् ि! पनहले परिेश् वरल े हाम्रो फाइर्दाको निनतत ख्रीष्टलाई बनल चढाउिुभयो र त्यसपनछ 

उहाैँले हािीलाई उहाैँको िानतर बनलर्दाि हुि अिुरोध गिुनहुन्छ। 

२. हाम्रो िरीरको सिपनणता 

िरीर - यहाैँ हाम्रो 'िरीर' केवल भछनतक िररर िात्र होइि। यसले हाम्रो प्राण, सतपणून प्राणी र व्यनित्वलाई सिेट्छ, दकिभि े

हाम्रो िरीर र यसको सर्दस्यहरूले हाम्रो प्राण, प्राणी र व्यनित्वको अनभव्यनि दर्दर्दछ। हाम्रो िरीरको सर्दस्यहरू भिेको यस्ता 

औजारहरू हुिर, जसद्वारा हािी परिेश् वरको उदे्दश्यहरूलाई पूरा गर्दनछछ ैँ। यो जीवििा, हाम्रो िरीर र हाम्रो प्राण निलरे यस्तो 

एकता नििानण गर्दनछ, जसलाई अलग गिन सदकर्द ि। हाम्रो रत्िा जीविको सास हो अर्वा यो हािीलाई सजीव पािे नसिान्त 

हो। यो नविेर् गरी हाम्रो िरीर र पृ्वीिा हाम्रो जीविबीचको सतबन्धिा हुिे हाम्रो िािवीय स्वभावको अिूतन अर्वा अर्दशृ्य 

तत्व हो। यो हाम्रो प्राणजस्त  हो, जुि हाम्रो िािवीय स्वभावको अिूतन अर्वा अर्दशृ्य तत्वको सिाितािा छ, तर अनहले यो 

परिेश् वरसैँगको सतबन्धको कुरा हो। 

नजउैँर्दो बनलर्दाि - पुरािो करारको सियिा सब  बनलर्दािहरू जिावरहरू िात्र हुन्र्े, तर ियाैँ करारका बनलर्दािहरू भिेको 

जिावरहरू होइििर तर िानिसहरू हुिर। पुरािो करारिा सब  बनलर्दािहरूलाई िािे गररन््यो, तर ियाैँ करारिा भएका 

िािवीय बनलर्दािहरूलाई िािे होइि, नजउैँर्द  रानिन्छ। परुािो करारिा जिावरको बनलर्दािहरू नियनित घरी-घरी 

चढाइन््यो तर ियाैँ करारिा िािवीय बनलर्दािहरू घरी-घरी होइि, निरन्तर अपनण गररन्छ। परिशे् वरल ेरफ्िो जिहरूल े

उहाैँको निनतत रफूलाई िारेको चाहिुहुन् ि बु  उहाैँको निनतत नतिीहरूले जीवि नजएको चाहिुहुन्छ! 

जे भए तापनि, हािील ेख्रीष्टिा ियाैँ जीवि धारण गरेपनछ िात्र परिशे् वरला हाम्रो नजउैँर्दो बनलर्दाि सतभव हन्छ। हाम्रो 

पुरािो िािवीय स्वभाव रफ  ििन चाहैँर्द ि। त्यसल ेपापिा रिन्र्द ििाउि र स्वार्ी अनभलार्ाहरू परूा गिन चाहन्छ। त्यसल े

'िाि, नपउि र रिाउि' चाहन्छ (१ कोररन्र्ी १५:३२) र त्यसले हाम्रो जीविको हरेक िुनसयालीलाई नििोरठदर्दन्छ। हाम्रो 

पुरािो स्वभाव रफ्ि  निनतत नजउि चाहन्छ! अर्वा अको िब्र्दिा भन् िे हो भि ेहाम्रो परुािो स्वभावल ेर्दवु्यनसि, पागलपि 

अर्वा रतंकवार्दीझ ैँ लापरवाही जीवि नजएर रफ लाई िष्ट पार्दनछ। 

येिू ख्रीष्ट हाम्रो हृर्दय र जीवििा रउिुभएपनछ, हाम्रो पुरािो स्वभावलाई कू्रसिा दकला ठोकेर रानिन्छ र त्यो त्यही ैँ 

रहिुपर्दनछ। त्यसपनछ येि ू ख्रीष्टको रत्िा हािीिा वास गिुनहुन्छ र उहाैँले हािीिा ियाैँ स्वभाव सृनष्ट गिुनहुन्छ, जसलाई 

हािीले 'ियाैँ-जन्ि'को रूपिा अिुभव गर्दनछछ ैँ। हाम्रो ियाैँ स्वभावसैँग येिू ख्रीष्टको िि हुन्छ र त्यसपनछ हािी येि ूख्रीष्ट र 

अरू िानिसहरूको सेवा गरै्द स्वार्नरनहत जीवि नजउि चाहन्छछ ैँ। 

पनवत्र बनलर्दाि - 'पनवत्र' भन् िे िब्र्दको अर्न र्दषु्टताबाट अलग रही परिेश् वरिा सिर्मपत हुिु भन् िे हुन्छ। पनवत्र रत्िाको 

कािले हािीिा पापको सब  ढाैँचाहरूलाई घणृा गिे तलु्याएर परिशे् वरको िजरको सािुन् िे र्दोर्रनहत जीवि नजउि े

प्रनतविता गिन सक् िे बिाउैँछ। पनवत्रता परिेश् वरको सब  नविेर्ताहरूिा प्रकट हुन्छ। उर्दाहरणको लानग परिेश् वरको प्रेिलाई 

नलि सदकन्छ। परिेश् वरको प्रेि पनवत्र हुन्छ। यो पापको कुि  पनि ढाैँचाबाट पूणनरूपिा अलग हुन्छ। यसिा स्वार्ीपिा हुैँर्द ि, 

यसले कृपावार्द अनि िातावार्दजस्ता कुराहरू र्देिाउैँ र्द ि र यो कुि  दकनसिको यछिजन्य अि नतकतािा सहभागी हुि सक्र्द ि। 

त्यस गरी परिेश् वरको धार्मिकता पनवत्र हुन्छ। यो अन्यायको कुि  ढाैँचाबाट पूणनरूपिा अलग हुन्छ। यो स्पष्टसैँग प्रकट भएको 

व्यवस्र्ाहरू र िान्यताहरूिा रधाररत हुन्छ; अनि यो पूणनरूपिा निरपक्ष र पक्षपातनबनहि हुन्छ। त्यस्त  दकनसिल े

परिेश् वरको सत्यता, र्दया, नवश् वासयोग्यता र उहाैँको अरू सब  नविेर्ताहरू पनवत्र हुन्छ। अब, हािील इसाईहरूले हाम्रो 

जीवििा यस्त  दकनसिको पनवत्रता र्देिाएको परिेश् वरले अपके्षा गिुनहुन्छ। पनवत्र रत्िाद्वारा उहाैँले हािीलाई पनवत्र जीवि 

नजउि सक्षि तलु्याउिुहुन्छ। 

परिशे् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउि ेबनलर्दाि - 'प्रसन् ि हुि'ु भन् िे िब्र्दको अर्न परिेश् वरको हृर्दयर्देनि स्वागत पाउिु र उहाैँलाई 

िुसी तुल्याउिु हो। हािी इसाईहरू जहाैँ-जहाैँ जान्छछ ैँ, रफ ले रफ लाई यस्तो प्रश् ि सोध् िुपछन, एि सहभागी भएको यो स्र्ाि 
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र यी िानिसहरूले के परिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउैँछ?ए एयस्तो अवस्र्ािा यिेू ख्रीष्टल ेके गिुनहुन््यो?ए यो प्रश् िको उत्तर दर्दि े

एकिात्र उपाय भिेको बाइबल पढेर र त्यसलाई अध्ययि गरेर ि  हो। परिशे् वरले सध ैँ इसाईहरूलाई बाइबल र पनवत्र 

रत्िाद्वारा उहाैँलाई प्रसन् ि तुल्याउिे जीवि नजउि अगुवाइ गिुनहुन्छ। 

रराधिाको रनत्िक काि अर्वा सवेाको रनत्िक काि - 'रत्िदक' भन् ि ेिब्र्दलाई उत्ति ढङ्खगिा 'सही' र 'उनचत' भन् िे 

िब्र्दहरूिा अिुवार्द गिन सदकन्छ। तसर्न, हािी इसाईहरूले रफूलाई परिेश् वरको निनतत जीनवत, पनवत्र र परिशे् वरलाई 

प्रसन् ि तलु्याउिे बनलर्दािको रूपिा अपनण गरेपनछ हािीले उहाैँको िजरिा सही र उनचत ठहररिे काि गर्दनछछ ैँ! वास्तविा 

त्यही ि  इसाईहरूकको साैँचो रनत्िक जीवि हो। कुि  इसाई अनत भाविात्िक र उते्तनजत हुैँर्दा रनत्िक हुि ेहोइि; तर उसल े

रफ्िो सतपूणन जीवि नजउैँर्दो बनलर्दािको रूपिा परिेश् वरलाई अपनण गर्दान, ऊ रनत्िक इसाई ठहछन। इसाई सेवाहरू गर्दान 

िात्र ऊ रनत्िक हुैँर्द ि, तर नविरे् गरी हप् ताको सात  दर्दि त्यस्ता कािहरूद्वारा रनत्िक हुैँर्दछ। 

३. हाम्रो सिझको सिपनणता 

यो संसारको बाहरी अिरुूपतालाई अस्वीकार गिुनहोसर - यो र्दषु्ट यगुका ढाैँचाले हािीलाई असर पाि,े रकार दर्दि ेर प्रभाव 

पािे कुरालाई हािी अिुिनत दर्दर्द िछ ैँ। यो र्दषु्ट संसारलाई हािी त्यसको ढाैँचािा ढाल्ि अिुिनत दर्दर्द िछ ैँ। साैँचो इसाईहरूल े

यस्ता र्दषु्ट प्रभावहरूको अिुरूपतालाई हटाउैँछ: िानस्तकवार्दी र्दिनििास् त्र, झूटा धिनहरू, अि नतक यछि दक्रयाकलाप, िराब 

नित्रहरू, व्यर्न अनि अिुत्पार्दक छलफलहरू, फोहरी पत्र-पनत्रकाहरू, सङ्खकास्पर्द गनतनवनधहरू, परीक्षािा पािे पोिाकहरू, 

अनतवार्दी राजिीनतहरू, लागऔुर्नधको प्रयोगहरू, ज्याििारा िेलहरू रदर्द। साैँचो इसाईहरूले हरेक र्दषु्ट प्रभावको नवरोध 

गर्दनछिर। अरू िानिसहरूको र्देिावटी जीविि ली र व्यवहारको बनलयो िनिले हािीलाई परिशे् वरबाट टाढा ल जाि सक्छ, र 

त्यसले उहाैँलाई अप्रसन् ि तलु्याउैँछ। र्दषु्ट संसारको रकर्नणहरू अर्वा सार्ीभाइहरूको गलत र्दवावलाई हालिीले रफ्िो 

जीवििा अिुिनत दर्दर्द िछ ैँ। हािीले िराम्रा अनि रपनत्तजिक बोनलचालीलाई रोक्र्दछछ ैँ; हािीले छाडा अर्वा रपनत्तजिक 

गीत-सङ्खगीतलाई रोक्र्दछछ ैँ। फोहर पुस्तक तर्ा पत्र-पनत्रकाहरू पढ्ि हािीले बन्र्द गर्दनछछ ैँ। परीक्षािा पािे िालका पनहरिहरू 

लगाउि हािील ेरोक्र्दछछ ैँ। त्यस गरी सङ्खकस्पर्द दक्रयाकलापहरूिा सङ्खलग् ि हुि र सांसाररक सार्ीहरूसैँग घनिष्ठता बढाउि े

कुराहरू हािील ेबन्र्द गर्दनछछ ैँ। 

परिशे् वरको इ्छानतर डो्‍ याउि े रन्तररक रूपान्तरणलाई स्वीकार गिुनहोसर - रफ्िो सिझको निरन्तर िवीकरण गि े

प्रदक्रयािा हािीले रफूलाई सिर्मपत गर्दनछछ ैँ। िानिसहरूको बानहरी ढाैँचालाई पछ्याउि े अिुरूपिा सुु  हुैँर्दा, रन्तररक 

पररवतनिको सार्िा रूपान्तरू सुु  हुन्छ अर्वा परिेश् वरको वचिअिुसार िानिसको नवचारको, र्दढृ नवश् वासको, उदे्दश्यको 

रूपान्तरण हुन्छ। हािील ेपरिशे् वरको वचि र परिेश् वरको रत्िासैँग सहकायन गि ेहािील ेरफूलाई सिर्मपत गरेपनछ यो 

कुरा हुैँर्दछ। पनछ गएर बानहरी पररवतनि र बाहरी रचरणिा रफूलाई प्रकट गि े त्यस्ता रन्तररक रूपान्तरण भिेको 

परिशे् वरलाई प्रसन् ि तुल्याउि ेगरी नजउैँि ेउत्ति जीविि ली हो। 

४. बनलर्दािहरूको निनतत परिशे् वरको प्रनतञाका 

परिेश् वरको इ्छा के हो भिेर जा् िे र त्यसलाई सिर्नि गिे पाैँच वटा िु्य अवस्र्ाहरू छिर: 

 यूहन् िा १५:५ - रफूलाई सकेसति परिेश् वरसैँगको व्यनिगत र घनिष्ठ सतबन्धिा रा् ि ेप्रयास गिुनहोसर। 

 लूका ६:४६-४९ - बाइबलिा परिेश् वरले प्रकट गिुनभएको उहाैँको सावनभछि इ्छालाई पालिा गिुन। 

 रोिी ८:२८ - नवनभन् ि दकनसिका पररनस्र्नतहरूिा परिशे् वरको प्रकट िभएका सावनभछि इ्छाप्रनत रफूलाई 

रत्िसिपनण गिुन। 

 रोिी १२:२ - रफ्िो ििलाई िवीकरण गरी रूपान्तररत हुिु। यसिा हािीले केही कुराहरूलाई हटाउैँछछ ैँ, केही र्दषु्ट 

कुराहरूलाई रोक्र्दछछ ैँ र असल कुराहरू गिन सुु  गर्दनछछ ैँ। 

 रोिी १२:१ - रफ लाई बनलर्दाि गि ेनिणनयहरू गिुन । हािील ेरफ्िो हकहरू िोज् िु सट्टािा अरू िानिसहरूको ु नच र 

चाहिाहरू िोजी गर्दनछछ ैँ। रफ्िो पररवारको िचन जुटाउिको लानग सफल काि-व्यवसायको पनछ लाग् िुको सट्टािा हािी 

रफ्िो पररवारको नजतिेवारीहरूप्रनत रफूलाई सिर्मपत गर्दनछछ ैँ। त्यस गरी धार्मिक, िनििाली र राम्रो सतबन्ध भएका 

िानिसहरूनतर लाग् िुभन्र्दा हािीले गररब, अपाङ्खग र अत्याचारिा परेकाहरूलाई रफ्िो जीवििा स्वागत गर्दनछछ ैँ (लूका 

१४:१२-१४)। 
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ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पिुरावलोकि 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। नवश् वासद्वारा िुनि  - रोिी १२:१-२ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँ्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [ससंारिा नजउि]ु 

ससंारिा ु प याैँ-प सा : १ नतिोर्ी ६:३-१९ 
 

१ नतिोर्ी ६:३-१३ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर १ नतिोर्ी ६:३-१३  पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 
 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

१ नतिोर्ी ६:६ 

िोज १ - ईश् वरभनि र सन्तषु्टता ठूलो लाभ हो। 

पनहले ि ले धेर  प सा किाउिु ठूलो लाभ हो भिी नवचार गर्दनर्ेैँ। तर अहल ेधि-सतपनत्त र ु प याैँ-प साभन्र्दा ईश् वरभनि र 

सन्तुष्टता धरे  ठूलो लाभ हो भिी ि बुझ्र्दछु। ि जीवििा कसरी सन्तषु्ट हुि ेर कसरी भनिपणून जीवि नजउि ेभन् िे कुराहरू 

पत्ता लगाउि चाहन्छु। 

१ नतिोर्ी ६:१८१० 

िोज २ - परिशे् वरको राज्यिा लगािी गिुन 

चाह ेिा धिी हुैँ अर्वा गररब, ि ले रफ्िो ु प या-प सा भनवरयको लानग लगािी गिुनपर्दनछ, जुि वास्तविा स्वगनिा लगािी गिुन 

हो। परिेश् वरको राज्यिा कसरी रर्मर्क लगािी गिे भिी ि नसक् ि चाहन्छु; तादक ि ले स्वगनिा धि र्ुपािन सकूैँ , जहाैँ त्यो 

िास हुैँर्द ि, अविूल्यि हुैँर्द ि र चोरी पनि हुैँर्द ि। 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

१ नतिोर्ी ६:३-१३ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भि ेप्रश् ि सोधछ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 
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छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
 

१ नतिोर्ी ६:५ 

प्रश् ि १ - झटूा निक्षकहरूल ेभनिलाई कसरी रर्मर्क लाभको उपाय ठान्र्दछिर? 

रटप्पणी - पनहलो िताब्र्दीिा केही यस्ता झूटा निक्षहरू नर्ए, जसल ेबाइबलको सत्यतालाई रफ्ि  काल्पनिक नवचारसैँग 

निसाएर त्यसको ििा नलइरहकेा नर्ए। नतिीहरूले यहूर्दी व्यवस्र्ा र यहूर्दी वंिावलीको काल्पनिक कर्ाहरूको बारेिा 

अन्र्दाज लगाएर टाउको र्दु्  िे वार्दनववार्दहरू गर्े। नतिीहरूल ेउत्पनत्त अर्वा इनतहासको पुस्तकिा भएका वंिावलीहरूको 

सूचीबाट कुि  िाउैँ  नलन्र् ेर त्यसलाई व्या्या गिन राम्रो कर्ा बिाउैँर्े। त्यस्तो कुरा यहूर्दी सभाघरिा नियनित हुन््यो र पनछ 

त्यस्ता काल्पनिक कर्ाहरू हग् गार्दह (Haggadah) र ताल्िुर्द (Talmud) भन् ि ेयहीर्दी धिनपसु्तकहरूिा लेनिए। त्यस्ता झूटा 

निक्षाहरूबाट नतिीहरूल े ठूलो रर्मर्क फाइर्दा उठाए। ध र  िानिसहरू नतिीहरूप्रनत सजग होऊिर भिेर पनहले नतिीहरूल े

रफ्िो र्देिावटी धिन-किन प्रर्दिनि गर्दनर्े। त्यसपनछ नतिीहरूले नवनभन् ि धार्मिक दक्रयाकलापहरू सञ् चालि गर्दनर् े र रफूल े

प्रर्दाि गरेको निक्षाहरूको निनतत अत्यानधक िलु्क असलु गर्दनर्।े यसप्रकार, धिी हुिको निनतत नतिीहरूल ेरफ्िो भनिलाई 

र्दुु पयोग गर्े। त्यस्ता झूटा धार्मिक सिूहहरूल ेनतिीहरूका धिन िानिसहरूलाई बे्र्े। 

अनहले हाम्रो सियिा पनि त्यस्ता झूटा निक्षकहरू निक  सदक्रय छिर। नतिीहरूले रफ्िो धिन िानिसहरूलाई बे्र्दछिर। हरेक 

ठाउैँिा गई नतिीहरूले धार्मिक निक्षा दर्दिे कायनक्रि रयोजिा गछनिर र त्यसको बर्दलािा िानिसहरूबाट धेर  िलु्क पाउि े

अपेक्षा गर्दनछिर। संसारका अरू झूटा धार्मिक सिूहहरूले चािँह ु प या-प साद्वारा िानिसहरूको निष्ठा दकन् िे गर्दनछिर अर्वा 

उपहारहरूद्वारा नतिीहरूलाई घुस दर्दि े गर्दनछिर। नतिीहरूले िानिसहरूलाई यसो भन्र्दछिर, एयदर्द नतिीहरू हाम्रो धार्मिक 

सिूहिा प्रवेि ग्‍ य  भि े हािी नतिीहरूले टेनलनभजि अर्वा जानगर दर्दन्छछ ैँ।ए यसदकनसिका झूटा धार्मिक सिूहहरूबाट 

सावधाि रहिुहोसर! प्रकाि २१:८ ले भन्र्दछ, दक त्यस्त  सब  झूट बोल्िेहरूको स्र्ाि भिेको बनलरहकेो रगोको भट्टी हुिछे! 

१ नतिोर्ी ६:१० 

प्रश् ि २ - ु प या-प साको िोहलाई दकि सब  दकनसिका िराबीको जड भनिएको हो? 

रटप्पणी - ु प याैँ-प सा रफ िा िराबीको जरा होइि, तर ु प याैँ-प साप्रनत िानिसहरूको प्रेि िराबीको जरा हो! ु प याैँ-

प साको लोभ िात्र सब  दकनसिका िराबीको जरा होइि, दकिभिे तीतोपिाले पनि र्ुप्र  िराबी ल्यािसक्छ (नह्ूरह १२:१५)। 

ु प याैँ-प साप्रनतको प्रेि र्ुप्र  िराबीको कारण हुिसक्छ भिी हािीले बाइबलिा पढ्र्दछछ ैँ। िकून स १०:२१-२२ िा एक जिा 

धिी जवाि येि ूख्रीष्टबाट तकेर गयो, दकिभिे उसल ेयेिलूाई भन्र्दा बढी रफ्िो धि-सतपनत्तलाई प्रेि ग्यो। लूका १६:१९-

३१ िा एक जिा धिी िानिसले लाजरस भन् िे गररब िानिसप्रनत र्दया र्देिाउिे कुरालाई बेवास्ता ग्‍ यो। ऊ िरेपनछ उसको 

स्वार्नल ेगर्दान िरक गयो। लूका २२:१-६ िा ु प याैँ-प साको कारणले गर्दान ि  यहूर्दा इस्कररयोतल ेयेिूलाई धोका दर्दि िञ् जूर 

ग्‍ यो। पनछ गएर उसल े रत्िहत्या ग्‍ यो। प्रेररत ५:१-११ िा हिनिया र सदफराले रफ्ि  ु प याैँ-प साको बारेिा झूट 

बोलेकोले तुु न्त  लडेर ि्‍ यो। त्यस गरी याकूब ५:१-६ िा हिेे हो भिे, केही धिी िानिसहरूले रफ्ि  निनतत धि-सतपनत्त 

सञ् चय गरेर नवलासी जीवि नजए, नतिीहरूको जीविि ली िोजिज् जाले भररपणून नर्यो। नतिीहरूले रफ्िा िजर्दरूहरूलाई 

ज्याला दर्दि ेकुरािा बेवास्ता गरे। त्यनतिात्र होइि धिी हुिको निनतत नतिीहरूल ेनिर्दोर् िानिसहरूको हत्या गरे। नतिीहरूल े

िरकिा भयङ्खकर कष्ट पाउिेछिर भिी याकूब त्यस्ता िानिसलाई चेताउिी दर्दन्छिर। 

ु प याैँ-प साको कारणले गर्दान ि  केही िानिसहरूले कुि  व्यनिसैँग प साको लानग नववाह गछनिर र पनछ गएर त्यसको 

पररणािस्वरूप नतिीहरूले व वानहक जीवििा र्ुप्र  सिस्याहरू झेल्िु पर्दनछ। ु प याैँ-प साको प्रेिले गर्दान ि  व्यापारीहरूले छल 

गिे र घुस नलि-ेदर्दिे गरी भ्रष्टाचारिा सङ्खलग् ि हुिे गछनिर। ु प याैँ-प साको प्रेिले गर्दान राजि नतक िेताहरूले धिी हुिको लानग 

झूट बोल्ि,े रर्मर्करूपिा कलनङ्खकत कािहरू गि े र रफ्ि  िलुुकको िोर्ण गि ेगछनिर। ु प याैँ-प साको प्रेिल ेगर्दान ि  धिर-

सतपनत्त र्ुपािन िानिसहरूले ठूला नचट्ठा कायनक्रिहरूिा सहभागी हुिे अनि नवनभन् ि दकनसिका जुवाहरू िेल्िे गर्दनछिर, र 

त्यसको पररणािस्वरूप ठूलो ऋणिा डुब्र्दछिर। ु प याैँ-प साको प्रेिको कारणल ेिानिसहरूल ेघुस र उपहारहरू दर्दि े नविेर् 
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दकनसिका धिनहरूको सर्दस्य बन्र्दछिर। ु प याैँ-प साको प्रेिले गर्दान ि  िानिसहरू चोरी, डक ती र हत्याजस्ता जघन्य 

अपराधहरूिा सहभागी हुन्छिर। तसर्न, यो कुरा पक् का हो, दक ु प याैँ-प साको िोह गिुन सब  दकनसिका िराबीको जरा हो! 

१ नतिोर्ी ६:१० 

प्रश् ि ३ - ु प याैँ- प साल ेतपाईंको जीवििा कस्तो कनसिको प्रभाव पािन सक्छ? 

रटप्पणी - 

ु प याैँ-प साल ेतपाईंलाई कनहल्य  सन्तषु्ट पािन सक्र्द ि। उपर्देिक ५:१०-१७ हािी यसरी पढ्छछ ैँ, एजसल ेु नपयाैँ-प साको िाया 

गछन, त् यसलाई ु नपयाैँप साल ेकनहल् य  पुग् र्द ि। जसल ेधि-सत पनत्तको िाया गछन, त् यो रफ् िो रिर्दािीसैँग कनहल् य  सन् तुर ट हुैँर्द ि 

... जब धि-सत पनत्त बढर छ, तब िािे िुि पनि धेर  बढर छ ... धिीको प्रचुर धिले गर्दान त् यसलाई नि्  लाग् र्द ि ... िानिस 

रिाको गभनबाट िाङ्खग  रउैँछ, र जसरी रउैँछ, त् यसरी ि  त् यो फर्दकजान् छ।ए ु प याैँ-प साले तपाईंलाई कनहल्य  सन्तुनष्ट दर्दि 

सक्र्द ि र त्यसले तपाईंको जीवििा कनहल्य  िानन्त दर्दि सक्र्द ि। 

ु प याैँ-प साल े तपाईंको जीवििा परिशे् वरको वचिलाई निसानसि बिाइदर्दन्छ। िकून स ४:१८-१९ िा हािी बीउ छि े

दकसािको बारेिा पढ्छछ ैँ, दक उसल े बीउ छर्दान केही काैँढाहरूको बीचिा प्‍ यो। यस र्दषृ्टान्तले यस्ता िानिसहरूको 

प्रनतनिनधत्व गछन, जसल े परिशे् वरको वचि त सुन्छ, तर यो जीविको नचन्ता-दफक्रीहरू, धि-सतपनत्तको छल र अरू 

कुराहरूको चाहिाहरूल ेगर्दान वचिलाई निसानसदर्दन्छ र त्यसल ेफल फलाउि सक्र्द ि। ु प याैँ-प सा र धि-सतपनत्तले तपाईंको 

जीवििा परिेश् वरको वचिलाई यसरी निसानसदर्दन्छ, दक त्यसले तपाईंको जीवििा कुि  प्रभाव पािेछ ि। 

ु प याैँ-प सा तपाईंको जीवििा उ् च प्रार्निकता गिुाउि े कारण बन् ि सक्छ। लूका १२:१३-२१ िा हािी राम्रो अिर  ि 

उत्पार्दि गिे धिी िानिसको बारेिा बढ्छछ ैँ। रफ्िो अन् िहरू र्ुपारेर बसी-बसी िािको निनतत उसल ेठूलो ढुकुटीहरू बिाउि े

निणनय गछन। उसले रफ लाई यसो भन्यो, एए प्राण, धेर  वर्नसत ि पुग् िे प्रिस् त सत पनत्त तेरो निनत त र्ुनप्रएको छ। सुि-च ििा 

बसर । िा, नप, र िोज गरर ”।ए तर परिेश् वरले त्यसलाई भन् िभुयो, एए िूिन, रज राती ि  तेरो प्राण तैँबाट नलइिछे, र जे 

कुराहरू तैंले रफ् िो निनत त र्ुपारेको छसर , ती कसको हुिे?ए रफ्ि  निनतत िात्र नवनभन् ि कुराहरू जतिा गिे तर परिेश् वरको 

राज्यको निनतत कुि  धि-सतपनत्त जतिा िगि े िानिसहरूको हालत यस्त  हुिेछ। ु प याैँ-प सा र धि-सतपनत्तले तपाईंलाई 

परिेश् वरलाई प्रेि गि ेर उहाैँको सेवा गिेजस्तो उ् च प्रार्निकताबाट टाढा ल जाि सक्छ। 

ु प याैँ-प साल ेतपाईंलाई िरू्मतपजूक बिाउि सक्छ। ित्ती ६:२४ हािी यसरी पढ्छछ ैँ, एकस ले र्दईु िानलकको सेवा गिन सक् र्द ि। 

दकिभिे त् यसले एउटालाई घणृा गिछे र अकानलाई प्रेि गिछे। अर्वा त् यसले एउटाप्रनत भनि रा् िछे, र अकानलाई त् यसल े

तु् छ ठान् िछे। नतिीहरूल ेपरिेश् वर र धिको सेवा गिन सक् र्द िछ।ए ु प याैँ-प सा र धि-सतपनत्तले (भछनतक र्ोकले) तपाईंलाई 

िूर्मतपूजक बिाएर प सारूपी र्देवी-र्देवताको सेवा गिन लगाउि सक्छ। 

सारंििा भन् िुपर्दान, ु प याैँ-प सा र धि-सतपनत्तले इसाईको जीवििा िराम्रो प्रभाव पािनसक्छ। इसाईहरूले असल प्रभाव पाि े

गरी ु प याैँ-प सालाई कसरी प्रयोग गिन सक्छिर भन् िे बारेिा हािी पनछ हिेेछछ ैँ। 

१ नतिोर्ी ६:१० 

प्रश् ि ४ - भ्रष्टाचार के हो? 

रटप्पणी - 

भ्रष्टाचारको नवनभन् ि स्वरूपहरू - भ्रष्टाचार भिेको र्दषु्ट तररकाद्वारा ु प याैँ-प सा र धि-सतपनत्त प्राप् त गिुन र िराब काि गिनको 

लानग त्यसको प्रयोग गिुन हो। यसको उर्दाहरणहरूलाई हिे ेहो भि ेजब तपाईंल ेचोिुनहुन्छ अर्वा लुट्िुहुन्छ, तब तपाईं भ्रष्ट 

बन् िुहुन्छ (लेवी १९:११-१३)। तपाईंले सापट नलएको प सा फकानउिुहुन् ि भि ेतपाईं भ्रष्ट हुिुहुन्छ (भजि ३७:२१)। रफ्िा 

कािर्दारहरूको ज्याला रोक् िुहुन्छ भि ेतपाईं भ्रष्ट हुिुहुन्छ (याकूब ५:४)। तपाईंल ेबेइइिािी र छल गिुनहुन्छ भिे पनि तपाईं 

भ्रष्ट हुिुहुन्छ (व्यवस्र्ा २५:१३-१५)। तपाईंल ेअन्यायपूवनक ु प याैँ-प सा अर्वा अरू कुि  र्ोक हानसल गिुनहुन्छ भिे तपाईं 

भ्रष्ट हुिुहुन्छ (नहतोपर्दिे ११:२; १६:८)। नचट्ठाको रटकटहरू बेचेर, बाजी लगाएर अर्वा जुवा िेलेर प सा किाउिु भिेको 

अन्यायसैँग धि किाउिुको केही उर्दाहरणहरू हुिर। त्यसरी अन्यायसैँग किाएको धि-सतपनत्तको कुि  िलू्य हुैँर्द ि (नहतोपर्दिे 

१०:२)। त्यनतिात्र होइि त्यसरी र्पाररएको धिले ि  त्यसको जीवि नछिरे ल जान्छ (नहतोपर्देि १:१९)। तपाईंल ेघुस नलि े

र घुस दर्दि ेगिुनहुन्छ भि ेपनि तपाईं भष्ट बन् िुहुन्छ (नहतोपर्दिे १७:८,२३)। इसाईहरूले घसुिोरीको सब  ढाैँचाहरू भ्रष्टाचार 

हुिर भिी जान् ि पछन। सतबन्धहरू राम्रो बिाउिको लानग उपहार दर्दिुहुन्छ अर्वा व्यापारिा फाइर्दा नलि ठूलो उपहार 
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दर्दिुहुन्छ भि ेपनि तपाईं भ्रष्ट हुिुहुन्छ! अर्दालतिा िुद्दा तपाईंको पक्षिा नजताउि अर्वा अिुनचत दकनसिले रफ्िो पक्षिा 

न्याय दर्दलाउिको लानग तपाईंले न्यायाधीस अर्वा न्यायलयको कुि  सर्दस्यलाई प सा दर्दिुहुन्छ भि,े त्यो पनि भ्रष्टाचार हो! 

तपाईंको धिनको सर्दस्यहरू बिाउिको लानग िानिसहरूलाई प सा दर्दएर दकन् िुहुन्छ भिे तपाईं भ्रष्ट बन् िुहुन्छ। रफूले दर्दएको 

ऋणको लानग हर्दभन्र्दा ज्यार्दा ब्याज नलिुहुन्छ भिे तपाईं भ्रष्ट हुिुहुन्छ (नहतोपर्दिे २८:८)। िानिसहरूलाई करकाप अर्वा 

बलजफतीसार् प सा दर्दि लगाउिुहुन्छ भिे तपाईं भ्रष्ट हुिुहुन्छ (उपर्देिक ७:७)। रेस्टुरेण्टहरू, पसलहरू अर्वा व्यापारहरूको 

सुरक्षा गररदर्दन्छु भिी ती ठाउैँहरूबाट प सा (हप् ता) उठाउिुहुन्छ भि ेतपाईं भ्रष्ट हुिुहुन्छ! चुरोट र ि िीजस्ता वस्तुहरू अनि 

िदर्दरा र लाग-ुऔर्नधहरू ग रकािुिी तवरले बे् िुहुन्छ भिे तपाईं भ्रष्ट हुिुहुन्छ। सािािहरू िररर्द गररएको झूटा रनसर्दहरू 

बे् िुहुन्छ अर्वा िक् कली प्रिाणपत्रहरू बे् िुहुन्छ भिे तपाईं भ्रष्ट हुिुहुन्छ। तपाईंले िक् कली िोट अर्वा िक् कली के्रनडट 

काडनहरू छाप् िुहुन्छ भिे तपाईं भ्रष्ट हुिुहुन्छ। तपाईंले ग रकािुिी ढङ्खगिा ु प याैँ-प साको कारोवार गिुनहुन्छ भिे तपाईं भ्रष्ट 

हुिुहुन्छ। सरकारी नियिअिुसारको कर छल्िुहुन्छ भिे तपाईं भ्रष्ट हुिुहुन्छ। रदर्द, इत्यादर्द। 

भ्रष्टाचारको निनतत सजायैँ - परिेश् वरले भ्रष्टाचारलाई घृणा गिुनहुन्छ! परिशे् वरले बेईिािी र भ्रष्टाचारीलाई निश् चय ि  र्दण्ड 

दर्दिुहुिेछ! भ्रष्ट र घुस नलि-ेदर्दिे िानिसहरूलाई के हुिेछ? हरेक भ्रष्ट व्यनि अनत गतभीर ितरािा पिेछ भिी बाइबलल े

चेताउिी दर्दन्छ! कस ल ेघुस दर्दिे अर्वा घुस नलि ेगछन भिे, ऊ परिेश् वरको िजरिा ि नतकरूपिा भ्रष्ट र अधिी ठहररन्छ। 

अपराधीहरूलाई सिर्नि गरेकोले र निर्दोर् िानिसहरूलाई बढी र्द:ुि दर्दएकोल ेउसल ेरफ्ि  पररवारिा सिस्या ल्याउिेछ। 

त्यसो गिानले उसल ेरफ्िो िलुुक, रफ्िो गाउैँ -सहर र िण्डलीिा नविास ल्याउैँछ। परिशे् वरल े त्यस्तो व्यनिलाई श्राप 

दर्दिुभएर अनत िराब र्दण्ड दर्दिुहुन्छ (व्यवस्र्ा २७:२५)। अरू िानिसहरूलाई पापिा पारेकोले परिशे् वरले त्यसको पररवार 

र धि-सतपनत्त िष्ट गररदर्दिुहुिछे (अय् यूब १५:३४) अनि अन्तिा उहाैँले त्यसलाई िरकको रगोिा फानलदर्दिुहुिछे (ित्ती 

१८:७-९)! 

१ नतिोर्ी ६:६-१२ 

प्रश् ि ५ - साधारण इसाईको जीविि ली कस्तो हुिपुछन? 

रटप्पणी - 

इसाईहरू सब  पररनस्र्नतहरूिा सन्तषु्ट रहिपुछन - धिी हुि ेचाहिाल ेईश् वरभनिलाई वाधा दर्दएर त्यसबाट अलग गर्दनछ। तर 

तपाईंसैँग भएको कुराकोसन्तुष्टताले ईश् वरभनिलाई बढाउैँछ। रफू जन्िैँर्दा यो संसारिा केही ल्याएको नर्एि भन् िे कुरा 

इसाईहरूले िहसुस गिैपछन। त्यस गरी िि े बेलािा नतिीहरूले कुि  र्ोक नलएर जाैँर्द ििर। त्यसकारण, ु प याैँ-प सा भिेको 

अस्र्ायी सतपनत्त हो। त्यसको सट्टािा इसाईहरूल ेरफ्िो छोटो जीविकालिा ईश् वरभनिलाई बढाउि ु प याैँ-प सा कसरी 

प्रयोग गिे भिी नवचार गिुनपछन! इसाईहरूले कनहले पनि धर  ु प याैँ-प सा प्राप् त गिे कुरालाई प्रेि गिुनहुैँर्द ि, तर परिशे् वरको 

राज्यलाई बढाउि उहाैँल ेजे दर्दिुभएको छ, त्यसलाई कसरी प्रयोग गि ेभन् िे कुरालाई प्रेि गिुनपछन (१ नतिोर्ी ६:१७१९)। 

पयानप् त िािे कुरा र िरीर ढाक् िे लुगाजस्ता रधारभूत रवश्यिाहरू परूा भएकोिा इसाईहरू पणूनरूपिा सन्तषु्ट रहिुपछन। 

इसाईहरू ु प याैँ-प साको प्रिेबाट टाढा भाग् िुपछन - इसाईहरूल ेु प याैँ-प सालाई पुज् ि ेहोइि तर परिशे् वरको रराधिा गि े

उहाैँका जिहरू हुिुपछन। नतिीहरूले परिेश् वरका रञाकाहरू पालिा गछनिर तर ु प याैँ-प साको िागहरूलाई पालिा गर्दिैिर। 

इसाईहरू यस्ता कुराहरूबाट टाढा भाग् िुपछन; जस्त : झूटा नसिान्तहरूिा सहभानगता, नवरोधाभार्ी कुराहरूप्रनत अस्वस्र् 

अनभु नच, डाह, झ झगडा, अनहतकारी बोलीवचि, र्दषु्ट सङ्खकाहरू, भ्रष्टाचार, र्दषु्टता, असन्तुनष्ट र ु प याैँ-प साप्रनतको प्रेि 

रदर्द। 

इसाईहरू ईश् वरभनिको पनछ लाग् िपुछन - इसाईहरू धार्मिकता, ईश् वरभनि, नवश् वास, प्रेि, ध यनता, भ्ताजस्ता कुराहरूको 

पनछ लाग् िुपछन, र्दछडिुपछन अर्वा िोजी गिुनपछन (ित्ती ६:३३)। ध यनता भिेको रिाको फल हो (१ र्ेसलोनिके १:३)। 

नवश् वास भिेको परिेश् वर र उहाैँको प्रनतञाकाहरूिानर्को सदक्रय भरोसा हो (नह्ूरह ११ अध्याय)। नवश् वास, प्रेि र रिा भिेको 

इसाईहरूिा हुिुपिे तीि िु्य नविेर्ताहरू हुिर (रोिी ५:२-५; १ कोररन्र्ी १३:१३; गलाती ५:५-६; एदफसी ४:२-५; 

कलस्सी १:४-५; १ र्ेसलोनिके १:३; ५:८; नह्ूरह ६:१०-१२)। 

इसाईहरूल ेनवश् वासको असल लडाइैँ ल्िपुछन - यी िब्र्दहरूले िेलकुर्दको प्रनतयोनगताप्रनत सङ्खकेत गछन (१ कोररन्र्ी ९:२५; 

नह्ूरह १२:१) अर्वा रनत्िक द्वन्द्वनतर सङ्खकेत गछन (दफनलप्पी १:३०; १ र्सेलोनिके २:२)। नवश् वास भिेको फेरर परिशे् वर र 

उहाैँका प्रनतञाकाहरूिा पणून भरोसा गिुन हो। इसाईहरूल े अिन्त जीविलाई सर्दाको निनतत एक पटक पक्रिुपछन। ख्रीष्टल े

बोलाउिुहुैँर्दा नतिीहरूले यसलाई पके्रका नर्ए। नतिीहरूले यसलाई फुत्केर जाि दर्दिुहुैँर्द ि। 
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इसाईहरू रफूल ेप्राप् त गरेको काििा लानगरहिपुछन - यो पत्रिा नतिोर्ीले प्राप् त गरेको काि भिेको इसाई जीविि ली र 

िण्डलीलाई अगुवाइ गिे सतबन्धिा रफ्िो कतनव्यलाई पालि गिे कुराहरूिा उर्दाहरण बन् िु नर्यो। इसाईहरूले परिेश् वरल े

दर्दिुभएको कािलाई यसरी परूा गिुनपछन, दक नतिीहरूलाई बेवास्ता गिे हतेुल ेकस ल ेपनि र्दोर् लगाउि िसकोसर। 

१ नतिोर्ी ६:१७-१९ 

प्रश् ि ६ - धिी इसाईको जीविि ली कस्तो हुिपुछन? 

रटप्पणी - इसाई धिी हुि ुगलत होइि, तर इसाईल ेधिी हुिे चाहिा गिुनचािँह गलत हो! ु प याैँ-प साको पनछ र्दछडिु इसाईको 

लानग गलत कुरा हो! भ्रष्टाचार गरेर धिी हुि ुइसाईको लानग गलत कुरा हो। 

परिेश् वरल ेइसाईलाई धिी हुिको निनतत र्ुप्र  कुराहरू सतपिुहुन्छ भि ेत्यो उसको लानग गलत होइि। परिशे् वरले उसलाई 

त्यो धि-सतपनत्तद्वारा केही वेिरे् काि गिन चाहिभुएकोल ेि  उहाैँल ेती सब  धि-सतपनत्त नजतिा लगाउिभुएको हो भन् ि े

सत्यता उि इसाईल ेजान् ि पछन! परिशे् वरल ेधिी इसाईहरूलाई उहाैँको राज्यको निनतत नविेर् काि दर्दिुहुन्छ। 

इसाईहरूल े गिन िहुि े कुराहरू - धिी इसाईहरूले रफ्िो धि-सतपनत्तको बारेिा रफूलाई अरूभन्र्दा ठूलो सतझेर रत्ि 

सन्तुनष्ट नलिुहुैँर्द ि। धिी भएको कारणल े गर्दान नतिीहरूल े घिण्ड अर्वा अहङ्खकारी हुिुहुैँर्द ि। नतिीहरू कनहल े पनि 

परिेश् वरको सट्टािा रफ्िो धि-सतपनत्तिा भर पिुनहुैँर्द ि। 

धिी इसाईहरूल ेगिन निल्ि ेकुराहरू - परिेश् वरल ेदर्दिुभएका र्ोकहरूिा धिी इसाईहरूले रिन्र्द ििाउि सक्छिर। 

धिी इसाईहरूल ेगिपैिन कुराहरू - धिी इसाईहरू असल कािहरू गिनको निनतत धिी हुि पछन। नतिीहरू उर्दार भई रफ्िो 

धि-सतपनत्त बाैँडचुैँड गिन इ्छुक हुिुपछन। धिी इसाईहरूल े रउि े युगको निनतत रफ्िो सतपनत्त अपनण गिैपछन। यसल े

नतिीहरूको बाैँडचुैँड गि ेकायनहरू केवल सांसाररक परोपकारी कायनहरूिा सीनित िभई परिशे् वरको राज्यको लानग पनि हो 

भन् िे कुरालाई व्या्या गर्दनछ। 

यसकारण, धिी इसाईहरूलाई नविेर् काि दर्दइएको छ। नतिीहरूले रफ्िो ु प याैँ-प सा र धि-सतपनत्त सतभवभएसति 

बुनििािीपूवनक तररकाले परिशे् वरको राज्यिा लगािी गिनपछन। ठूलो िाैँचो भएको इसाई िण्डलीिा नतिीहरूले रफ्िो 

सतपनत्तबाट केही दर्दिुपछन। अनिकालको सियिा ग्रीस र िाकेडोनियाका िण्डलीहरूले प्यालसे्टाइिको िण्डलीलाई सहायता 

गरे। धिी इसाईहरूल ेनवर्देििा गई सेवाकाई गि ेनिसेिरीहरू अर्वा सुसिाचार प्रचारको काि गिे अनभयािहरूलाई पनि 

सहायता गिन सक्छिर। अनहल ेयस्ता कािहरू र्ुप्र  ठाउैँ हरूिा भइरहकेा छिर। 

प्रश् ि ७ - उ् च ओहोर्दािा भएका इसाईहरूको जीविि ली कस्तो हुिपुछन? 

रटप्पणी - र्दानिएल ६:३-४ िा हािी यस्तो कुरा पढ्छछ ैँ, एअब र्दानिएलल ेअसाधारण गुणहरूद्वारा रफ लाई ती अध् यक्षहरू र 

प्रान् तका ब़ााहादकिहरूका बीचिा यस् तो फरक र्देिाए दक राजाले नतिलाई सत पूणन राज् यको िासक नियुि गिे योजिा गरे। 

तब अध् यक्षहरू र प्रान् तका ब़ााहादकिहरूले र्दानिएलको नवु ि अनभयोग लगाउिका निनत त सरकारी कािकारबाईहरूिा 

नतिको र्दोर् िोज् ि लाग,े तर त् यसो गिन उिीहरू असिर्न भए। उिीहरूल े नतििा कुि  पनि भ्रर टाचार भेट्टाउि सकेििर , 

दकिभिे नतिी नवश् वासयोग् य नर्ए, र नतिी ि त भ्रर ट ि लापरवाही ि  नर्ए।ए 

अनहले भ्रष्टाचार व्यापारीहरू, सरकारी िासकहरू र केही धिनहरूका िाझिा व्यापकरूपिा फ नलएको छ। त्यस्ता भ्रष्टहरूल े

धेर  िानिसहरूिा बीचिा वणनि गिन िसदकि ेर्द:ुि-कष्टहरू ल्याइरहकेा छिर भिे नतिीहरूचािँह धिी र िनििाली भइरहकेा 

छिर। अकोतफन  हिे ेहो भि ेनतिीहरूिध्ये धेर  जिा पक्राउ परी बर्दिाि भएका छिर। 

र्दानिएल त्यस्त  संसारिा नजइरहकेा भए तापनि नतिल े अरूभन्र्दा फरक हुि े नहतित गरे! भ्रष्टाचारबाट पूणनरूपिा अलग 

रािेकोले र्दानिएल ेरफूलाई सरकारी अनधकारीको रूपिा प्रनतनष्ठत तुल्याए! त्यसले नतिको व्यनिगत जीविको सार्  उसको 

काि र ओहोर्दािा निक  ठूलो करठिाइहरू ल्यायो। र्दानिएलका सङ्खगी अनधकारीहरूल े उसलाई पति गिन र्डयन् त्र गरे। 

नतिीहरूल े परिेश् वरिानर्को उसको नवश् वासिानर् रक्रिण गरी त्यसलाई वनहरकार गिे कोनसस गरे। अनि अन्तिा 

नतिीहरूल ेर्दानिएललाई भोकाएका ससहहरू रानिएको िोरिा फानलदर्दए। जेजस्तो भए तापनि उसल ेहरेक दकनसिको र्द:ुि-

कष्ट भोगेपनछ, अन्तिा परिेश् वरले र्दानिएललाई रर्दर गिुनभयो! यसकारण, इसाईहरू र्दानिएलजस्ता हुिुपछन भिी उपर्दिे 

दर्दन्छ! तपाईंल े यो संसारिा जस्तो काि गिुन पर्दान पनि रफूलाई इसाई व्यापारीको रूपिा, इसाई सरकारी अनधकारीको 
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रूपिा र एक असल इसाईको रूपिा अरू सांसाररक िानिसहरूभन्र्दा पृर्क बिाउिुहोसर। भ्रष्टाचार िगरेर, पूणनरूपिा 

भरोसायोग्य बिेर अनि रफ्िो कािलाई कनहल्य  लापरवाही िगरी रफूलाई प्रनतनष्ठत तलु्याउिुहोसर। यस संसारका 

भ्रष्टचारीहरूभन्र्दा रफूलाई फरक तुल्याउि ेनहतित गिुनहोसर! 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र १ नतिोर्ी ६:३-१९ बाट 

सतभानवत प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

१ नतिोर्ी ६:३-१९ बाट निकानलएका केही सतभानवत अिपु्रयोगहरू: 

६:३ झूटा नसिान्त नसकाउिे िानिसहरूबाट अलग रहिुहोसर। नतिीहरूलाई रफ्िो घरिा स्वागत पनि िगिुनहोसर (२ 

यूहन् िा १०-११)। 

६:४ िब्र्दहरूको बारेिा कलह गि,े झगडा गि ेर अरू इसाईहरूिानर् सङ्खका गिे िानिसहरूबाट अलग रहिुहोसर। 

६:५ रफ्िा धिनद्वारा प सा किाउि कोनसस गिन िानिसहरूबाट अलग रहिुहोसर (जस्त : सिृनिको सुसिाचार घोर्णा गि े

अर्वा रफ्िो धिन अैँगाल्ि िानिसहरूलाई घुस दर्दिे धिनबाट )। 

६:६-८ रफूसैँग िाि ेकुराहरू र लगाउिे कुराहरू छिर भिे त्यसिा सन्तुष्ट रहिुहोसर। 

६:९-११ कनहले पनि ु प याैँ-प सालाई प्रेि िगिुनहोसर। कनहल े पनि धिी हुि रफ ल े प्रयास िगिुनहोसर। यस्ता सांसाररक 

चाहिाहरूबाट टाढा भाग् िुहोसर। 

६:११ धार्मिकता, ईश् वरभनि, नवश् वास, प्रेि र रिाजस्ता कुराहरूको पनछ र्दछडिुहोसर। 

६:१२ कुस्ती ल्ि ेव्यनिझ ैँ गरी परिेश् वर र उहाैँका प्रनतञाकाहरूिा भर पिनको निनतत ल्िुहोसर। 

६:१४ परिेश् वरले तपाईंलाई दर्दिुभएको रञाकािा टाैँनसरहिुहोसर। 

६:१७ धिी इसाईहरूले रफ्िो सतपनत्त अर्वा िनिको कारण घिण्ड गिुनहुैँर्द ि भिी इसाई अगुवाहरूले नतिीहरूलाई 

रञाका दर्दिपुछन। 

६:१८ धिी इसाईहरूल ेरफ्िो धि-सतपनत्त साैँ् च  िाैँचो परेका िानिसहरूलाई बाैँडचुैँड गि ेअसल काि गिुनपछन भिी 

इसाई अगुवाहरूल ेनतिीहरूलाई रञाका दर्दिुपछन। 

६:१९ धिी इसाईहरूल ेरफ्िो ु प याैँ-प सा र धि-सतपनत्त परिेश् वरको राज्य नवस्तार गिन र स्वगनिा लगािी गिन इसाई 

अगुवाहरूले नतिीहरूलाई रञाका दर्दिुपछन। 

१ नतिोर्ी ६:३-१९ बाट निकानलएका केही व्यनिगत अिपु्रयोगका उर्दाहरणहरू: 

परिेश् वरले रेिर्देि गिनको निनतत िलाई जे सुतपिुभएको छ, ि ती सब  धि-सतपनत्तको असल भण्डारे हुि चाहन्छु। ि 

नविेर्गरी रफूसैँग भएको िािेकुरा, लगाउि ेलुगा र बस् िे ठाउैँिा सन्तुष्ट हुि चाहन्छु। र त्यसपनछ िसैँग भएको अनतररि 

ु प याैँ-प सा परिेश् वरको राज्यिा लगािी गिन चाहन्छु। ि िरेो नछिेकिा भएको गररब इसाई पररवारलाई सहायता गिन 

चाहन्छु, र सुसिाचार प्रचार गिे र इसाई िण्डलीहरू नििानण गि ेिानिसहरूलाई पनि ि सहायता र सिर्नि गिन चाहन्छु। 

ि रफूलाई िेरो सिुर्दायिा इसाईको ह नसयतले प्रनतनष्ठत पािन चाहन्छु। ि ु प याैँ-प साको िािलािा भ्रष्टाचार गिन चाहैँदर्दिैँ र 

रफूल ेगिुनपि ेकाि-कतनव्यप्रनत कनहले पनि लापरवाही गिन चाहैँदर्दिैँ। ि सब  पररनस्र्नतहरूिा घुस दर्दिे र घुस नलिे कािलाई 

इन्कार गिछुे। ि पूणन ईिान्र्दारीका सार् िात्र प सा किाउिछुे। ि असल काि गि ेकुरािा धिी हुि चाहन्छु र िाैँचोिा परेका 

िानिसहरूलाई रफूसैँग भएका र्ोकहरू बाैँडचुैँड गिन चाहन्छु। ि यो संसारिा भएका र्दषु्ट िानिसहरूभन्र्दा फरक भएर 

परिेिर  वरको िनहिा गर्द ैनजउि चाहन्छु। 
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चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

१ नतिोर्ी ६:३-१९ िा परिेश् वरले नसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
 

  

  

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
  

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले् ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर। अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा १ नतिोर्ी 

६:३-१९  बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - रूर् १-४ अध्यायबाट प्रत्येक दर्दि परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिुहोसर। िि पि े

सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - प्रभुत्व - रोिी १२:१-२ 

 रफूले कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पिुरवलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिशे् वरले के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउैँ र्दा पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दानको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू 

ले् िुहोसर। 

  


