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पाठ ३९ 

१ प्रार्निा 

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको उपनस्र्नतप्रनत सचेत हुि र उहाैँको रवाज सुन् ि उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वरको अगुवाइ 

िाग् िको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। चेलालाहरू बिाउि ेबारेको यो पाठलाई प्रभुिा सिपनण गिुनहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                    [ििोवनृत्तको अनभव्यनि] 

परिशे् वरको रवाज सनु् ि ु

यस पाठिा हािी परिशे् वरको रवाज सुिेर उहाैँप्रनत हाम्रो रराधिा प्रकट गिे बारेिा नसक्छछ ैँ। 

१. परिशे् वरको रवाज सनु् ि ेकोनसस गिुनहोसर। 

रराधिा भिेको केवल गीत-भजि गाउि ुर प्रार्निा गिुन िात्र होइि, तर परिशे् वरको रवाज सुन् िु पनि हो। 

रराधिा गिुन भिेको सोचबुझका सार् सचेत हुैँर्द  परिेश् वरको रवाज सुन् िको निनतत िान्त हुिु हो। 

- परिेश् वरको वचि पढ्र्दा अर्वा सुन्र्दा त्यसप्रनत निक  ध्याि केनन््त गरेर सुन् िुहोसर। 

- परिेश् वरको रत्िाल ेतपाईंको नववेकिा, अन्तरस्करणिा, सिझिा र हृर्दयिा बोल्र्द गिुनहुैँर्दा त्यसप्रनत ध्याि दर्दिुहोसर। 

तपाईंको जीवििा परिशे् वरको कािहरूलाई िनजकबाट नियाल् िे कुरािा ध्याि दर्दिुहोसर। 

यसर्न, रराधिा भिेको परिेश् वरले तपईंलाई के भन् ि चाहिुहुन्छ, त्यसलाई िनजकबाट ध्याि दर्दिु र बुझ्ि िोज् िु हो। 

२. सत्यतालाई बझु्ि ेकोनसस गिुनहोसर। 

सुन् िुको एउटा िहत्वपूणन पक्ष भिेको सत्य र झूटबीचको नभन् िता बुझ्ि ुहो। कुि  र्दषु्ट रत्िा अर्वा र्दषु्ट व्यनिल ेतपाईंको सिझ 

अर्वा प्राणिा झूटको अनग् िवाण प्रहार गर्दान (एदफसी ६:१६), परिेश् वरको रत्िाले सत्य िात्र बोल्िुहुन्छ र उहाैँले कनहल े

पनि बाइबलको नवु ििा केही कुरा बोल्िुहुन् ि (यूहन् िा १६:१३) भन् िे त्य यार्द गिुनहोहसर। तसर्न, तपाईंल ेसध ैँ बाइबलिा 

भएको परिेश् वरको वचिसैँग (वस्तुपरक रवाजसैँग) तुलिा गर्दै तपाईंको रत्िाको रवाजलाई (रत्िापरक रवाजलाई) 

जाैँच गिुन निक  िहत्वपूणन छ। बाइबलको वचिहरूसैँग पूणनरूपिा सहित हुि ेवचिहरू िात्र परिेश् वरबाट रएको वचि हो 

(१ यूहन् िा ४:१-६)। 

रराधिा गिुनहोसर - परिेश् वरको वचि पढ्र्दा, त्यसलाई िान्त भएर सुन्र्द  परिशे् वरको रराधिा गरछ ैँ। परिेश् वरले तपाईंलाई 

के भन् ि चाहिुहुन्छ, सो सुन् ि कोनसस गिुनहोसर। (सिूहको अगुवाले लूका ६:२०-४५ पढ्र्दा अिु् छेर्दहरूको बीचिा केही सिय 

रोदकिुपछन)। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)                   [िान्त सिय] 

रूर् १-४ अध्यायहरू 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (रूर् १-४ अध्यायहरू) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, 

उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                  [इसाई चररत्र] 

क्षिा दर्दि ेरत्िा 
 

यो इसाई चररत्रको बारेिा गररिे अध्ययि हो। तपाईंले तीतोपिासैँग कसरी साििा गिुनहुन्छ? 

निर्देनिका पुस्तक ४, पररनिष्ठ १७ हिेुनहोसर। तपाईंल ेकसरी ररससैँग साििा गिुनहुन्छ? 
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क. तीतोपि र यसको कारणहरू 

१. तीतोपि भिकेो के हो? 

नसकाउिहुोसर - तीतोपि भिेको क्षिा िदर्दि ेरत्िा हो। तीतोपि चोट लागेको भाविाहरूबाट निस्किे पररणाि हो, जुि अझ  

निको भएको छ ि। यो ररस र हलेाको वास्तनवक भाविाहरू हुिर अर्वा िराम्रो व्यवहार वा अन्यायको भाविा हो। तीतोपिले 

लगातार िानिसको सिझलाई कष्ट दर्दन्छ र कुि  कुरालाई छुट्याउि, बुझ्ि र सही दकनसिले न्याय गिन िसक् िे तलु्याइदर्दन्छ। 

२. दकि िानिसहरू तीतोपिल ेभररन्छिर? 

छलफल गिुनहोसर - तपाईं तीतोपिल ेभररिुको नवनभन् ि कारणहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - 

 अन्याय - तपाईंलाई अिुनचत व्यवहार गररएको हुिसक्छ। सरकारी अनधकारीले नजतिेवारीपूणन कर्दि उठाउि िान्र्द ि। 

न्यायाधीसले झूटो फ सला सुिाउैँछ। डाक् टरल े रोगको गलत निर्दाि गछन। रोजगारर्दाताल े तपाईंको पर्दोन् िनत गर्दैि। 

तपाईंको निक्षकले तपाईंको पररश्रिको कर्दर र िूल्याङ्खकि गर्दिै। तपाईंको जीविसार्ील ेतपाईंलाई प्रेि गर्दिै। तपाईंको 

छोराछोरीले तपाईंलाई इन्कार गछनिर। 

 र्दुु पयोग - सायर्द कुि  अको व्यनिले तपाईंको हक िोसेको हुिसक्छ। त्यसले तपाईंको भलाइको फाइर्दा उठाउैँछ। उसल े

तपाईंको सेवाहरू धन्यवार्द र कर्दर िगरीकि  नसत्त िा नलन्छ। अर्वा उसले तपाईंको िरीर वा सतपनत्तको र्दुु पयोग गछन। 

 भरोसा तोनडएको - भरोसा गरेको नित्रलाई तपाईंले रफ्िो सिस्याहरू र चोटहरू बताएपनछ, त्यो व्यनिले तपाईंलाई 

धोिा दर्दएर तपाईंको गोप्य सिस्याहरूको बारेिा कुरा गरेर अरूहरूलाई चोट प्‍ याउैँछ। 

 गलतरूपिा बनुझएको - तपाईंले सकेसति राम्रो गरेको भए तापनि अरू िानिसहरूको उ् च अपेक्षा अर्वा नतिीहरूको 

अिुनचत िाग परूा गिन तपाई असफल हुिुभयो। तपाईंलाई गलत रूपिा बुनझयो, गलत अर्न लगाइयो, िलू्यहीि 

तुल्याइयो र नतरस्कार गररयो। 

 निु त्सानहत भएको - सायर्द तपाईंको उ् च अपेक्षालाई पूरा गिन अको व्यनि असफल भयो। उसले रफ्िो प्रनतञाका परूा 

गरेि अर्वा तपाईंल ेअपके्षा गरेअिुसारको गुणस्तर उसल े दर्दि सकेि। तपाईंल ेरफू ठनगएको अर्वा धोिािा परेको 

िहसुस गिुनभयो। 

 नव्ोह - कनहलेकािँह चररत्रलाई तानलि दर्दि अर्वा उहाैँको राज्यलाई बढाउि परिेश् वरल े तपाईंलाई करठि 

पररनस्र्नतहरूिा ल जािुहुन्छ। सायर्द त्यनतबेला तपाईं परिेश् वरको कािप्रनत ररसाएर उहाैँको चररत्र र योजिाहरूिानर् 

प्रश् ि गिुनहुन्छ होला।  

ि. तीतोपिप्रनत प्रनतदक्रया र तीतोपिको पररणािहरू 

१. र्दवु्यनवहारप्रनत िािवीय प्रनतदक्रयाको र्दषृ्टान्त 

 

तपाईंलाई र्दवु्यनवाहार गररर्दा स्वभानवकरूपिा तपाईंल ेत्यसलाई प्राय: सितल तेसो पररप्रेक्ष्यिा हिेुनहुन्छ। त्यसबेला तपाईंल े

रफूलाई अन्यायपूवनक र्दवु्यनवहार गि े नवरोधीलाई िात्र र्दे्  िुहुन्छ। तपाईंले रफ्िा भाविाहरूिा चोट पुगेको िहसुस 

गिुनहुन्छ: तपाईं ररसाउिुहुन्छ अनि तपाईंले उप्रनत तीतोपि िहसुस गिुनहुन्छ। त्यसपनछ तपाईंले उि नवरोधीप्रनत प्रनतदक्रया 

जिाउिुहुन्छ। सायर्द तपाईंले उसको बेइित गरी उसलाई चोट पु्‍ याउिुहुन्छ। त्यनतबेला तपाईंको उदे्दश्य भिेको उसैँग बर्दला 

नलि ु र उसल े गरेको र्दव्यनवहारको िलू्य चुकाउि लगाउि ु हो। वास्तविा यसो गिुन पनि रफ िा र्दवु्यनवहारपूणन काि हो 

दकिभिे त्यनतबेला अनत िहत्वपूणन नवर्य र परिेश् वरलाई उि घटिाभन्र्दा बाहरर रानिएको हुन्छ। 

िािवीय प्रनतदक्रया 

र्दवु्यनवहार 
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२. र्दवु्यनवहार नवु ि तीतोपिका पररणािहरू 

ित्ती ६:१५; नह्ूरह १२:५-६,१०११,१४-१५ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - परिेश् वरसैँग तपाईंको सतबन्ध, अरू िानिसहरूसैँग तपाईंको सतबन्ध र रफ सैँगको 

तपाईंको सतबन्धको सन्र्दभनिा तीतीपिको पररणािहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - 

(१) तीतोपिल ेपरिशे् वरसैँगको तपाईंको सतबन्धलाई असर पाछन - परिेश् वरसैँग तपाईंको सतबन्ध झिर-झिर टाढा हुैँर्द जान्छ। 

तपाईंल ेपरिेश् वरको अिगु्रहलाई क्षिा र प्रेि गिन इन्कार गिुनहुन्छ भिे, पनवत्रता र फलवन्त हुि े ठूलो अवसरलाई तपाईंल े

गुिाउिुहुिछे। 

(२) तीतोपिल ेअरू िानिसहरूसैँगको तपाईंको सतबन्धलाई असर पाछन - तपाईं िानिसहरूबाट टाढा हुिुभएर नित्रहरूलाई 

गुिाउिुहुन्छ अर्वा तपाईंल ेसतबन्धहरू नबगािुनहुन्छ। तपाईंको तीतोपिल े'धरे लाई कष्टिा पाि ेर अिुि बिाउि'े काि गर्दनछ। 

तपाईं अिानन्त र सिस्या ल्याउिे बन् िुहुन्छ। तपाईंल ेरफ्िो नवरोधीको निन्र्दा गरी िानिसहरूलाई रफ्िो सिस्याको पक्षिा 

सहभागी गराउि कोनसस गिुनहुन्छ। तपाईंको सिस्या िात्र सुन् िे िानिसहरूल े हरेक ठाउैँिा तपाईंको तीतोपि फ लाएर 

झ झगडा गर्दनछिर। र्पु्र  तोनडए सतबन्धहरू र टुदक्रएको िण्डलीहरूको जरािा तीतोपि बसेको हुन्छ। 

(३) तीतोपिल ेरफ सैँगको तपाईंको सतबन्धलाई असर पाछन  - यो तपाईंको प्राण, रत्िा र िरीरको लानग नवर्जस्त  हो। 

यसले तपाईंको सतपूणन जीविलाई र्दनूर्त पाछन, तपाईंको बुनि, नववेक र निणनयलाई नबगाछन, तपाईंको स्वभावलाई िास पाछन, 

तपाईंको भाविाहरूलाई नछया-नछया पाछन र हृर्दयलाई कठोर बिाइदर्दन्छ। यसल ेतपाईंलाई रूिो, रलोचिात्िक, अरूको 

कुरा काट्िे, नित्रता िु चाउि,े रकर्नण िभएको र निु त्सानहत तुल्याइदर्दन्छ। यसले तपाईंको सतबन्धहरू तोनडदर्दन्छ र 

तपाईंलाई प्रेिनबनहि बिाई अनत एक्लो अनि निराि पाररदर्दन्छ 

ग. र्दवु्यनवहार नवु िको तीतोपिसैँग साििा गिुन 

१. र्दवु्यनवहारप्रनत ईश् वरीय प्रनतदक्रयाको र्दषृ्टान्त 

 

तपाईंलाई कस ले र्दवु्यनवाहार गर्दान, त्यसलाई तपाईंले इसाई र्दनृष्टकोणबाट िानर्को अलछदकक ठाडो पररप्रेक्ष्यबाट हिेन 
सक् िुहुन्छ। अनि त्यहाैँ परिेश् वरको हात भएकोले तपाईंले के भइरहकेो छ भिी र्दे्  िुहुन्छ। त्यसपनछ सही प्रनतदक्रया जिाउि 

अिुग्रहको निनतत तपाईंले परिशे् वरलाई हिेुनहुन्छ। त्यस्तो पीडार्दायी अिुभविा पनि तपाईंल ेलाभ पाउि ेअपेक्षा गिुनहुन्छ। 

पररणािस्वरूप परिशे् वरसैँग प्रार्निा गर्दै त्यस्तो पररनस्र्नतिा के गिुन उनचत हुन्छ र नवरोधीसैँग कसरी पुिर्मिलाप गि ेभन् िे 

बारेिा तपाईंल े बाइबल अध्ययि गिुनहुन्छ। यस्तो र्दनृष्टकोणल े उि र्दवु्यनवहार र्ोर  िहत्वको छ र परिशे् वर र उहाैँको 

उदे्दश्यचािँह ठूलो िहत्वको छ भिी र्दे्र्दछ! 
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२. योसफेको जीविको र्दषृ्टान्त 

(१) योसफेलाई र्दवु्यनवहार गररयो। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - अरूहरूल ेयोसेफलाई कस्तो व्यवहार गरे? 

रटप्पणी - 

उसको पररवारल ेयोसफेलाई गलत व्यवहार गरे (उत्पनत्त ३७:१-३६)। उसका र्दाजुहरू उप्रनत डाही भए, नतिीहरूले उसलाई 

र्दवु्यनवहार गरे र अन्तिा उसलाई र्दासको रूपिा बेनचदर्दए। जङ्खगली पिलु े योसेफलाई िा्‍ यो भिी नतिीहरूल े रफ्िा 

नपतालाई झूटो कुरा बताए। वास्तविा योसेफ त्यसदकनसिको व्यवहारको निनतत योग्य नर्एि। नतिी रफ्ि  पररवारको 

अन्यायको भोग् िे निर्दोर् पीनडत व्यनि नर्ए! 

उसको िानलकल े योसफेलाई गलत व्यवहार ग्‍ यो (उत्पनत्त ३९:१-२०)। उसको िानलककी पत् िीले र्ुप्र पटक उसैँग 

यछिसतबन्ध रा् ि कोनसस गररिर। लगातर उसल ेत्यस्तो प्रस्तावलाई इन्कार गरेकोल ेनतिल ेझूटो र्दोर् लगाइिर अनि निरपक्ष 

जाैँच ि  िगरीकि योसेफलाई झ्यालिाििा हानलयो। वास्तविा योसेफ पूणनरूपिा धार्मिक िानिस नर्ए। त पनि, िानलकको 

अन्यायको कारण नतिी निर्दोर् भए तापनि पीनडत बन् ि पगु!े 

उसको सार्ीहरूल े योसफेलाई गलत व्यवहार गरे (उत्पनत्त ४०:१-२३)। उसल े नतिीहरूलाई झ्यालिाििा हुैँर्दा सहायता 

गरेका नर्ए, तर पनछ गएर नतिीहरूल े उसलाई पूर  नबर्मसदर्दए। त्यसरी नबर्मसएकोल े झ्यालिाििा योसेफल े धेर  वर्नहरू 

नबताउिु प्‍ यो! 

(२) योसफेको र्द:ुि-कष्ट 

उत्पनत्त ३७:२; ४१:४६ पढ्िहुोसर। 

पत्ता लगाउहिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - अरूको र्दवु्यनवहार सहरे कनत लािो सियसति योसेफले र्द:ुि-कष्ट भोग् िुप्‍ यो? 

रटप्पणी - 

योसफेल ेधरे  लािो सियसति र्द:ुि-कष्ट भोग् िपु्‍ यो। १७ वर्नको उिेरिा उसलाई निश्रर्देििा र्दासको रूपिा बेनचएको नर्यो 

र उसल े छुटकारा पाउैँ र्दा ऊ ३० वर्न भइसकेको नर्ए। चािलाग्र्दा घटिाहरूको श्रृंिलाद्वारा योसेफ झ्यालिािबाट छुटे र 

नतिी निश्रर्देिको प्रधाििन्त्री बिे। तर त्योभन्र्दा पनहले नतिले १३ वर्नको लािो अवनध परर्देििा र्दास र क र्दी भएर 

नजउिुप्‍ यो- ती सब  अरू िानिसहरूको गलत व्यवहारल ेगर्दान भएको नर्यो! 

(३) र्दवु्यनवहारप्रनत योसफेको प्रनतदक्रया 

उत्पनत्त ४५:१-११ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - योसेफल ेकसरी रफूलाई गररएको र्दवु्यनवहारप्रनत जवाफ दर्दए? ती घटिाहरूलाई 

नतिल ेकसरी हरेे? 

रटप्पणी - 

योसफेल ेर्दवु्यनवहार गिहेरूप्रनत ईश् वरीय जवाफ दर्दए। अनिकालको सियिा नतिल ेनिश्रर्दिेिा र्ुप्र  अन् ि जतिा गरेका नर्ए 

(उत्पनत्त ४१:४७-४९)। त पनि, किाििा उसको पररवार िािेकुराको अभावको ितरािा नर्यो। त्यस ले उसको नपताले उसका 

र्दाजुभाइहरूलाई अन् ि दकन् ि निश्रर्देििा पठाए। यो कुरा िबुझेकोले उसको र्दाजुभाइहरू उसको सािु िडा भएर िािेकुराको 

निनतत अिुरोध गरे। योसेफले नतिीहरूले नचि,े तर नतिीहरूल ेउसलाई नचन् ि सकेििर (उत्पनत्त ४२:१-८)। अन्तिा, योसेफल े

ती र्दाजुभाइहरू सिक्ष रफूलाई रफूलाई प्रकट गरे अनि नतिीहरूलाई िडराइकि िनजक रउि लगाए। 

उसले रफ्िा नवरोधीहरूको नवु ििा ररस र धतकी र्देिाएर तेसो दकनसिको प्रनतदक्रया जिाएि, तर परिेश् वरनतर ठाडो 

प्रनतदक्रया जिाए। उसले चारपटक रफ्िा र्दाजुभाइहरूलाई यो कुरािा निनश् चत गराए, दक नतिीहरूको जीवि बचाउिको 

निनतत परिशे् वरल ेउसको पररवारबाट उसलाई पनहल्य  त्यहाैँ पठाउिुभएको नर्यो। रफूल ेर्दवु्यनवहार भोगेर र्द:ुि पाउिुिा 

योसेफले परिशे् वरक  हात नर्यो भिी र्देिे। ती करठि वर्नहरूभरर ि  योसेफले रफ्िो ध्याि परिशे् वरिानर् केनन््त गरेका 

नर्ए, रफ्िो अन्यायपूणन करठि पररनस्र्नतहरूिा होइि! चोट लागेको भाविाहरूद्वारा पीनडत हुिुको सट्टािा र्दवु्यनवहारिानर् 

नवजयी हुिे कुरा उसल ेपरिेश् वरबाट नसकेका नर्ए। उसको करठिाइहरू परिेश् वरको सतभाविाहरू भएका नर्यो! 
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(४) नवरोधीहरूप्रनत योसफेको प्रनतदक्रया 

उत्पनत्त ४५:१३-१५,२१२४; उत्पनत्त ५०:१५-२१ 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - रफूलाई र्दवु्यनवहार गि े र्दाजुभाइहरूप्रनत योसेफले कस्तो प्रनतदक्रया जिाए? 

रटप्पणी - योसेफल े अन्तिा सही िािवीय प्रनतदक्रया जिाए। उसले रफ्िा र्दाजुभाइहरूलाई क्षिा गररदर्दए। उसको 

र्दाजुभाइसैँगको पुिर्मिलाप त्यतबेला पक् क  हृर्दयस्पिी क्षण भएको हुिुपछन: नतिीहरूल ेएक-अकानलाई अैँगालो हाल,े चुतबि 

गरे, रोए अनि कुराकािी गरे। सायर्द त्यनतबेला पश् चाताप र रिन्र्दको रैँि ुबगेको हुिुपछन। योसेफले नतिीहरूकका नवगतका 

गलत कुराहरूलाई पदक्ररािेि। उसले गलत कुराहरू कुि  लेिा रािेि। त्यसको पररणािस्वरूप, नतिीहरूको अिुपनस्र्नतिा 

पनि उसले नतिीहरूसैँग पुिर्मिलाि गिन िपाउैँ र्द , उसले नतिीहरूलाई क्षिा दर्दएर रफूिा भएको तीतोपि हटाउि 

परिेश् वरलाई अिुिनत दर्दइसकेको नर्यो। नतिीहरूका नपताको िृत्युपनछ, फेरर उसका र्दाजुभाइहरू कत  यसेफल ेनतिीहरूको 

नवु ििा बर्दला नलिे हुिर, दक भिी नचनन्तत हुि र्ाले। जेजस्तो भए तापनि, योसेफले नतिीहरूलाई पक् का स्वीकार 

गररसकेको कुरालाई फेरर निनश् चत गराए। तीतोपि र बर्दलाकको सट्टािा योसेफल े नतिीहरूप्रनत र्दया र सान्त्विा िात्र 

र्देिाए। वास्तिा उसको चोट लागेको भाविाहरू धरे  वर्न पनहले िे निको भइसकेका नर्ए! 

३. र्दवु्यनवहारको बारेिा बाइबलको निक्षा 

(१) परीक्षाहरूलाई कसरी हिे?े 

रोिी ८:२८; दफनलप्पी १:१२-१४ पढ्िुहोसर 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - तपाईंको नवु ििा हुि ेर्दवु्यनवहारलाई तपाईंल ेकसरी हिेन सक् िुहुन्छ? 

रटप्पणी - 

तपाईंल ेर्दवु्यनवहारलाई यसरी हिेन सक् िुहुन्छ- त्यो परिशे् वरल ेउहाैँको सावनभछनिकताद्वारा अिुिनत दर्दिुभएको यस्तो कुरा हो, 

जुि दक त तपाईंको भलाइको लानग हो अर्वा अरूहरूको भलाइको लानग हो। 

(२) परीक्षाहरूप्रनत कसरी प्रनतदक्रया जिाउि?े 

लूका १७:३-४; १ पतु्रस २:२१-२३; रोिी १२:१८ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - गलत व्यवहारप्रनत तपाईंले कसरी प्रनतदक्रया जिाउिपुछन? 

रटप्पणी - 

तपाईंल ेकनहले पनि रफ्िो नवरोधीलाई रक्रिण गिन अर्वा बर्दला नलिु हुैँर्द ि, तर त्यसो गिुनको सट्टािा रफूलाई रठकसैँग 

न्याय गिुनहुिे परिेश् वरिा सुतपिुहोसर। रफ्िो नवरोधीप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि सुु  िगिुनहोसर, तर पनहल ेपरिेश् वरतफन  हरेेर 

उहाैँप्रनत प्रनतदक्रया जिाउिुहोसर। सही दकनसिले नवचार गिन र सकारात्िक िहसुस गिनको निनतत परिशे् वरसैँग अिुग्रह 

िाग् िुहोसर तादक तपाईंल ेउि परीक्षालाई सहि र नवरोधीलाई क्षिा दर्दएर प्रेि गिन िनि पाउिुहुिेछ। रफ्िो नवरोधी प्रनत 

कसरी प्रनतदक्रया जिाउिे भन् ि ेकुरा परिशे् वरल ेतपाईंलाई नसकाउिुभए पनछ िात्र, उि नवरोधीप्रनत प्रनतदक्रया जिाउिुहोसर। 

तर यदर्द त्यो नवरोधील ेक्षिा दर्दि र निलाप गिन चाहैँर्द ि भि,े उसैँग निलापिा बस् िे कोनसस गिुनहोसर। 

(३) चोट लागकेा भाविाहरूसैँग कसरी साििा गि?े 

भजि ३८:१-२२; ६२:८ पढ्िहुोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - लािो सियर्देनि चोट लागेका भाविाहरूसैँग तपाईंले कसरी साििा गिुनपछन? 

रटप्पणी - रफ्िो भाविाहरू र नवचारहरूको बारेिा परिेश् वरसैँग पूणनरूपिा इिान्र्दार हुिुहोसर। रफ्िो ररस, तीतोपि, पीडा 

र चोटजस्ता भाविाहरू िुल्ला भएर परिेश् वरसािु प्रकट गिुनहोसर। कनहलेकािँह परिशे् वरल े तपाईंको चोट लागेको 

भाविाहरूलाई तुु न्त  निको पािुनहुन्छ। तर कनहलेकिँह त्यसको निनतत लािो सिय लाग्छ; त्यनतबेलासति तपाईंल ेप्रार्निा गि े

र क्षिा दर्दि ेगरररहि ुपर्दनछ। क्षिा दर्दि असतभव भयो भिे अर्वा तपाईंको भाविाहरूको चोट निको हुि सकेि भिे, तपाईंल े

पूणन रूपिा क्षिा दर्दि िसकेसति र तपाईंको भाविाहरू पणूनरूपिा निको िभएसतिा एक-र्दईु जिा नित्रहरूलाई यो नवर्यको 

निनतत नियनित प्रार्निा गररदर्दि अिुरोध गिुनहोसर (याकूब ५:१६; १ यूहन् िा ५:१६)। 

(४) परीक्षाहरूको अर्न र िहत्वलाई कसरी हिे?े 

रोिी ५:२-५; नह्ूरह १२:१०-११; याकूब १:२-४ पढ्िुहोसर 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - तपाईंल ेपरीक्षाहरूबाट के-के फाइर्दाहरू पाउि ेअपेक्षा गिुनहुन्छ? 

रटप्पणी - 
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परीक्षाहरूल े र्दढृता, चररत्र र पनवत्रता नवकास गरी तपाईंको जीविलाई फलवन्त र प्रभाविाली बिाउैँछ! परिेश् वरल े

परीक्षाहरू, र्द:ुि-कष्टहरू र सतावटलाई प्रयोग गरेर पनहले तपाईंलाई पररवतनि गिुनहुन्छ, त्यसपनछ तपाईंलाई अरूहरूलाई 

पररवतनि गराउि ेतलु्याउिुहुन्छ; त तपाईं चेलाहरू नििानण गि ेव्यनि बन् िुहुिछे। 

(५) व्यवहाररक अभ्यास 

नवगतको कुि  एउटा र्दवु्यनवाहर नवचार गिुनहोसर। यदर्द रवश्यिा छ भि े पुिर्मिलाप गिन पहल गिुनहोसर। परिेश् वरलाई 

तपाईंको चोट लागेको भाविाहरू पीडार्दायक सतझिाहरू निको पािन दर्दिुहोसर। अकोपटक तपाईं र्दवु्यनवहारिा पिुनहुैँर्दा, 

परिेसश् वरलाई तपाईंको चररत्र नििानण गिन उि घटिालाई प्रयोग गिन दर्दिुहोसर! 

(६) तीतोपि भएका अरू िानिसहरूलाई कसरी सहायता गि?े 

नहतोपर्देि १८:१३,१७ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - अरूलाई सल्लाह-सुझाव दर्दिुभन्र्दा पनहले तपाईंल ेपनहले के गिैपछन? 

रटप्पणी - सब भन्र्दा पनहल ेतीतोपिले भररएको व्यनिको कुरा राम्रोसैँग सुन् िुहोसर अनि उसले भोगेको अन्याय र उसका तकन -

नवतकन हरूलाई बुझ्ि कोनसस गिुनहोसर। त्यसपनछ उसलाई चोट पु्‍ याउिे ररोनपत व्यनिको कुरा राम्रोसैँग सुन् िुहोसर। अब 

नतिीहरूलाई कसरी असल दकनसिले सहायता गिन सदकन्छ भिी नवचार गिुनहोसर र प्रार्ानि गिुनहोसर। नतिीहरूलाई एक  

ठाउैँिा भेला गराउिे कोनसस गिुनहोसर र पाल पालो र्दबु जिाको तकन -नवतकन हरू सुन् िुहोसर। अन्तिा, नतिीहरूलाई एकल े

अकोलाई क्षिा दर्दि सहायता गिुनहोसर तादक नतिीहरूको पिुर्मिलाप हुि सकोसर। 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंल ेरज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रया जिाउि परिशे् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

६. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतवि हुिुहोसर। 'क्षिा दर्दि ेरत्िा' भन् िे निक्षालाई अको व्यनि अर्वा 

सिूहका िानिसहरूलाई प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा उिीहरूसैँग बसेर अध्ययि गिुनहोसर। 

७. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्यके दर्दि रधा अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (१ ििूएल ९,१०,१२ र १४ अध्यायहरू)। प्रश् िहरू सोध् िे तररकालाई प्रयोग गिुनहोसर। 

रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

८. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। ित्ती ४:१-११ - नवर्य: सांसाररक परीक्षाहरू  

बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन लगाउिहुोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

९. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता निर्दर्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के 

गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

१०. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिेश् वरसैँग तपाईंल े

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा दर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलग् ि गिुनहोस। 

  


