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चेलापि         पाठ ४० 

१ प्रार्निा  

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको उपनस्र्नतप्रनत सचेत हुि र उहाैँको रवाज सुन् ि उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वरको अगुवाइ 

िाग् िको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। चेलालाहरू बिाउि ेबारेको यो पाठलाई प्रभुिा सिपनण गिुनहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)            [िान्त सिय] 

१ ििएूल ९,१९,१२,१४ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (१ ििूएल ९,१९,१२,१४) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)                       [चलेापि] 

इन्कार - लकूा ९:२३ 
 

क. ििि 

लूका ९:२२-२७ पढ्िुहोसर। एअनि उहाैँल े भन् िुभयो, एिानिसको पुत्रले धरे  र्द:ुि उठाउिपुछन, र उिी धिन-गुु हरू, िु् य 

पूजाहारीहरू र िास् त्रीहरूबाट बनहर कृत हुिेछ, िाररिेछ र तसे्रो दर्दििा ितृकबाट जीनवत भई उठर िछे।ए तब उहाैँले सब लाई 

भन् िुभयो, एकोही िपनछ रउिे इ् छा गछन भि े तर  यसल ेरफूलाई इन् कार गरोसर , र दर्दिहुैँ रफ् िो कू्रस बोकेर िेरो पनछ 

लागोसर । दकिदक जसले रफ् िो प्राण बचाउिे इ् छा गछन, त् यसले त् यो गुिाउिछे। तर जसले िरेो िानतर रफ् िो प्राण गुिाउैँछ, 

त् यसले त् यो बचाउिेछ। दकिदक सारा जगतर  प्राप् त गरेर रफ लाई चािँह िाि पाछन वा गुिाउैँछ भिे िानिसलाई के लाभ हुन् छ 

र? तर कोही िर्देनि र िेरा वचिर्देनि ििानउैँछ भिे िानिसको पुत्र पनि रफ् िो िनहिािा, र नपताको र पनवत्र र्दतूगणको 

िनहिािा रउैँर्दा त् यससैँग ििानउिेछ। तर साैँ् च  ि नतिीहरूलाई भन् र्दछु, यहाैँ उनभिेहरू कोही-कोही छिर , जसल े

परिेश् वरको राज् य र्दे्  ि अनघ ितृ् यु चा् िेछ ििर ।ए 

  

(२) 

 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

इन्कार 

लूका ९:२३ 
 

यो बाइबल पर्दलाई 

तपाईंको काडनको छानडपरट्ट 

ले् िुहोसर। 

कोही िपनछ रउिे इ् छा गछन भिे त् यसले  

रफूलाई इन् कार गरोसर , र दर्दिहुैँ  

रफ् िो कू्रस बोकेर िरेो  

पनछ लागोसर । 

लूका ९:२३ 

 

१. चलेाहरूको प्रभलु ेर्द:ुि भोग् ि पछन, ििपैछन र बछरी उनैि पछन। 

येिूल ेपनहलोपटक रफ्िो र्द:ुि-कष्ट, िृत्य ुर पुिु त्र्ािको बारेिा स्पष्टसैँग घोर्णा गिुनभयो। येिूको सियको धरे  यहूर्दीहरूल े

यस्तो अपके्षा गरेका नर्ए, दक िनसह र िुनिर्दाता नजउिुभएर नतिीहरूका सतु्रहरूिानर् (रोिीहरूिानर्) नवजयी हुिुहुिेछ। 

त्यसकारण, येिूको उिा घोर्णा चेलाहरूका निनतत अनत अचति पािे सन्र्देि नर्यो। 

तर उहाैँको िृत्यु पुरािो करारका अगिविाहरूले पनहले ि  घोर्णा गररसकेका नर्ए। येिू ख्रीष्ट पृ्वीिा रउिुभएर ििुनहुि े

घटिा परुािो करारको बनलर्दािहरू ढाैँचा नर्यो। एि असल गोठालो हुैँ। असल गोठालोल ेरफ्िो जीवि भेडाहरूको लानग 
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अपनण गररदर्दन्छए (यूहन् िा १०:११)। येि ूजुिक कािको निनतत रउिुभएको नर्यो, त्यो उहाैँल ेगिैप्यो। उहाैँको िृत्यु हुि पि े

पनवत्र घटिा नर्यो (लूका २४:४४; प्रेररत ४:१२)। िानिसको पाप नवु ि परिेश् वरको धार्मिक ररस िान्त (सन्तषु्ट) पािन र 

हाम्रा पापहरूको र्दण्डको िलू्य चुकाउिको निनतत एकिात्र उपाय त्यही नर्यो। 

यो कुरालाई रठकसैँग ध्याि दर्दिुहोसर, दक इस्राएलको धार्मिक स्वार्नहरूको प्रनतरक्षा गिुनपिे िानिसहरूले ि  नतिीहरूका 

िुनिर्दातालाई कू्रसिा चढाए। इस्राएलको िु्य अगुवाहरू (एल्डरहरू) सािहनेििको सर्दस्यहरू नर्ए र नतिीहरू यरूिलेिको 

उ् च कुल-घरािाका नविेर् अनधकार प्राप् त िानिसहरू नर्ए। िु्य पूजाहारीहरू प्रधाि पूजाहारीको पररवारका सर्दस्यहरू 

हुन्र्े र प्रधाि पूजाहारी त्यही पररवारको व्यनि हुन््यो। व्यवस्र्ाका निक्षाहरूचािँह परुािो करारको तानलि पाएका 

अनभनर्ि ईश् वरिास् त्रीहरू नर्ए। नतिीहरूको काि भिेको परुािो करार (तोराह) अध्ययि गिुन, अिुवार्द गिुन, प्रसारण गिुन, 

िकल गिुन र निक्षा दर्दिु नर्यो। 

२. प्रभकुो चलेाल ेरफूलाई इन्कार गिपैछन (लकूा ९:२३)। 

यिेकूो पनछ लाग् ि ु - 'पनछ लाग् िु' भन् ि ेिब्र्दल े येि ूख्रीष्टको चेला हुिको निनतत उहाैँसैँग  टाैँनसिुपछन भिी बुझाउैँछ। सयछ ैँ 

िानिसहरू येिूको पनछ लागेका नर्ए। नतिीहरूले उहाैँको निक्षाहरू सुन्र्द  र उहाैँले गिुनभएका रश् चयनकिनहरू हरे्दै उहाैँलाई 

पछ्याए। तर  साैँचो चेला हुिको निनतत उहाैँले के कुरािा ध्याि दर्दिुभहुन्छ भिी यिेूल ेयहाैँ स्पष्ट पािुनहुन्छ। 

रफूलाई इन्कार गिुन - साैँचो चेलाल ेसब भन्र्दा पनहला रफूलाई इन्कार गिुनपछन। पतु्रसले यिेलूाई इन्कार गर्दान, उसल ेभन्यो, 

एि यो व्यनिलाई जानन्र्दिैँ।ए त्यहाैँ 'इन्कार गिुन' भिेको येिलूाई जान् ि ििोज् ि ुर ि येिूको होइि भिी निणनय गिुन हो। यहाैँ 

'इन्कार गिुन' भिेको सध ैँको निनतत एकपटक रफ्िो परुािो जीविलाई 'होइि' भन् ि ुहो, जुि जीवि परिशे् वरको अिगु्रहबाट 

टाढा हुन्छ, जुि जीविल े ियाैँ जन्ि पाएको छ ि र त्यो रफ िा केनन््त हुन्छ। तपाईंल ेरफूलाई इन्कार गिुनहुैँर्दा तपाईंल े

स्वभानवकरूपिा भरपि ेसब  कुरालाई त्याग् िुहुन्छ। तपाईंल ेरफ्ि  बुनि, िनि, क्षिताहरू, सतपनत्तहरू र ओहोर्दािानर् भर 

पिन छो्िुहुन्छ। त्यसको सट्टिा रफ्िो िुनि र जीविको लानग केवल परिेश् वरिा भर पिुनहुन्छ। तसर्न 'इन्कार गिुन' भिेको 

िुनि र साैँचो जीविको लानग जे कुरािा तपाईं भर पिुनहुन्छ, निभनह हुिुहुन्छ, भरोसा गिुनहुन्छ, ढनल्किुहुन्छ, टाैँनसिुहुन्छ- यी 

सब लाई त्याग् िुपछन। उर्दाहरण: येिलूे व्यवस्र्ाका निक्षहरू र फररसीहरूलाई व्यवस्र्ा1 पालि गिन छोनडर्दऊे भिी रञाका 

गिुनहुन्छ। इन्कार गिुन भिेको 'पापपूणन' हरेक र्ोकबाट फर्दकिु हो, जसले परिेश् वरबाट स्वतन्त्र भएको र्देिाउैँछ अर्वा यसल े

परिेश् वरको नवु ििा नव्ोह गिुन भिी बुझाउैँछ। २ कोररन्र्ी ८:९, ित्ती ४:१९-२२, ित्ती ९:९ र दफनलप्पी ३:७-८ िा 

उल्लेनित इन्कार गिुनको उर्दाहरणहरू हिेुनहोसर। 

३. प्रभकुो चलेाल ेदर्दिहुैँ रफ्िो कू्रस बोक् िुपछन (लकूा ९:२३)। 

'रफ्िो कू्रस बोक् ि'ु भन् िाल ेर्दोर्ी िानिसलाई जबरजस्ती उसको कू्रस बोकाएर िृत्युर्दण्ड दर्दि ेठाउैँसति ल जाि ेकुराको नचत्रण 

गर्दनछ। त पनि, यहाैँ त्यसको अर्न फरक छ। र्दोर्ीलाई त्यो काि जबरजस्ती गिन लगाइन्छ भिे येिू ख्रीष्टको चेलाल े चािँह 

स्वे्छाले त्यो काि गछन! येिू ख्रीष्टप्रनतको वफार्दारी र ख्रीष्टको िानतर उसले संसारिा रफ्ि  स्वे्छाले अत्याचार, नतरस्कार, 

ििन र र्द:ुि-कष्टलाई स्वीकार गछन। हरेक चेलाले फरक दकनसिको कू्रस बोक् िुपिेछ। 

बाइबलिा उल्लेनित कू्रसको उर्दाहरणहरू: 

 प्रेररत ५ अध्यायिा, प्रेररतहरू पक्राउ परे, नतिीहरूलाई झ्यालिाििा हानलयो र कोरान लगाइयो दकिभिे नतिीहरूल े

िानिसहरूलाई सुसिाचार प्रचार गरेका नर्ए। नतिीहरूको लानग कू्रस भिेको िारीररक यातिा र क र्द नर्यो। 

 प्रेररत ७ अध्यायिा, स्तफिसलाई ढुङ्खगाले नहकानएर िाररयो, दकिभिे उसका पुिानहरू हठी र नतिीहरू हृर्दय र कािहरू 

कठोर भएका िानिसहरू नर्ए, जसल ेसध ैँ पनवत्र रत्िाको नवरोध गरे अनि धोका दर्दएर रफ्ि  िनसहको हत्या गरे भन् ि े

कुरा सब को सािु प्रकट गररदर्दएका नर्ए। 

 २ कोररन्र्ी ११:२३-२८ िा पावले रफ्िो कू्रसको संनक्षप् त नववरण यसरी दर्दएका छिर: ए क र्दिा अझ धरे  पल् ट परेैँ। 
अिनगन् ती कोरान िाएैँ। िृत् युको िुििा बारत बार परेैँ। पाैँच पल् ट ि ले यहूर्दीहरूका हातबाट एक कि चालीस गरी कोरान 

िाएैँ। तीि पल् ट िलाई लछराल ेनपटे। एक पल् ट ढुङ्खगाल ेहािे। तीि पल् ट ि चढेको जहाज ध् वस् त भयो। एक दर्दि एक रात 

ि ले सिु्िा ि  नबताएको छु। िेरो बारत बारको यात्रािा ि िर्दीहरूका जोनिििा परेैँ, डाैँकूहरूका जोनिििा, रफ् ि  

जानतका िानिसहरूका जोनिििा, अन् यजानतहरूका जोनिििा, सहरको जोनिििा, उजाड-स् र्ािको जोनिििा, 

                                                           
1
 व्यवस्था, तोराह, शारीया 
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सिु्को जोनिििा, झूटा भाइहरूबाट रउि े जोनिििा। पररश्रििा र कर टिा, कनत-कनत अनिर्दो रातिा, भोक र 

प् यासिा, बारत बार उपवासिा, ठन् डी र िग् ितािा पर।। अनि अरू कुराहरूबाहके सब  िण् डलीहरूका दफक्रीको बोझ 

ििानर् छ।ए उसको कू्रस भिेको ितरा र करठिाइहरूल ेभररएको कडा काि हो। 

 प्रकाि १:९ िा प्रेररत यूहन् िालाई पत्िोस टापुिा निवानसििा रानिएको नर्यो भिी हािी पढ्छछ ैँ, दकिभिे नतिल े

परिेश् वरको वचिको प्रचार, निक्षा अनि येि ूख्रीष्टिा रफ्िो गवाही दर्दएका नर्ए। नतिको कू्रस भिेको निवानसि नर्यो। 

हरेक चेलाले दर्दिहुैँ रफ्िो कू्रस बोक् िुपछन। 

४. प्रभकुो चलेाल ेयिे ूख्रीष्टलाई पछ्याउि पछन (लकूा ९:२३)। 

चेलाल ेयेिलूाई पछ्याउि सुु  िात्र गर्दैि, तर ऊ येिूको पनछ लानगरहन्छ । 'पछ्याउि'ुको अर्न यस्तो छ: 

 बाइबलिा पछ्याउि ुभिेको यिेूिा नवश् वास गिुन हो। यूहन् िा ६:६६-६९ िा हािी पढ्छछ ैँ, दक धेर  जिाल े येिलूाई 

त्यागेर गए तापनि  चेलाहरूल े उहाैँ परिेश् वरबाट रउिुभएको पनवत्र जि भिी नवश् वास गरेका हुिाल े नतिीहरूल े

उहाैँले छोडर गएििर र उहाैँलाई पछ्याउि पनि छोडेििर। 

 पछ्याउिु भिेको येिूको पाइलाहरूिा िँह्िु हो। १ पतु्रस २:२१ हािी पढ्छछ ैँ, एदकिदक यस को निनत त नतिीहरू 

बोलाइएका हछ। ख्रीर टले पनि नतिीहरूका निनत त कर ट भोग् िुभयो, अनि नतिीहरूका लानग एउटा उर्दाहरण 

छोनडजािुभयो, र नतिीहरू उहाैँक  पाइलािा िँहडर िपुछन।ए 

 पछ्याउिु भिेको येिूप्रनत रञाकाकारी हुिु हो। 

 पछ्याउि ुभिेको येिूको सेवा गिुन हो। यूहन् िा १२:२६ िा हािी पढ्छछ ैँ, एकस ल े िेरो सेवा गछन भि े त् यसल े िलाई 

पछ्याओसर  र ि जहाैँ छु, िेरो सेवक पनि त् यहाैँ हुिछे। कस ल ेिरेो सेवा गछन भि ेनपताले त्यसको कर्दर गिुनहुिेछ।ए 

यो पर्दअिुसार रफ्िो चेलाल ेउसको जीविको हरेक दर्दि यो काि गरेको येि ूख्रीष्टले अपेक्षा गिुनहुन्छ। रफूलाई इन्कार गिुन, 

रफ्िो कू्रस बोक् ि ुर येि ूख्रीष्टलाई पछ्याउि ुभिेको साैँचो जीवि पररवतनि र िुनिकरणको निरन्तरतालाई अनभव्यि गि े

अको तररका हो। त्यसको सार्  यी एकसार् हुिे परिशे् वरको वरर्दाि र िानिसको नजतिेवारी हो। 

५. प्रभकुो चलेाल ेयिेकूो ख्रीष्टको लानग रफ्िो जीवि गिुाउि पछन (लकूा ९:२४-२५)। 

लूका ९:२४-२५ ल ेभन्र्दछ, एदकिदक जसले रफ् िो प्राण बचाउिे इ् छा गछन, त् यसले त् यो गिुाउिेछ। तर जसल ेिेरो िानतर 

रफ् िो प्राण गुिाउैँछ, त् यसले त् यो बचाउिेछ। दकिदक सारा जगतर  प्राप् त गरेर रफ लाई चािँह िाि पाछन वा गुिाउैँछ भि े

िानिसलाई के लाभ हुन् छ र?ए 

ग्रीक भार्ाको 'सुके' (psuche) िब्र्दलाई 'प्राण', 'रफू' र 'जीवि' भिेर अिुवार्द गिन सदकन्छ। 

एरफ्िो जीवि गुिाउिएुिा एप्राणए िब्र्द - २४ पर्दको पनहलो िण्डिा उल्लेनित एप्राणए भन् िे िब्र्दले परिेश् वरको अिुग्रहबाट 

अलग रहकेो व्यनिको अभछनतक (अिूतन) अर्वा अर्दशृ्य प्राणलाई बुझाउैँछ, जसको ितलब उसले ियाैँ जन्ि पाएको हुैँर्द ि 

अर्वा उसको पुिजनन्ि भएको हुैँर्द ि। यदर्द कुि  व्यनिल े रफ्िो 'प्राण, रफू अर्वा जीवि'लाई (िानिसको िहत्वपूणन 

भागलाई) बचाउि चाहन्छ भि,े जसको ितलब उसल ेजीवि नजउिको लानग यदर्द पापिय जीवि, रफ्िो धि-सतपनत्तहरू, 

सुि-सुनवधाहरू, प्रनतष्ठा, ओहोर्दा, ्यानत र अनभलार्ाहरूिा टाैँनसरहन्छ भि े उसल े रफ्िो पुिजीनवत िभएको जीवि 

गुिाउिेछ! उसको निनतत (उसको प्राण, उसको जीविको निनतत) परिेश् वरसैँग जे उदे्दश्य नर्यो, त्यो अनत साैँघरुो हुैँर्द जान्छ र 

अन्तिा त्यो िरकिा िास हुिेछ। 

उर्दाहरणको लानग लूका १२:१६-२१ िा धिी जवाि िानिसले रफ्िो प्राणलाई भिेको कुरा हिेन सदकन्छ: एिरेो अन् ि रा् ि े

ठाउैँ  िनसत छ ि, अब ि के गरूैँ ?, तब त् यसल ेभन् यो, 'ि यसो गिछुे- रफ् िा ढुकुटीहरू भत् काएर झिर  ठूला-ठूला बिाउिेछु, र 

िेरा सब  अिाज र िालसािाि त् यही ैँ रा् िेछु। अनि ि रफ् िो प्राणलाई भन् िछुे, एए प्राण, धरे  वर्नसत ि पुग् िे प्रिस् त सत पनत्त 

तेरो निनत त र्ुनप्रएको छ। सुि-च ििा बसर । िा, नप, र िोज गरर ए।' एतर परिेश् वरले त् यसलाई भन् िुभयो, 'ए ििून, रज राती ि  

तेरो प्राण तैँबाट नलइिछे, र जे कुराहरू तैंले रफ् िो निनत त र्ुपारेको छसर , ती कसको हुि,े? एरफ् िो निनत त धि-सत पनत्त 

र्ुपािे, तर परिेश् वरको र्दनृर टिा धिी िहुिे िान् छेको अवस् र्ा यस् त  हुन् छ।ए 

एरफ्िो जीवि बचाउिुएिा एप्राणए िब्र्द - २४ पर्दको र्दोस्रो भागिा उल्लेनित एप्राणए िब्र्दले परिेश् वरको अिुग्रहद्वारा ियाैँ 

जन्ि पाएको व्यनिको अभछनतक (अितून) अर्वा अर्दशृ्य रन्तररक ििुरयत्वलाई व्या्या गर्दनछ। उसले ख्रीष्टको निनतत रफ्िो 
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प्राण (रफू अर्वा रफ्िो िािवीय जीवि) गुिाउैँ र्दा उसल े ख्रीष्टको निनतत रफ्िो जीवि पूणनरूपिा सिपनण गछन र यो 

संसारिा उसले ख्रीष्टको सेवा गर्दनछ। त्यसो गर्दान उसले रफ्िो प्राण, रफू अर्वा रफ्िो जीविलाई बचाउिेछ। त्यसपनछ 

उसको नभत्री ििुरयत्व र बानहरी जीविल ेअझ बढी िानन्त, निश् चयता, रिन्र्द र नविेर्गरी उहाैँसैँगको सतबन्धिा प्रेर र 

नजउिुको सही उदे्दश्यलाई अिभुव गर्दैजािछे। येिलू ेरफ्िो चेला हुि चाहि ेिानिसहरूलाई रफूनतर फकेर स्वार्ी जीवि 

नजउिको लानग होइि, तर रफूभन्र्दा बानहर निस्केर उहाैँ अनि उहाैँको राज्यको निनतत नजउि रग्रह गरररहिुभएको छ। 

एतपाईंले रफ्िो जीवि गुिाउिएुको उर्दाहरणहरू: 

 ित्ती १०:३७-३९ िा येिलू ेएरफ्िो प्राण (Greek: psuke) गुिाउिुए भन् ि ेिब्र्दहरूलाई तपाईंले रफ्िो रिा-बाबु र 

छोरा-छोरीहरूलाई भन्र्दा उहाैँलाई बढी प्रेि गिुनपछन भन् िे सन्र्दभनिा प्रयोग गिुनहुन्छ। 

 ित्ती १६:२१-२५ िा येिलू ेएरफ्िो प्राण (Greek: psuke) गुिाउिुए भन् ि ेिब्र्दहरूलाई ख्रीष्टलाई नचिाएको र ख्रीष्टको 

वचि नसकाउएको िानतर सतावट भोग् िुपिे सन्र्दभनिा प्रयोग गिुनहुन्छ। 

 यूहन् िा १२:२४-२६ िा येिलू ेएरफ्िो प्राण (Greek: psuke) गुिाउिएु भन् िे िब्र्दहरूलाई ख्रीष्टको निनतत बनलर्दािपणून 

सेवा गिे सन्र्दभनिा प्रयोग गिुनहुन्छ। 

 लूका १७:३०-३३ िा येिलू ेएरफ्िो प्राण (Greek: psuke) गुिाउिुए भन् ि ेिब्र्दहरूलाई उहाैँको र्दोस्रो रगिििा 

उहाैँसैँग  जािको निनतत तयार हुिुपछन भन् ि ेसन्र्दभनिा प्रयोग गिुनहुन्छ। 

हाम्रो सब  सतबन्धहरूिा, हाम्रो इसाई सेवाको सब  पररनस्र्नतहरूिा र हाम्रो भनवरयको सतपूणन जीवििा हािी येि ूख्रीष्टप्रनत 

र उहाैँको कािप्रनत पूणनरूपिा सिर्मपत हुिको निनतत उहाैँले हािीलाई घोर्णा गिुनहुन्छ। यद्यनप कुि  व्यनिल ेयो संसारिा 

प्रिस्त धि-सतपनत्त, सुि-सुनवधा र इित-प्रनतष्ठा हानस गरे तपानि, उि काि गिे प्रदक्रयािा परिेश् वरले दर्दिुहुिे जीविलाई 

उसले गुिाउैँछ भि,े अन्तिा उसले केही पनि प्राप् त गिछे ि, तर सब र्ोक गुिाउिेछ! 

६. प्रभकुो चलेाल ेयिे ूख्रीष्टसैँग  रफ्िो पररचय दर्दि पछन (लकूा ९:२६)। 

लूका ९:२६ ल ेभन्र्दछ, एतर कोही िर्देनि र िेरा वचिर्देनि ििानउैँछ भिे िानिसको पुत्र पनि रफ् िो िनहिािा, र नपताको र 

पनवत्र र्दतूगणको िनहिािा रउैँर्दा त् यससैँग ििानउिछे।ए ख्रीष्ट र उहाैँको वचिर्देनि ििानउिु भिेको तपाईं अनत भयनभत 

अर्वा घिण्डी भएर उहाैँसैँग तपाईंको कुि  सतबन्ध छ ि अर्वा संसारिा उहाैँको केही उदे्दश्य छ ि भिी नवचार गिुन हो। 

ख्रीष्टलाई इन्कार गरेर अर्वा नवरोध गरेर रफ्ि  निनतत जीवि नजउिेहरू कर्दानप बचाइिे छ ििर। 

लूका १३:२४-२५ िा येिलूे भन् िुहुन्छ, एसाैँघरुो ढोकाबाट पस् िे प्रयत् ि गर, दकिदक, ि नतिीहरूलाई भन् र्दछु, धेर  जिा पस् ि 

िोज् िेछिर , तर सक् िछे ििर । घरका िानलकले उठेर ढोका बन् र्द गररसकेपनछ, नतिीहरू बानहर उभेर यसो भन् र्द  ढोका 

ढकढक् याउिेछछ, 'प्रभु, हाम्रा निनत त ढोका िोनलदर्दिुहोसर ', र उिल ेजवाफ दर्दएर भन् िछेिर , 'नतिीहरू कहाैँबाट रएका हछ ि 

नचनन् र्दिैँ।’ए 

७. परिशे् वरको राज्य रइरहकेो र्दे्  िु (लकूा ९:२७)। 

लूका ९:२७ ले भन्र्दछ, एसाैँ् च  ि नतिीहरूलाई भन् र्दछु, यहाैँ उनभिेहरू कोही-कोही छिर , जसले परिशे् वरको राज् य र्दे् ि अनघ 

िृत् य ुचा् िेछ ििर ।” येिूका केही चेलाहरूल ेपरिशे् वरको राज्य 'िनिको सार्िा' रएको र्दे्  ि कसरी सतभव छ (िकून स ९:१)? 

लूका ९:२६-२७ एकसार् हुि ेकुरा हो। यी िण्डहरूले पृ्वीिा उहाैँका कािको अन्त र सुु वातलाई व्या्या गर्दनछ। 

 २६ पर्दिा येिलू े भन् िुहुन्छ, दक र्दोस्रो उहाैँ रफ्िो िनहिा र हजारछ ैँ स्वगनर्दतूहरूको सार्िा बार्दलिा रे्दिापिुनहुैँर्दा, 

उहाैँको काि अन्त हुिछे। त्यसपनछ पृ्वीिा नजएका सब  िानिसहरूल ेउहाैँलाई जािेको छ दक छ ि अनि नतिीहरूल े

उहाैँलाई पछ्याएको छ दक छ ि भन् िे रधारिा उहाैँले सब  िानिसहरूको न्याय गिुनहुिछे। 

 २७ पर्दिा यिेूल ेभन् िुहुन्छ, दक उहाैँको पुिु त्र्ाि, स्वगानरोहण र स्वगनको ससहासििा नवराजिाि अनि उहाैँको पनवत्र 

रत्िा िन्याइएको घटिा र पनहलो िताब्र्दीिा सुसिाचार र्पु्र  राष्ट्रहरूिा तीव्र गनतिा फ नलिु पृ्वीिा उहाैँको राज्यको 

सुु वात हो। सयछ ैँ िानिसहरूले उहाैँको कू्रसको िृत्यु, पुिु त्र्ाि (१ कोररन्र्ी १५:६) र पनवत्र रत्िा िन्याइएको 

घटिाहरू रफ्ि  रैँिाल ेरे्दिेको गवाही दर्दए। हजारछ ैँ िानिसहरूल ेसुसिाचारको िनि र ख्रीष्टको िरीरिा  नतिीहरूको 

बनप् तस्िा भएको कुरा व्यनिगतरूपिा गवाही दर्दए (प्रेररत २:४१-४२)। 



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक ४, 'बृहत चेलापि'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 39 

 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पिुरावलोकि 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। (२) इन्कार - लूका ९:२३ 

३. पिुरावलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँ्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [ससंारिा नजउि]ु 

ससंारिा हुि ेपरीक्षाहरू - ित्ती ४:१-११ 
 

ित्ती ४:१-११लाई सब  निलरे अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर ित्ती ४:१-११ पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 
 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

ित्ती ४:४ 

िोज १ - एयस्तो लनेिएको छए भन् ि ेअनभव्यनि! 

येिूल ेबाइबलबाट उिरण गिुनहुैँर्दा यो अनभव्यनि प्रयोग गिुनभयो। यहाैँ ित्तीको पुस्तकिा येिूल ेतीिपटक परुािो करारको 

व्यवस्र्ा ६ र ८ अध्यायबाट उिरण गिुनभयो। बाइबलप्रनत येिूको उ् च र्दनृष्टकोण नर्यो। उहाैँल े बाइबललाई जीविको 

सत्यता र निक्षाको लानग अनन्ति कसछटी र न्यायालयिा गररि े अनन्ति निवेर्दिझ ैँ ठान् िुभयो। उहाैँले िानिसहरूलाई 

नसकाउि र तानलि दर्दि बाइबल प्रयोग गिुनभयो। उहाैँल ेिानिसहरूलाई प्रचार गिन र चेताउिी दर्दि बाइबल प्रयोग गिुनभयो। 

उहाैँले िानिसहरूको प्रश् िहरूको उत्तर दर्दि बाइबल प्रयोग गिुनभयो। र उहाैँले र्दषु्टको परीक्षाहरूको नवु ििा ल्ि बाइबल 

प्रयोग गिुनभयो! 
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ित्ती ४:११ 

िोज २ - र्दषु्टल ेयिेलूाई छोडेर गयो। 

कनहलेकािँह र्दषु्टले इसाईहरूलाई परीक्षा गछन। यस घटिािा जस्त  गरी हािी इसाईहरूलाई पति गिन, असफल बिाउि र 

परानजत गिन त्यो एकपनछ अको परीक्षाहरूको श्रृंिला नलएर रउिसक्छ। त पनि, इसाईहरू र्दषु्टका परीक्षाहरूिानर् नवजयी 

हुि सक्छिर भिी यिेूल े प्रिानणत गिुनहुन्छ। अको कुरा के हो भिे हािीलाई कनहल े िसदकिे गरी परीक्षािा पारररहि 

परिेश् वरले र्दषु्टलाई अिुिनत दर्दिुहुन् ि। परीक्षा नवु िको युिपनछ र्दषु्टल ेछोडेर जािेछ। तर हािी इसाईहरू सध ैँ सचेत र 

होनसयार रहि पछन, दकिभिे िछका पाउिेनबनत्तक  पक् क  त्यो हािीलाई पति गिन फेरर फकेर रउिेछ।   

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

ित्ती ४:१-११ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधछ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
 

ित्ती ४:१ 

प्रश् ि १ - र्दषु्ट को हो? 

रटप्पणी - र्दषु्ट पति भएको स्वगनर्दतू2 हो। त्यसल ेपरिशे् वर र परिेश् वरको िुनिको योजिाको नवरोध गछन। भूतहरूको स न्यर्दल 

र यो संसारको अनवश् वासीहरूलाई नियन्त्रणिा रािी त्यसल े सुसिाचारको प्रचारलाई वाधा दर्दि िोज्छ, िानिसहरूलाई 

पापिा पािन प्रयत् ि गछन (र परिेश् वरको रत्िालाई र्द:ुनित तुल्याउि िोज्छ) अनि रफ्िो इ्छाअिुसार काि गराउि 

अनवश् वासीहरूको सिझलाई कब्जा गिन िोज्छ (२ नतिोर्ी २:२६)। त्यो भयािक नवरोधी हो र परिशे् वरको िनििा िात्र 

इसाईहरूले त्यसको नवरोध र साििा गिन सक्छिर (एदफसी १:२१; १ पतु्रस ३:२२)। त्यसको रणिीनत भिेको पनहल े

िानिसहरूलाई पापिा पािुन हो। अनि नतिीहरू पापिा पति भएपनछ, त्यो नतिीहरूको नवु ििा िडा भइर परिेश् वरको 

सािु नतिीहरूलाई र्दोर् लगाउैँछ (प्रकाि १२:१०)। यी सब भन्र्दा ठूलो कुराचािँह र्दषु्ट झूटो हो र त्यो सब  झूटको नपता हो 

(यूहन् िा ८:४४)। तसर्न, झूट बोल्िे िानिसहरूल ेर्दषु्टको प्रभावको िुनि रहरे बोनलरहकेो हुन्छ! 

ित्ती ४:१ 

प्रश् ि २ - परीक्षा के हो अनि कसल ेिानिसहरूलाई परीक्षानतर डो्‍ याउि (ल जाि) सक्छ? 

रटप्पणी - 'परीक्षा'3 भिेको कुि  यस्तो लोभ-लालच र प्रलोभि हो, जसल ेहािीलाई पापिा पाछन। 'पाप' भिेको कुि  यस्तो 

कुरा हो, जसले परिेश् वरको लक्ष्य गुिाउैँछ। परीक्षाले सध ैँ हाम्रो जीविलाई पराजयनतर झार्दनछ। हािी तलका कुराहरूद्वारा 

परीक्षािा पर्दनछछ ैँ: 

रफ्ि  पापिय स्वभावद्वारा िानिसहरू प्रलोभििा पर्दनछिर। याकूब १:१३-१५ हािी हािी पढ्छछ ैँ, एपरीक्षा हुैँर्दा कस ल ेपनि 

यसो िभिोसर , एपरिेश् वरद्वारा िेरो परीक्षा भएको हो।ए दकिदक कुि  िराब कुराबाट परिशे् वरको परीक्षा हुि सक् र्द ि, र उहाैँ 

रफ ल ेपनि कुि  िानिसको परीक्षा गिुनहुन् ि। तर हरेक िानिस रफ् ि  िराब इ् छाद्वारा लोनभएर परीक्षािा पर्दनछ। तब िराब 

इ् छाले गभनधारण गरेपनछ त् यसले पाप जन् िाउैँछ। अनि पाप पूर  बढेपनछ त् यसल ेिृत् य ुल् याउैँछ।ए 

पापिय ससंारद्वारा िानिसहरू प्रलोभििा पर्दनछिर। यो र्दषु्ट संसारिा र्ुप्र  दकनसिका परीक्षाहरूका ढाैँचाहरू छिर। १ यहून् िा 

२:१५-१७ िा प्रेररत यूहन् िा भन्र्दछिर, दक हािीले हिेे कुराहरू, हाम्रो हृर्दयको चाहिाहरू र हािीले साैँ् च  गि ेकािद्वारा 

                                                           
2
 यशैया १४:१२-१५ र इजकिएल २८:१४-१५ बेबबलोन र टुरोसिा राजाहरूिो वर्णन हो, जसले शैतानिो पतनलाई सङ्िेत गर्ण। 

3
 Greek: peirasmos - सन्दर्ण र पररस्स्थततअनुसार यो शब्दले 'परीक्षा' अथवा 'जााँच' र्न् ने अथण ददनसक्र्। 
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यस्ता परीक्षाहरूिा पररन्छ। पापिय संसारका िानिसहरूका रैँिाले ििाही गररएका कुराहरूको अनभलार्ा गर्दनछ। 

नतिीहरूका हृर्दयले पापिय कुराहरूको लालसा गर्दनछ। त्यसपनछ नतिीहरूको सतपूणन िरीरल े गिे काि गलत हुन्छ। 

नतिीहरूल ेपाप गररसकेपनछ रफूल ेगरेको गलत कािहरूप्रनत सेिी गिन र्ाल्छिर। रफूल ेगरेका गलत कुराहरूप्रनत नतिीहरू 

घिण्ड गछनिर। नतिीहरूले यछि अि नतक दक्रयाकलापप्रनत घिण्ड गछनिर। िानिसहरूलाई छल गर्दान नतिीहरूले घिण्ड गछनिर। 

रफूभन्र्दा िानर्को अनधकारको नवरोध गर्दान नतिीहरू घिण्ड गछनिर। िानिसहरूलाई िार्दान पनि नतिीहरू घिण्ड गछनिर। यस 

दकनसिको र्दषु्ट संसार र त्यसको र्दषु्ट अनभलार्ाहरू पक् क  नबतेर जािेछिर भिी प्रेररत यूहन् िाल ेचेताउिी दर्दन्छिर। 

र्दषु्टद्वारा िानिसहरू प्रलोभििा पर्दनछिर। र्दषु्ट रफ्िो नसकारको वररपरर गजनर्द  िँह्िे ससहजस्त  छ (१ पतु्रस ४:८; एदफसी 

६:१६)। िानिसहरूलाई पतिनतर ल जाि ुत्यसको चाहिा हो। 

ित्ती ४:२ 

प्रश् ि ३ - यिेलू ेचालीस दर्दि चालीस रात उपवास बस् िुभयो। के इसाईहरूल ेअनहल ेत्यस गरी उपवास बस् िुपछन? 

रटप्पणी -  

ित्ती ६:५-१८ िा उल्लेनित उपवास - 'उपवास' परुािो करारको औपचाररक व्यवस्र्ाको (रीनतररवाजको) भाग नर्यो (लेवी 

१६:२९)। ख्रीष्टको पनहलो रगिििा येिू ख्रीष्टले व्यवस्र्ा परूा गिुनभयो (ित्ती ५:१७), अनि औपचाररक व्यवस्र्ालाई रद्द 

गिुनभयो (कलस्सी २:१४) र िारेज गिुनभयो (एदफसी २:१४-१५)। यसप्रकार उहाैँले उपवासलाई पनि रद्द र िारेज गिुनभयो 

(िकून स २:१८-२२)! 

तर पनहलो िताब्र्दीको अनन्ति भागनतर सन्यासवार्द (asceticism) िान् िे केही धार्मिक झुण्डहरूिा उपवास बस् िे चलि फेकेर 

रयो; र यसले इसाई िण्डलीको केही भागहरूलाई प्रभाविा पा्‍ यो। तर ित्ती ६:१३ि जस्त  ित्ती १७:२१ ित्तीको िूल 

पाण्डुनलनपको भाग नर्एि। यिेू ख्रीष्टल े इसाईहरूलाई प्रार्निा गिन नसकाउिुभयो। उहाैँले नतिीहरूलाई उपवास बस् ि पछन 

भन् िुहुन् ि र उहाैँले नतिीहरूलाई उपवास बस् ि ििाही पनि गिुनहुन् ि। यदर्द इसाईहरू उपवास बस् ि चाहन्छिर भिे नतिीहरूल े

यो काि गुप् तिा गिुनपछन (ित्ती ६:१६-१८)। 

ित्ती ९:१४-१५ िा उल्लेनित उपवास - उपवासिा 'िोक गिुन' र 'येिू ख्रीष्टको अिुपनस्र्नत' जस्ता कुराहरू पर्दनछिर। ित्ती 

९:१५ िा यिेूल े नसकाउिुभयो, एजबसत ि र्दलुहा जन् तीहरूसैँग रहन् छिर , के नतिीहरू िोक ििाउैँछिर  र? तर ती दर्दि 

रउिेछिर  जब र्दलुहा नतिीहरूबाट लनगिेछिर । तब नतिीहरू उपवास बस् िेछिर ।ए ख्रीष्ट र्दलुहा हुिुहुन्छ अनि इसाईहरूचािँह 

र्दलुही हुिर। यूहन् िा १६:१६-२२ िा र्दलुहा रफूबाट टाढा हुैँर्दा िात्र इसाईहरूले 'अनल बेरको लानग' िोक गरी उपवास 

बस्छिर भिी ख्रीष्टले नसकाउिुहुन्छ। उि 'अनल बेर' भिेको यस्तो नर्यो: 

 पनहलो, उहाैँ तीि दर्दि नचहाििा हुिुहुिे कुरा हो 

 र्दोस्रो, उहाैँको स्वगानरोहण र पनवत्र रत्िा िन्याइएको बीचको र्दि दर्दि 

पनवत्र रत्िा िन्याइएपनछ नतिीहरूको रिन्र्द फर्दकरउिछे र नतिीहरूको त्यो रिन्र्द कस ले िोसेर ल जािछे ि! पनवत्र 

रत्िाद्वारा र उहाैँिा येिू ख्रीष्ट इसाईहरूसैँग यगुको अन्त्यसति  रहिुहुन्छ (ित्ती २८:२०; यूहन् िा १४:१६-१७)! 

ित्ती ९:१६-१७ िा उल्लेनित उपवास - उपवास पुरािो ििकिा पुरािो र्दाििद्य िन्याउिुिा पर्दनछ। त्यसको ितलब 

उपवास बस् िु भिेको परुािो करारको रीनतररवाजको औपचाररक व्यवस्र्ािा पर्दनछ। यहाैँ नवर्यवस्तु भिेको 'िोक गिुन, ििाि ु

र िनपउि'ु हो अनि ढाैँचा (रूप) भिेको 'उपवास बस् िे दर्दिहरू' हो (जकररया ८:१९)। तर ख्रीष्टको पनहलो रगििसैँग  ियाैँ 

नवर्यवस्तुहरू रए र त्यसको निनतत ियाैँ ढाैँचा (रूप) िाैँचो प्‍ यो। येिूले भन् िुहुन्छ, दक यदर्द िानिसहरूले ियाैँ र्दाििद्य 

पुरािो ििकहरूिा िन्यायो भिे ती ििकहरू ्यानतिछेिर र ियाैँ र्दाििद्य र पुरािो ििक िष्ट हुिछे। िानिसहरूले अझ  

तनन्कि र फ नलि सक् िे ििकहरूिा ियाैँ र्दाििद्य िन्याउैँछिर तादक उि ियाैँ नवर्यवस्तुहरू (सािग्रीहरू) र ियाैँ ढाैँचाहरू 

(रूपहरू) र्दबु  सुरनक्षत रहि सक्छिर। ियाैँ सािग्रीहरूको लानग ियाैँ ढाैँचा रवश्यक पछन! 

पुरािो करारको सियिा इस्राएलका िानिसहरूल ेवर्नको एक दर्दि िात्र 'रफूलाई इन्कार' गिुनप्यो, जसलाई प्रायनश् चतको 

दर्दि भनिन््यो (लेवी १६:२६-३२) (इ.प.ू १४०७)। अगिविा यि याले (इ.पू. ७४०-६८०) 'रफूलाई इन्कार गिुन' भिेको के 

हो भिी स्पष्टसैँग नसकाउैँछिर। यसको ितलब 'िािे र नपउिे कुराबाट अलग रहि ुहोइि' तर 'अन्याय र अत्याचार'बाट अलग 

रहिु हो! 
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त्यस दकनसिको उपवास बस् िु (रफूलाई इन्कार गिुन) भिेको अत्याचारिा परेकाहरूलाई स्वतन्त्र गिन र हरेक जुवा तो्िको 

निनतत अन्यायको साङ्खलाहरू िोल्िु र जुवाको डोरीहरू फुकाउि परिशे् वरले छान् िभुएको कुरा हो। यसको अर्न 

भोकाएकाहरूसैँग िािा बाैँडचुैँड गिुन, गररब र घरबार िभएकाहरूको निनतत बस् िे ठाउैँको प्रवन्ध गररदर्दिु, िाङ्खगालाई लुगा 

लगाइदर्दि ु र रफ्िो िासु अनि रगतबाट (िाैँचोिा परेका रफ्िो पररवारको सर्दस्यहरूबाट) िुि िफकानउिु हो (यि या 

५८:६-७; १ नतिोर्ी ५:४,८)। यसको ितलब अरूलाई औल्याउिे र िराब कुरा िगिुन हो, भोका िानिसहरूको निनतत िचन 

गिुन हो र अत्याचारिा परेकाहरूको िाैँचोलाई परूा गिुन हो (यि या ५८:९-१०)! 

त पनि, निवानसिपनछ लगत्त  (इ.पू. ५३८) 'रफूलाई इन्कार गिुन' भिेको 'उपवास बस् िु' (िाि ेकुरा र नपउि ेकुराबाट अलग 

रहिु) हो भिी यहूर्दीहरूल े अर्न लगाए; र त्यसलाई पालिा गिुनपि े औपचाररक व्यवस्र्ाको भाग बिाए। निवानसिपनछ 

यहूर्दीहरूल ेचछर्ो, पाैँचछ ैँ, सातछ ैँ र र्दिछ ैँ िनहिाहरूिा उपवास बस् ि र्ाल े (जकररया ७:५-१०; ८:१९); अनि नतिीहरूल े

जािाजािी त्योभन्र्दा पनहले यि या अगिविाल े'रफूलाई इन्कार गिुन' भन् िे बारेिा नसकाएको कुरालाई बेवास्ता गरे! येिकूो 

सियका फररसीहरूले हप् तािा र्दईुपटक उपवास बस् ि ेगर्े (लूका १८:१२)! 

'पुरािो र्दाििद्य'ले िोक गिे कुरालाई बुझाउैँछ, जुि निवानसिको अवनधपनछ यहूर्दीहरूका लानग िहत्वपूणन नविेर्ता भएको 

नर्यो। 'पुरािो ििकहरू'ले यहूर्दीहरूको उपवास बस् िे पुरािो ढाैँचाहरूलाई र उपवासको अभ्यासहरूलाई (भाङ्खग्रा र िरािी) 

प्रनतनिनधत्व गर्दनछ। 'ियाैँ र्दाििद्य'ल े येि ू ख्रीष्टल े ल्याउिुभएको िुनि र रनिर्र हरूलाई बुझाउैँछ भि े 'ियाैँ ििकहरू'ल े

बचाइएका इसाईहरूले गि ेरिन्र्दिय रराधिाको ियाैँ ढाैँचाहरूलाई बुझाउैँछ (यूहन् िा ४:२३-२४; एदफसी ५:१८-२०)। 

येिूल ेयहाैँ के भन्र्द हुिुहुन्छ भिे बचाइएका इसाईहरूको रिन्र्द र उपवास बस् िे यहूर्दीहरूको िोक एकसार् रहि सक्र्द ि। 

ियाैँ करारको अवनधिा बचाइएका इसाईहरूको रिन्र्दले परुािो कुरारको सियिा यहूर्दीहरूको रिन्र्दरनहत 

रीररररवाजहरूभन्र्दा परिेश् वरसैँग सतबन्ध रा् िे र उहाैँको सेवा गि ेअकै बाटोनतर डो्‍ याउैँछ। उपवास बस् ि ेपरुािो तररकाल े

रिन्र्दलाई अलग ग्यो! 

निवानसिपनछ ि नतक व्यवस्र्ाको अर्नलाई यहूर्दीहरूले व धानिक ढाैँचािा अिुवार्द गरी अझ  त्यसिानर् अरू सयछ ैँ ियाैँ 

व्यवस्र्ाहरू र्पे। तर येि ूख्रीष्टको िृत्य ुर पुिुु त्र्ािल ेि नतक व्यवस्र्ालाई पूरा गरी प्रस्र्ाि १०:१-१७ लाई सुु को िलू 

अर्निा पुिस्र्ाननपत गररदर्दयो (ित्ती ५:१७-४८)। येि ू ख्रीष्टको िृत्यु र पुिु त्र्ािले औपचाररक व्यवस्र्ालाई 'रउिेवाला 

वास्तनवकताको छाया'को रूपिा पूरा पनि गररदर्दयो (ित्ती ५:१७) र त्यसपनछ रद्द गररदर्दयो (कलस्सी २:१७; नह्ूरह ९:८-१०; 

१०:१-४) र त्यसलाई िारेज गररदर्दयो (एदफसी २:१४-१५)। पुरािो कुरारको सियिा यहूर्दीहरूको परतपरागत उपवास 

कनहल्य  िाग गररएको नर्एि र ियाैँ करारको इसाई िण्डलीिा यसलाई पक् क  िाग गररएको छ ि! इसाईहरूल ेिि लागेको छ 

भिे उपवास बस् ि सक्छिर, तर अरू इसाईहरूको लानग नतिीहरूल ेत्यस गिुनपि ेिाग गिुनहुैँर्द ि। 

ित्ती १७:२१ िा उल्लेनित उपवास - ित्ती ६:१३ि र िकून स १६:९-२० झ ैँ ित्ती १७:२१ पनि पनछ िात्र ग्रीक ियाैँ करारिा 

गानभएको नर्यो। िूल पुरािो ग्रीक पाण्डुनलनपिा ती िब्र्दहरू सिावेि नर्एि। 

ित्ती ४:२-४ 

प्रश् ि ४ - र्दषु्टल ेयिेलूाई गरेको पनहलो परीक्षा के नर्यो? 

रटप्पणी - चालीस दर्दि उपवास बसेपनछ येिू निक  भोकाउिुभयो। उजाडस्र्ािका केही ढुङ्खगाहरूलाई रोटीिा पररवतनि गिन 

र्दषु्टल े यिेूलाई चुिछनत दर्दयो। ढुङ्खगाहरूलाई रोटीिा पररवतनि गरेर येिलू ेरफ्िो िारीररक िाैँचो परूा गिन सक् िुहुन््यो। 

पनहलो परीक्षािा र्दषु्टले यिेूलाई रफ िा भरपिन (परिेश् वरिा भरपिे होइि) प्रलोभििा पािन कोनसस ग्‍ यो। परिेश् वरल े

उहाैँको िारीररक र भछनतक िाैँचोहरूको वास्ता गिुनहुन्छ भन् िे येिूको रत्िनवश् वासलाई (भरोसालाई) र्दषु्टल े िास पािन 

कोनसस ग्‍ यो। सब  कुराहरू रफ्ि  हातिा नलि ेअनि परिशे् वरबाट स्वतन्त्र भई काि गिनको निनतत त्यसले यिेूको परीक्षा 

ग्‍ यो। 

परिेश् वरको यो नलनित वचििानर् भर परेर येि ू उि परीक्षािा नवजयी हुिुभयो: एिानिस भोजिल े िात्र होइि, तर 

परिप्रभुको िुिबाट निस् केको प्रत् येक वचिल े नजउैँछए (व्यवस्र्ा ८:३)। यदर्द परिशे् वरले रफ्िो िुिको वचिल े्रह्ाण्डका 

ताराहरू र सतपूणन पृ्वी सृनष्ट गिन सक् िुहुन्छ भिे उहाैँले रफ्िो दर्दनिक िाैँचोहरू पनि रफ्िो बोनलएको वचिद्वारा सनजल  

जुटाउि सक् िुहुन्छ भन् ि ेकुरािा येिूल ेपरिेश् वरिानर् भरोसा रा् िुभयो। 
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ित्ती ४:४ 

प्रश् ि ५ - एपरिशे् वरको ििुबाट निनस्करउि ेवचिहरूए भन् िाल ेके-के कुरालाई बझुाउैँछ? 

रटप्पणी - 'परिशे् वरको िुिबाट निनस्करउि ेवचि' भिेको परिेश् वरले बोल् िुभएको िनििाली वचि हो, र यस द्वारा उहाैँल े

्रह्ाण्ड सृनष्ट गिुनभयो (नह्ूरह ११:३) र यसलाई अनहलेसति नस्र्र रा् िुभएको छ (नह्ूरह १:२-३)। रफूद्वारा बोनलएको 

वचिद्वारा उहाैँले इस्राएलीहरूलाई िु भूनििा िािेकुरा (िन् ि) सृनष्ट गिुनभयो र नतिीहरूको वास्ता गिुनभयो। त्यस गरी 

बोनलएको वचिद्वारा परिेश् वरले िु भूनििा येिूल ेचालीस दर्दि उपवास बस् िुभपपनछ उहाैँको वास्ताको निनतत रवश्यक 

पररनस्र्नतहरू सृनष्ट गिुन भई त्यसलाई नस्र्र पनि रा् िुहुन््यो। जीनवत रहिको निनतत निनश् चतरूपिा साधारण रोटीको 

रवश्यिा पछन भिी र्दषु्टल े नवश् वास गर्दान, रोटील े होइि, तर परिशे् वरद्वारा बोनलएको िनििाली वचि ि  पृ्वीिा 

िानिसको जीवि र भलाइको निनतत रवश्यक एक िात्र स्रोत हो भिी येिलूे घोर्णा गिुनभयो। 

ित्ती ४:५-६ 

प्रश् ि ६ - र्दषु्टल ेयिेलूाई गरेको र्दोस्रो परीक्षा के नर्यो? 

रटप्पणी - येिलूे परिशे् वरको लेनिएको वचि, भजि ९१:११-१२ िा उल्लेनित कुरािार् नवश् वास गरेको छु भिी प्रिानणत 

गिन िनन्र्दरको टुप्पाबाट हािफाल्िुपछन भिी र्दषु्टले उहाैँलाई चुिछनत दर्दयो, जहाैँ परिेश् वरका र्दतूहरूले सिातरे बचाउिेछिर 

भिी लेनिएको छ। र्दोस्रो परीक्षािा, र्दषु्टल ेयेिलूाई परिेश् वर र परिशे् वरको नलनित वचििानर् झूटा भरोसा गिन प्रलोभििा 

पािे कोनसस ग्‍ यो। यहाैँ त्यसल ेअलछदकक क्षेत्रिा परीक्षा ग्‍ यो र त्यसल ेयेिलूाई केही भव्यरूपको िािर्दार र सिसिीपणून 

काि गिन लगाएर परीक्षािा पािे कोनसस ग्‍ यो, तर त्यसरी जािाजािी अग्लो भविबाट हािफाल्ि ुभिेको िूिनता हो! यिेूल े

कुि  गलत कुरािा, जुि परिशे् वरल ेकनहल्य  प्रनतञाका गिुनभएको नर्एि, त्यसिा भरोसा र नवश् वास गराउि र्दषु्टले प्रलोभि दर्दि 

चाहन््यो! रफ्िो नवश् वास र्द:ुसाहसपूणन अहकंारिा बर्दल्िको निनतत र्दषु्टल ेयेिूलाई प्रलोभििा पािन चाहन््यो! परिशे् वरल े

रफ्िो वचि परूा गिुनहुन्छ, दक हुैँर्द ि भिी येिलू ेउहाैँको जाैँच गिुनपि ेनर्यो। भजि ९१:११-१२ िा परिेश् वरल ेके प्रनतञाका 

गिुनहुन्छ भि े उहाैँिानर् भरोसा रा् िे िानिसहरूको उहाैँल े वास्ता गिुनहुिछे भन् िे हो; तर र्दषु्टको सल्लाहिा चलरे िूिन 

कािहरूद्वारा उहाैँको जाैँच गि ेिानिसहरूलाई परिेश् वरल ेबचाउिु हुन्छ भन् ि ेहोइि! 

परिेश् वरको वचिलाई सही तररकाले उिरण गरेर येिलूे उि परीक्षािानर् नवजय प्राप् त गिुनभयो: एतैंले रफ्िो परिप्रभु 

परिेश् वरको परीक्षा िगिूनए (व्यवस्र्ा ६:१६)! 

परेिेश् वरिा झूटो भरोसा गि ेपरीक्षाहरूको उर्दाहणरहरू यी हुिर: 

 यदर्द कुि  व्यनिल ेजािाजािी अस्वस्र्कर जीविि ली अपिाउैँछ, र चङ्खगाइको निनतत परिेश् वरलाई अिुरोध गछन। 

 यदर्द कुि  व्यनिल ेपरिेश् वरसैँग यसरी प्रार्निा गछन, एप्रभु, िरेा रैँिाहरूलाई व्यर्न कुराहरूबाट फकानउिुहोसए (भजि 

११९:३७), तर उसले अि नतक, अश् लील अर्वा सहसात्िक चलनचत्रहरू हिेे गर्दनछ! 

ित्ती ४:६ 

प्रश् ि ७ - परिशे् वरको वचिलाई सन्र्दभनभन्र्दा बानहर लगरे बङ्खग्याउि िहुि ेकुरा दकि िहत्वपणून छ? 

रटप्पणी - भजि ९१:११-१२ िा परिशे् वरका जिहरूको लानग परिशे् वरका स्वगनर्दतूहरूल े गि े कािलाई भजिकारल े

र्देिाउैँछिर (नह्ूरह १:१४; उत्पनत्त २८:१२); जस्त : स्वगनर्दतूले नवश् वासीलाई डो्‍ याउैँछ (उत्पनत्त २४:७); स्वगनर्दतूहरूल े

नवश् वासीहरूलाई सुरक्षा दर्दन्छ (२ राजा ६:१६-१७; भजि ३४:७)। 

तर ि तािले यिेूलाई गलत बाटोिा ल जाि भजि ९१:११-१२ उिरण ग्‍ यो। त्यसले परिेश् वरको वचिलाई बङ्खग्याएर 

येिूलाई चुिछनत दर्दयो, दक उहाैँलाई परिशे् वरको स्वगनर्दतूहरूल े िानर्बाट हािफाल्र्दा बचाउिुहुन्छ दक हुैँर्द ि भिी हिेन 

परिेश् वरको जाैँच गिन उक्सायो! र्दषु्ट झूटो हो र त्यो सब  झूटको नपता हो भिी यूहन् िा ८:४४ ले भन्र्दछ। र्दषु्टले कनहल्य  सत्य 

बोल्र्द ि! यद्यनप सन्र्दभनअिुसार बाइबलिा उल्लेनित वचिहरू सत्य भए तापनि परिेश् वरको सतु्रहरूल ेत्यसलाई बङ्खग्याउि 

सक्छिर। 

बाइबलिा उल्लेनित वचिहरूलाई परिेश् वरको सुु को िूल अनभप्रायअिुसार बुझ्िपुर्दनछ। त्यसकारण, बाइबलका 

वचिहरूलाई यसरी व्या्या गररिुपछन: 

 सुु को िूल नह्ूरह र ग्रीक िब्र्दहरूका अर्नअिुसार 
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 ऐनतहानसक उनचत सन्र्दभनअिुसार र 

 सतपूणन बाइबलको सिनष्टगत निक्षाअिुसार 

र्दषु्टल ेजािीजािी ती नियिहरूलाई बेवास्ता ग्‍ यो। झूटा निक्षकहरूल ेपनि त्यस  गछनिर। नतिीहरूल ेबाइबलिा नवश् वास गरेझ ैँ 

गछनिर, तर सीधा-साधा िानिसहरूलाई गलत बाटोनतर डो्‍ याउि नतिीहरूल ेरफ्ि  दकनसिले अर्न लगाउैँछिर। 

येिूले र्दषु्टको अनभप्राय जान् िुभयो। उहाैँले बाइबल िण्डको गलत प्रयोगलाई सही उिरणद्वारा साििा गिुनभयो: एतैंल ेरफ्िो 

परिप्रभु परिेश् वरको परीक्षा िगिूनए (व्यवस्र्ा ६:१६)! 

ित्ती ४:८-९ 

प्रश् ि ८ - संसारका सब  राज्यहरू र्दषु्टको हो भन् ि ेभिाइ दकि साैँचो होइि? 

रटप्पणी - 

र्दषु्टल ेझूटो र्दाबी ग्‍ यो। लूका ४:६ िा र्दषु्टल ेभन्यो, “ि यो सारा अनधकार (संसारको राज्यहरू) र नयिको गछरव तपाईंलाई 

दर्दिेछु, दकिभि ेयी सब  िलाई सुनत पएका छिर , र ि जसलाई इ् छा गर्दनछु, त् यसलाई दर्दर्दछु।” यहाैँ प्रश् ि के हो भि ेर्दषु्टल े

गरेको यो र्दाबी साैँचो हो दक होइि। बाइबलको चार िण्डका भिाइहरूलाई रधार बिाएर िानिसहरूले यसको सकारात्िक 

उत्तर दर्दन्छिर: 

 एदफसी २:२ (र्दषु्ट रकासको राज्यको िासक हो) 

 एफसी ६:१२ (इसाईहरू यो अन्धकार संसारको िासकहरू, अनधकारहरू र िनिहरू अनि स्वगीय स्र्ािहरूिा भएका 

र्दषु्टको रनत्िक िनिको नवु ििा सङ्खघर्न गछनिर) 

 १ यूहन् िा ५:१९ (सतपूणन संसार र्दषु्टको नियन्त्रणिा छ भिी इसाईहरूल ेजान्र्दछिर) 

 लूका ४:६ (र्दषु्ट रफ ले संसारको सारा राज्यहरूको स्वानित्वको हक र िासि रफूिा छ भिी बताउैँछ) 

लूका ४:६ िा उल्लेनित भिाइ येिू ख्रीष्टको होइि, तर त्यो र्दषु्टल ेि  भिेको हो! एदफसी २:२, एदफसी ६:१२ र १ यहून् िा 

५:१९ ले र्दषु्टले िासि गरेको संसारलाई िात्र बताउैँछ, जहाैँ भूतहरू र त्यसको सरकारहरूल े नियन्त्र गरेको छ। तर ती 

िण्डहरूल े ‘पृ्वी, यसिा भएका हरेक र्ोक र यहाैँ बस् िे सब लाई’ बुझाउैँ र्द ि (भजि २४:१)। त्यस गरी उि िण्डहरूल े

परिप्रभुल ेिासि गिुनहुिे स्वगनहरू र पृ्वीलाई पनि बुझाउैँ र्द ि (भजि १४६:६,१०)! 

वास्तविा त्यसको नवपरीत कुरा सही हो। यस नवर्यिा बाइबलका यी िण्डहरूल ेहािीलाई स्पष्ट निक्षा दर्दर्दछ: 

“नपताल ेसब  र्ोक यिेू ख्रीष्टलाई सुनत पदर्दिुभएको छ” (ित्ती ११:२७)। 

“स्वगन र पृ्वीको सब  अनधकार येिू ख्रीष्टलाई दर्दइएको छ” (ित्ती २८:१८)। 

“जब उहाैँल ेख्रीर टलाई िरेकाहरूबाट जीनवत पािुनभयो, अनि स् वगीय स् र्ािहरूिा रफ् ि  र्दानहिे बाहुलीपरट्ट बसाल् िुभयो। सब  

िासि, र अनधकार, र िनि र राज् यिानर्, र यस यगुका िात्र होइि, तर रउि ेयगुका पनि जनत िाउैँ  छिर , ती सब िानर् 

उहाैँलाई रा् िुभयो, र परिेश् वरल ेसब  कुरा उहाैँका पाउिुनि रानिदर्दिुभयो” (एदफसी १:२०-२२)। 

“उहाैँ स् वगनिा जािुभयो र स् वगनर्दतूहरू, अनधकारहरू र िनिहरूलाई वििा पारी परिशे् वरको र्दानहिे बाहुलीपरट्ट नवराजिाि 

हुिुहुन् छ” (१ पतु्रस ३:२२)। 

यहाैँ हािी नवश् वस्त हुिुपिे कुरा के हो भि ेजे कुरा र्दषु्टसैँग छ ि, त्यो त्यसले कुि  पनि हालतिा दर्दि सक्र्द ि! 

इनतहासको सुु र्देनि ि  र्दषु्ट हत्यारा, झूटा र सब  झूटको नपता हो भिी बाइबलल ेनसकाउैँछ (यूहन् िा ८:४४)। त्यसकारण, लूका 

४:६ िा उल्लेनित कुरा र्दषु्टको र्दसु्साहस र अहकंारपूणन झूटो र्दाबी हो! िानिसहरूल ेत्यसको झूटिा नवश् वास गरी त्यसको 

िनिसैँग डराओस भिी र्दषु्टले चाहन्छ! 

बाइबलिा ‘संसार’ (Greek: kosmos) भन् ि ेिब्र्दको फरक-फरक अर्नहरू छिर। बाइबलको सन्र्दभनले ि  त्यसको साैँचो अर्न 

निधानरण गछन। 

 संसार भिेको व्यवनस्र्त ्रह्ाण्डजस्त  हो (यूहन् िा १:१०; यूहन् िा १७:५,२४), पृ्वी (यूहन् िा २१:२५)। 
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 संसार भिेको िािव इनतहासको रङ्खगिञ् चजस्त  हो। पृ्वीका िानिसहरू, िािवजानत (यूहन् िा १:९; यूहन् िा ३:१९; 

यूहन् िा ९:३९; यूहन् िा ११:२७: यूहन् िा १२:४६; यूहन् िा १४:३१; यूहन् िा १६:२१,२८; यूहन् िा१७:१८; यूहन् िा 

१८:३६-३७; १ यूहन् िा ४:१,३; १ यूहन् िा ४:९)। 

 संसार भिेको साधारण िागररकजस्त  हो (यूहन् िा ७:४; यूहन् िा १४:२२)। 

 संसार भिेको हराएका िािवजानतजस्त  हो: परिेश् वरबाट अलग भएका, पापको बोझले र्दनबएका, परिेश् वरको धार्मिक 

न्यायको भानगर्दार र िुनिको िाैँचो भएका िानिसहरू (यूहन् िा ३:१९); निनश् चत पषृ्ठभूनिनबिा (जानत, रानष्ट्रयता, 

भार्ानबिा) हराएका िानिसहरूको संसार (यूहन् िा १:२९; यहून् िा ३:१६; यूहन् िा ३:१७; यहून् िा ६:३३,५१; यहून् िा 

८:१२; यूहन् िा ९:५; यूहन् िा ११:५२; यूहन् िा १२:३२; १ यूहन् िा २:२; १ यूहन् िा ४:१४-१५) (यूहन् िा ४:४२ हिेुनहोसर)। 

यसल े र्दषु्टको अनधििा रहकेो संसारलाई बुझाउैँर्द ि (यहाैँभन्र्दा तल त्यसको व्या्या गररएको छ)। ‘यो संसार’ भन् ि े

वाक्यांिले िािव इनतहासिा अनहलेसति नजएका प्रत्येक िानिसलाई बुझाउैँ र्द ि! यसले रफू हराएको छु भिी िहसुस 

िगि े िानिसहरूका संसारलाई बुझाउैँछ: नतिीहरूल े ियाैँ जन्ि पाउिुपछन भिी जान्र्द ििर; नतिीहरूल े येि ू ख्रीष्ट 

पापीहरूका लानग ििुनभयो र उहाैँ ितृ्यबुाट बछरी उनैिभुयो भिी जान्र्द ििर; रफ्िा सब  पापहरू क्षिा हुि सक्छिर भन् िे 

कुरा नतिीहरूल े अझ  सुिेका छ ििर। छोटकरीिा भन् िुपर्दान, यस्तो संसार जलसाई िुनिर्दाताको िाैँचो छ, तर अझ  

सुसिाचार सुन् िे िछका पाएको छ ि। 

 र्दषु्टको संसार : यूहन् िा ३:१९ िा उल्लेि गररएझ ैँ हराएका िािवजानतको संसार तर त्यसिा र्प नवचार के छ भि े

नतिीहरू बाइबलको परिेश् वर, ख्रीष्ट र ख्रीनष्टयािहरूसैँग िुल्लारूपिा सतु्रता रा् िे र र्दषु्ट काि गि े िानिसहरू हुिर 

(यूहन् िा ७:७; यूहन् िा ८:२३: यूहन् िा १२:३१; यूहन् िा १४:१७,३०,३१; यूहन् िा १५:१८; यहून् िा १७:९,१४-१६,२५; 

१ यूहन् िा ३:१,१३; १ यूहन् िा ४:४-५; १ यूहन् िा ५:४,५,१९)। 

परिेश् वरल े ‘हराएका िानिसहरूको संसारलाई’ अनत प्रेि गिुनभयो (यूहन् िा ३:१६ िा जस्त ), तर परिेश् वरल े ‘र्दषु्टको 

संसारलाई’ प्रेि गिुनहुन् ि। रफूिा भएको र्दषु्टताले निरन्तर सत्यतालाई र्दबाउिे िानिसहरूको संसारलाई परिशे् वरले प्रिे 

गिुनहुन् ि (रोिी १:१८), जसल ेपरिेश् वरलाई घणृा गरररहन्छिर (भजि ५:५-७; भजि ११:५) र जोहरू ‘परिेश् वरका सतु्रहरू’ 

हुिर (याकूब ४:४)। इसाईहरू ‘परिेश् वरिा जन्ि िँलर्दा’, यो सारा संसार र्दषु्टको नियन्त्रणिुनि रहकेो हुन्छ (१ यूहन् िा ५:१९)। 

तर र्दषु्टल ेियाैँ जन्ि पाएको व्यनिलाई (इसाईलाई) छुि (पक्रि) सक्र्द ि, दकिभि ेसध ैँको निनतत एक पटक परिेश् वरको जन्ि 

हुिुहुिे येि ूख्रीष्टले उसलाई निरन्तर सुरनक्षत रा् िुहुन्छ (१ यूहन् िा ५:१८ि)4। 

 येिू ख्रीष्टद्वारा बचाइएको संसार (यूहन् िा ४:४२; १ यूहन् िा ४:१४); यस्तो संसार, जसको निनतत येिू ख्रीष्ट पापको5 

प्रायनश् चत गिे बनलर्दाि हुिुभएको छ (१ यूहन् िा २:२: १ यूहन् िा ४:१० र यूहन् िा १०:११ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

िराब संसार िात्र र्दषु्टको नियन्त्रणिुनि छ। प्रेररत यूहन् िाल ेसारा संसार र्दषु्टको नियन्त्रिुनि छ भिकेो कुरालाई (१ यहून् िा 

५:१९), संसारको हरेक राष्ट्र र सब  िानिसहरू र्दषु्टको अनधििा छिर भिी अर्न लगाउि ुहुैँर्द ि। यहाैँ उल्लेनित ‘संसार’ को अर्न 

‘सृनष्ट गररएको सतपूणन संसार’ होइि, िानिसहरूको संसार होइि, अनि बचाइएका इसाईहरूको संसार पनि होइि, तर 

त्यसको अर्न र्दषु्टको संसार, अझ  पापको र्दासत्विा रहकेा ग र-इसाईहरूका संसार, ख्रीष्ट र ख्रीनष्टयािहरूलाई सताउिे 

सरकारहरूको संसार र र्दषु्ट र भूतहरूल ेिासि गिे संसार हो (कलस्सी १:१३क)। 

र्दषु्टल े ियाैँ जन्ि पाएका इसाईहरूलाई छुि (पक्रि) सक्र्द ि (१ यूहन् िा ५:१८)! परिेिर  वरल े रफ्िो सावनभछि इ्छा र 

योजिािा अिुिनत दर्दिुभएपनछ िात्र र्दषु्टले इसाईहरूिा केही नविेर् िराबी गिन सक्छ (अय् यूब १:१२; १ कोररन्र्ी ५:५)। 

र्दषु्टल ेइसाईहरूप्रनत अनग् ििय बाणहरू (प्रलोभिहरू, परीक्षाहरू) प्रहार गिन सक्छ (एदफसी ६:१६)। तर ियाैँ जन्ि पाएका 

इसाईहरूले कनहल्य  र्दषु्ट रत्िा (भूत) नलि सक्र्द ििर दकिभि े नतिीहरूसैँग पनहले ि  पनवत्र रत्िा हुन्छ (१ यूहन् िा ४:४)। 

इसाईहरूिा जे हुन्छ, त्यसिा र्दषु्टको कुि  नियन्त्रण हुैँर्द ि (रोिी ८:२८)! 

सतपूणन नवश् व येि ूख्रीष्टक  हातिा छ। 

 पुरािो करारको सियिा – अिन्तर्देनि अिन्तसति सतपणून संसारको िानलक र सावनभछि (सवो् च) िासक परिशे् वर 

हुिुहुन्छ तर र्दषु्ट होइि (भजि २; भजि ९:७; भजि २९:१०; भजि ९३:१-२; भजि १४५:१३; भजि १४६:१०; 

                                                           
4
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यर्मिया ३२:१७,२७)। परिप्रभुको र्दतूल ेएक  रातिा र्दषु्टको सारा सेिालाई िास पारेको घटिा यसको ऐनतहानसक 

उर्दाहरण हो (यि या ३७:३६-३७)! 

 येिू ख्रीष्ट पृ्वीिा नजउिुभएको सियिा – येिू ख्रीष्ट पृ्वीिा नजउिुहुैँर्दा, परिेश् वर नपताले सब  र्ोक उहाैँको 

अनधकारिुनि रानिसक् िुभएको छ भन् िे कुरा उहाैँल ेपनहल्य  जान् िुहुन््यो (यूहन् िा १३:३)। येि ूख्रीष्ट कनहले पनि ‘पनवत्र 

युििा’6 सहभागी हुिुभएि। पनवत्र युििा सहभागी हुि े कुराको नवु ििा उहाैँ बोल् िुभयो, “नतम्रो तरवार त याििा 

हाल, दकिभिे तरवार नलि ेसब  तरवार ल ेिर ट हुिछेिर ” (ित्ती २६:५२)। परिेश् वर नपतालाई अिुरोध गि ेिनि येि ू

ख्रीष्टसैँग नर्यो तादक उहाैँले एक पटक स्वगनर्दतूहरूको बाह्र पल्टि पठाइदर्दिुहुन््यो। तर ती र्दषु्ट िानिसहरूलाई िास 

गिनको निनतत रफ्िो िनि प्रयोग गिन येिू ख्रीष्टले िान् िुभएि, दकिभिे उहाैँले त्यनतबेला अनत िहािर उदे्दश्य परूा 

गिुनपिे नर्यो, जुि व्यवस्र्ा र अगिविाहरूलाई (धिनिास् त्रलाई) पूरा गर्द ै िानिसहरूलाई अिन्तसति  बचाउिको 

लानग उहाैँले रफ्िो जीवि दर्दर्द हुिुहुन््यो (ित्ती २६:५३-५४; ित्ती ५:१७ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। जेजस्तो भए तापनि 

िानर्बाट (स्वगीय परिशे् वरबाट) अिुिनत िपाएसति कुि  र्दषु्ट व्यनिल े कुि  पनि हालतिा ख्रीष्ट र ख्रीनष्टयािहरूको 

नवु ििा िनि प्रयोग गिन सक्र्द ि (यूहन् िा १९:११)। 

 येिू ख्रीष्टको िृत्यु – येि ूख्रीष्टको पनहलो रगिििा (उहाैँको िृत्यु, पिु त्र्ाि, स्वगानरोहण र ससहासििा नवराजिाि) 

र्दषु्ट र भूतहरू भएको त्यसको सेिा परानजत भएको छिर। उि सियपनछ स्वगनिा परिेश् वरको सािुन् ि ेइसाईहरूलाई 

र्दोर् लगाउिे नतिीहरूको कुि  ठाउैँ  छ ि (अय् यूब १:६; प्रकाि १२:७-१२)। पृ्वीका ग र-इसाई राष्ट्रहरूिानर्को त्यसको 

िनिको अवस्र्ा पनि फानलएको छ; तसर्न, अब त्यसले नतिीहरूलाई पर्भ्रष्ट पािन सक्र्द ि, जसको ितलब अब त्यसल े

बाइबलको सन्र्देिलाई नतिीहरूबाट अलग गिन सक्र्द ि (र्दानिएल १०:१३-१४; ित्ती १२:२८-३०; ित्ती २४:१४; १ 

यूहन् िा १२:३१-३२; प्रकाि २०:१-३)। 

 येिू ख्रीष्टको पुिु त्र्ाि – येिू ख्रीष्ट िृत्यबाट पुिु त्र्ाि हुिभुइसकेपनछ, स्वगन र पृ्वीको सब  िनि येिू ख्रीष्टको 

भइसकेको छ (ित्ती २९:१८) अनि स्वगनका सब  असल स्वगनर्दतूहरू र पृ्वीको र्दषु्ट िनिहरू (भूतहरू र नवनभन् ि 

राष्ट्रहरूको र्दषु्ट सरकारहरू) यिेू ख्रीष्टको सावनभछि (सवो् च) िनिप्रनत पूणनरूपिा अनधििा छिर (एदफसी १:२०-२२; 

१ पतु्रस ३:२२)! येि ूख्रीष्ट स्वगनको ससहासििा नवराजि हुिुभएपनछ, स्वगनिा र्दबु परट्ट लेनिएका िुट्ठोहरूको िोहोर 

तो्ि ेउहाैँ िात्र हुिुहुन्छ र उहाैँले िात्र पृ्वीिा परिेश् वरको योजिालाई प्रकट गि ेकािको निधानरण गिुनहुन्छ (प्रकाि 

५:८-१४)! संसारका सब  राष्ट्रहरूका िानिसहरूलाई रफूनतर िँि्िे पनि स्वयिर यिेू ख्रीष्ट हुिुहुन्छ (यूहन् िा १२:३२)! 

र्दषु्टका िनिबाट स्वतन्त्र पाररएका सब  िानिसहरू भएको रफ्िो राज्यिा िासि गिे यिेू ख्रीष्ट िात्र हुिुहुन्छ (कलस्सी 

१:१३)! त्यस गरी यिेू ख्रीष्टल ेिात्र ‘र्दषु्टको संसारिानर्’ सब को निनतत एक पटक नवजय हानसल गिुनभएको छ र त्यसपनछ 

उनि ‘र्दषु्टको संसार’िानर् उहाैँ सर्दासवनर्दा नवजयी हुिुभएको छ (पणून वतनिाि काल) (यूहन् िा १६:३३)! यद्यनप पृ्वीका 

राजाहरू र सरकारहरूले उहाैँलाई िनचिे तापनि येिू ख्रीष्ट अब राजाहरूका राजा अनि प्रभुहरूका प्रभु हुिुहुन्छ (प्रकाि 

१:५,८; प्रकाि ३:२६-२७; प्रकाि ५:८-१४; प्रकाि ६:२; प्रकाि १२:१०-१२; प्रकाि १७:१४; प्रकाि १९:१६; 

प्रकाि २२:१३)! अब इसाईहरू येिू ख्रीष्टिा ‘नवजयीभन्र्दा बढी’ भइसकेका छिर (यूहन् िा ८:३७) र नतिीहरूले येि ू

ख्रीष्टसैँग  भएर पृ्वीका हरेक राष्ट्रका िानिसहरूलाई ख्रीष्टको राज्यिा जतिा गिे काि गर्दनछिर (ित्ती १२:३०; ित्ती 

२८:१९: २ नतिोर्ी २:२५-२६)! 

ित्ती ४:८-१० 

प्रश् ि ९ - र्दषु्टल ेयिे ूख्रीष्टलाई गरेको तसे्रो परीक्षा के नर्यो? 

रटप्पणी – परिेश् वरलाई िाघरे र्दषु्टलाई चुिोसर भन् िे हतेलुे त्यसले येिूको परीक्षा ग्‍ यो। तेस्रो परीक्षािा येि ूख्रीष्टलाई र्दषु्टिा 

भरोसा गिन लगाउि त्यसल ेउहाैँलाई प्रलोभििा पािे कोनसस ग्‍ यो। त्यो परीक्षा यो संसारको िनि र सतपनत्तको क्षेत्रिा 

नर्यो। सायर्द र्दषु्टल े र्दिनिद्वारा येिलूाई संसारको सब  राज्यहरू र त्यसको सब  िनहिा र व भव र्देिायो होला। र्दषु्टल े ती 

कुराहरू रफूलाई दर्दिछे भिी येिू ख्रीष्टलाई नवश् वास दर्दलाउि कोनसस गरर  यो। परिेश् वरले अगिवाणी गिुनभएअिुसार (भजि 

२:६-८; नह्ूरह १:१-५) ख्रीष्टलाई संसारको िानलक बिाउि िोज् िुभएको कुरालाई येि ू ख्रीष्टल े छोटो बाटो अपिाउि 

लगाउिको निनतत (संसारको पापहरूको निनतत कू्रसिा ििरीकि अनि िृत्युबाट पुिु त्र्ाि िभईकि) र्दषु्टले येिू ख्रीष्टलाई 

प्रलोभि दर्दि चाहन््यो। तर र्दषु्ट झूटो हो (यूहन् िा ८:४४) र त्यसले ज्योनतिनय स्वगनर्दतूको छद्मभेर् धारण गछन (२ कोररन्र्ी 
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११:१४)। रफू ज्योनतको सन्र्देिबाहक हुैँ भिी िानिसहरूलाई नवश् वास दर्दलाउि र्दषु्टल े िुकुण्डो लगाउैँछ (२ कोररन्र्ी 

११:१४)। र्दषु्टसैँग पक् क  संसारको कुि  राज्यिानर् स्वानित्व र नियन्त्र छ ि, दकिभि ेबाइबलको परिेश् वरको प्रभुत्व भिेको 

अिन्तको राज्य हो (भजि २४:१,१०) अनि उहाैँको राज्य र िासि सब  पुस्ताहरूिा रनहहन्छ (भजि १४५:१३)! उहाैँल े

सर्दासवनर्दा राज्य गिुनहुन्छ (भजि १४६:१०)! रफूसैँग िभएको र्ोक र्दषु्टले अरूलाई दर्दि सक्र्द ि! यिेूल े फेरर बाइबलिा 

उल्लेनित परिशे् वर सही वचि उिरण गिुनभएर उि परीक्षािानर् नवजयी हुिुभयो, “परिप्रभु नतिीहरूका परिेश् वरको 

(बाइबलको परिेश् वरको) रराधिा गिून र उहाैँको सेवा गिून (व्यवस्र्ा ६:१३; प्रस्र्ाि २०:३)! वास्तविा अको र्देवताको 

अनस्तत्व ि  छ ि (यि या ४३:१०-११; यि या ४५:५)! 

अनहले पनि िनन्र्दरिा गई िूर्मतहरूसैँग रफ्िो िाग रािी सछर्दा-सतझछता गिे िानिसहरू हािी रे्द्र्दछछ ैँ; जस्त : यदर्द रे्दवताल े

िेरो इ्छा पूरा गररदर्दयो भि ेि त्यो र्देवतालाई केही दर्दिछुे भिी िानिसहरूल ेभाकल गछनिर। त्यस गरी नवनभन् ि धिनहरूका 

र्देवताहरूल ेनतिीहरूका अिुयायीहरूलाई झूटो प्रनतञाकाहरू गछनिर; जस्त : यदर्द ‘पनवत्र युििा’ अर्वा ‘रतंकवार्दी रक्रिणिा’ 

कुि  िानिस ि्‍ यो भि,े ऊ सीध  स्वगनलोकिा पुग् िेछ! झूटो अगिविाहरूल े िात्र यस्ता प्रनतञाकाहरू गर्दनछिर। त्यस गरी 

सिाचारहरूिा, पुस्तकहरूिा, पत्र-पनत्तकाहरूिा अर्वा रेनडयो-टेनलनभजिले भिेका कुराहरूिा अर्वा धार्मिक अगुवाहरूल े

पुनल्पटबाट घोर्णा गरेका झूटा कुराहरू नवश् वास गिे िानिसहरू पनि हािी रे्द्र्दछछ ैँ। र्दषु्टले िानिसहरूलाई बाइबलिा 

रफूलाई प्रकट गिुनहुि े जीनवत परिेश् वरको सट्टािा अरू ि  कुरािा भरोसा दर्दलाउि निक  कोनसस गरररहकेो छ। र्दषु्टको 

वास्तनवक चाहिा भिेको िानिसहरूलाई जीनवत परिेश् वरको सट्टािा त्यसको रराधिा गिन लगाउि ु हो। िानिसहरूल े

बाइबलिा रफूलाई प्रकट गिुनहुिे परिेश् वरको िात्र रराधिा गिनपछन भिी येिलूे भन् िुहुन्छ। 

प्रश् ि १० – के इसाईहरूल ेपरीक्षाहरूिार्ी नवजय प्राप् त गिन सक्छिर? 

रटप्पणी - १ कोररन्र्ी १०:१३ िा हािी पढ्छछ ैँ, एिानिसलाई रइपि ेपरीक्षाबाहके नतिीहरू अरू परीक्षािा (जाैँचिा) परेका 

छ िछ। परिेश् वर नवश् वासयोग् य हुिुहुन् छ। उहाैँल ेनतिीहरूलाई नतिीहरूका िनिर्देनि बानहरका परीक्षािा पिन दर्दिुहुिेछ ि, तर 

परीक्षाको सार्सार्  उत किे बाटो पनि बिाइदर्दिुहुिेछ- यसरी नतिीहरू त् यसलाई िप् ि सक् िछेछ।ए 

परिेश् वरल े इसाईहरूप्रनत रफ्िो नवश् वासयोग्यता यस िा र्दिेाउिुहुन्छ, दक प्रत्येक इसाईल े सहि सक् िे परीक्षा अर्वा 

जाैँचभन्र्दा ठूलो कुरा उहाैँल े नतिीहरूिा रउि दर्दिुहुन् ि! अनि हरेक इसाईल ेरफ्िो जीवििा रउि ेहरेक परीक्षा अर्वा 

जाैँचबाट उतकिे बाटो पनि उपलब्ध गराइदर्दिुहुन्छ! नह्ूरह २:१८ ल ेभन्र्दछ, एदकिदक उहाैँ रफ ले कर ट भोग् िुभयो र परीनक्षत 

हुिुभयो, यस ले परीक्षािा पिेहरूलाई उहाैँल ेसहायता गिन सक् िुहुन् छ।ए त्यसकारण, यदर्द इसाईहरूल ेचाह ेभिे परीक्षाहरू र 

जाैँचहरूिा नतिीहरूले नवजय पाउि सक्छिर! 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले् िहुोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र ित्ती ४:१-११ बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

ित्ती ४:१-११ बाट निकानलएका केही सतभानवत अिपु्रयोगहरू: 

४:१ चररत्रको तानलि - इसाईको जाैँच नलिको निनतत (याकूब १:१२) परिेश् वरल े उसलाई पापबाट परीनक्षत हुि े

अवस्र्ािा (अर्वा केही करठि पररनस्र्नतहरूिा) ल्याउि सक् िुहुन्छ। तर्ानप, परिेश् वरले र्दषु्ट कुराहरू गिन लगाएर 

उसको परीक्षा गिुनहुन् ि (याकूब १:१३) अनि ऊ पापिा पति भएको परिेश् वर चाहिुहुन् ि। तर परिेश् वरले उसको 

जाैँच नलि चाहिुहुन्छ (याकूब १:१२) र उसलाई परिेश् वरिानर् भर पिन नसकाउि चाहिुहुन्छ अनि परीक्षाबाट 

उतकिे बाटोको निनतत परिेश् वरको नवश् वासयोग्यतािा भरोसा गिन लगाउिुहुन्छ (१ कोररन्र्ी १०:१३)। परीक्षािा 

नवजय हुिुल ेचररत्रलाई तानलि दर्दन्छ (सहििीलता र ध यनता) (याकूब १:२-४; रोिी ५:३-५); र यसल ेपरीक्षा गि े
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ि तािको सािु परिेश् वरिा िनहिा ल्याउैँछ (अय् यूब १:२१-२२): र ख्रीष्टलाई स्वगनर्दतूहरूले सेवा गर्दनछिर (ित्ती 

४:१०)। 

४:२ उपवास बस् िु अर्वा रफ लाई इन्कार गिे कुराहरू - यद्यनप येिूले ४० दर्दि उपवास बस् िुभए तापनि इसाईहरूल े

उपवास बस् ि पछन भिी बाइबलिा कही ैँ पनि िाग गररएको छ ि। यदर्द कुि  इसाई उपवास बस् ि चाहन्छ भिे उसल े

त्यो काि यि या ५८:६-१२ को तररकाले र गुप् तिा बस् िुपछन (ित्ती ६:१६-१८)। तर उसले अरू इसाईहरूलाई 

उपवास बस् ि जबरजस्ती गिुनहुैँर्द ि, दकिभि ेप्रायनश् चतको दर्दिको उपवासलाई येि ूख्रीष्टल ेपूरा गररसक् िुभएको छ 

(ित्ती ५:१७), रद्द गररसक् िुभएको छ (कलस्सी २:१४,१६-१८) र िारेज गररसक् िुभएको छ (एदफसी २:१४-१५)। 

४:३ इसाईहरू परीक्षाहरूप्रनत लनक्षत छिर। र्दषु्टल ेनविेर्गरी इसाईहरूलाई परीक्षा गछन, दकिभिे नतिीहरू त्यसको 

नियन्त्रणिा छ ििर (कलस्सी १:१३; याकूब ४:७; १ पतु्रस ५:८-९)! 

४:४ बाइबलबाट नजउिुहोसर। एकजिा चीनिया इसाईले िहत्वपूणन निणनय ग्‍ यो: एबाइबल छ ि भिे ्ेरहकफास्ट पनि छ ि!ए 

हरेक नबहाि पनहल ेउसल ेबाइबलका वचिहरूिा ििि ग्यो र त्यसपनछ िात्र ्ेरहकफास्ट िान््यो। 

४:५ र्दषु्टल ेतपाईंलाई पापिा पारेर परीक्षा गिन कोनसस गिछे भिी यार्द गिुनहोसर। त्यसले त्यो काि तपाईंको िण्डलीिा र 

इसाईहरू भेटघाट गि ेअरू ठाउैँहरूिा गिेछ! त्यसलाई िछका िदर्दिुहोसर! 

४:६ बाइबलबाट गलत उिरण गि ेिानिसहरूद्वारा इसाईहरू गलत िागनिा जाि सक्छिर! बाइबललाई झूटो तररकाल े

प्रयोग गरी रफ्ि  उदे्दश्यहरू प्राप् त गिन चाहि ेझूटा अगिविाहरू र झूटा निक्षकहरूर्देनि सतकन  र सचेत रहिुहोसर 

(२ कोररन्र्ी ४:२)। सत्यको वचिलाई सही दकनसिल ेचलाउि नसक् िुहोसर (२ नतिोर्ी २:१५)! 

४:७ रत्िाको तरवार प्रयोग गिुनहोसर। परीक्षाहरूको साििा गिन येिूल े ित्ती ४:१-११ िा येिलूे गिुनभएझ ैँ बाइबल 

पर्दहरूको उनचत प्रयोग गिुनहोसर (एदफसी ६:१७; भजि ११९:९,११)। 

४:८ परीक्षा हुि सक् ि े स्र्ािहरूबाट अलग रहिुहोसर। र्दषु्टले तपाईंलाई परीक्षाहरू (प्रलोभिहरू) सहज भएका 

स्र्ािहरूनतर डो्‍ याउिेछ। 

४:९-१० परीक्षाहरूको उदे्दश्य - परीक्षाहरू (प्रलोभिहरू) तपाईंलाई येिू ख्रीष्टबाट टाढा लािको निनतत नििानण 

गररएका छिर। परीक्षाको अनभप्रायद्वारा हेिुनहोसर र त्यसलाई ख्रीष्टको गवाही दर्दिे अवसरिा बर्दल्िुहोसर, एपरिप्रभु 

रफ्िो परिशे् वरको रराधिा गर र उहाैँको िात्र सेवा गिून!ए 

४:११ परीक्षाहरू अस्र्ायी हुिर। एदर्दयाबलसले उहाैँलाई सब  परीक्षा गररसकेपनछ अिुकूल सिय िभएसत ि उहाैँलाई छो़ेार 

गयोए (लूका ४:१३)। तपाईं निरन्तर परीक्षा पिुनहुिेछ ि भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। तर यस कुरािा सचेत रहिुहोसर, 

दक र्दषु्ट फेरर फकेर रई तपाईंलाई परीक्षािा पािन कोनसस गिछे! 

ित्ती ४:१-११ बाट निकानलएका केही व्यनिगत अिपु्रयोगका उर्दाहरणहरू: 

जब-जब ि परीक्षािा पछुन, तब-तब ि बाइबल प्रयोग गिन सुु  गिन चाहन्छु। बाइबलिा परिशे् वरको उत्तरहरूद्वारा ि र्दषु्टको 

परीक्षाहरूिा उत्तर दर्दि नसक् ि चाहन्छु। त्यसकारण, ि हरेक दर्दि बाइबल पढ्िछुे, तादक ि ल ेनिक  राम्रोसैँग बाइबल जान् िेछु 

र र्दषु्टल ेिेरो परीक्षा गिन िोज्र्दा, ि त्यसलाई उत्तर दर्दि सक्षि हुि सकर   िेछु। 

ि यो कुरािा अनत सचेत भएको छु, दक र्दरुट्ल ेगलत काि गिन लगाएर िरेो परीक्षा गर्दान, त्यसको साैँचो अनभप्राय भिेको 

परिेश् वरसैँगको िेरो सतबन्ध िास पािुन हो। त्यसको परीक्षाको अनभप्राय भिेको िलाई परिशे् वरिानर् भरोसा िगिे बिाउि ु

हो, अर्वा परिेश् वरिानर् गलत भरोसा गिन लगाउिु हो अर्वा परिेश् वरको सट्टािा र्दषु्टिानर् भरोसा गिे तलु्याउिु हो। 

त्यसकारण, ि ले त्यसको कडा नवरोध गिैपछन, दकिभिे त्यो िरेो िात्र सतु्र होइि, तर त्यो परिशे् वरको पनि सतु्र हो! 

 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

ित्ती ४:१-११ िा परिेश् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
 

 

  

  
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५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकले अकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

(रोिी १५:३०; कलस्सी ४:१२)। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
  

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर।  

अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा ित्ती ४:१-११ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि 

गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - २ ििूएल १५,१७,१८ र २२ अध्यायबाट प्रत्यके दर्दि परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - (२) इन्कार - लूका ९:२३ 

 रफूले कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पिुरवलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


