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पाठ ४१ 

१ प्रार्निा 

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको उपनस्र्नतप्रनत सचेत हुि र उहाैँको रवाज सुन् ि उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वरको अगुवाइ 

िाग् िको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। चेलालाहरू बिाउि ेबारेको यो पाठलाई प्रभुिा सिपनण गिुनहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                   [ििोवनृत्तको अनभव्यनि] 

परिशे् वरको सराहिा गिुन 
 

यो पाठिा हािी परिशे् वरको सराहिा गरै्द हाम्रो रराधिा प्रकट गि ेकुराको बारेिा नसक्र्दछछ ैँ। 

प्रकाि ४:१-११ पढ्िुहोसर। 

यूहन् िाल ेर्दिनििा स्वगनिा ससहासि र्दे्र्दछिर। त्यो यनत िहािर र सुन्र्दर छ, दक नतिले त्यसको वणनि गिन कुि  साधारण सब्र्द 

भेट्टाउैँ र्द ििर। 

१. ससहासि 

यूहन् िाल े स्वगनिा परिशे् वरको ससहासि र्दे्र्दछिर (४:२)। अनस्तत्विा रहकेा हरेक र्ोकको केन्् बिाउि ेपृ्वी अर्वा सूयन 

अर्वा रकािका तरािण्डल होइि, तर ससहासििा नवराजिाि परिशे् वर हुिुहुन्छ। ्रह्ाण्डिा र पृ्वीिा अनि यस 

संसारको इनतहासि हुिे हरेक कुरा िासकहरूद्वारा अर्वा िनििाली व्यनिद्वारा अर्वा धिी िानिसद्वारा अर्वा बुनििाि 

िानिसद्वारा अर्वा सञ् चार िाध्यिद्वारा अर्वा चलाि िानिसद्वारा नियनन्त्रत छ ि। ससहासििा नवराजिाि परिेश् वरल े

सब र्ोक नियन्त्रण गिुनहुन्छ! परिेश् वरल े सब र्ोक सृनष्ट गिुनभयो दकिभिे ती सब  उहाैँल े सृनष्ट गिन चाहिुहुन््यो (प्रकाि 

४:११)। उहाैँले तपाईंलाई सृनष्ट गिुनभयो दकिभिे उहाैँल ेतपाईं अनस्तत्विा रउिुभएको चाहिहुुन््यो (यि या ४३:७; कलस्सी 

१:१६)! परिेश् वरको सावनभछि राज्यबाट केही पनि अलग गिन सदकर्द ि (यि या १४:२४,२७)! 

२. चिक 

यूहन् िाले परिेश् वरको स्वरूपको वणनि गर्दैििर तर नतिले उहाैँको चिकको वणनि गर्दनछिर (४:३)। ससहासििा नवराजिाि 

हुिुहुिेको िुहार नबल्लछर र लालिनणजस्त  र्देनिन््यो र ससहासिको वररपरर पन् िाजस्त  इन््ेणी नर्यो। 

तीि वटा रङ्खगहरू - नबल्लछर 'स्फरटक'झ ैँ सफा र पारर्दिी हुन्छ (प्रकाि २१:११)। यो एक प्रकारको पारर्दिी नहरा हो, जसल े

परिेश् वरको िनहिा र पनवत्रतालाई सङ्खकेत गरररहकेो छ। 

लालिनण रातो हुन्छ, जसल े'जीवि' (रगत) अर्वा न्यायिा प्रकट हुिुहुिे परिेश् वरको स्वभावको चिकलाई सङ्खकेत गर्दनछ।  

पन् िाजस्तो इन््ेणीचािँह सिु्झ ैँ हररयो हुन्छ, जसल े परिेश् वरको अपररवतनििील नवश् वासयोग्यतािा प्रकट हुि े उहाैँको 

स्वभावको चिकलाई (उत्पनत्त ९:१२-१७; इजदकएल १:२८) र उहाैँको िुनिलाई सङ्खकेत गर्दनछ। 

ती तीि वटा रङ्खगहरूको सन्र्दिे - प्रकािको पसु्तकको सन्र्दिे ियाैँ करारको सियका परिेश् वरका जिहरूका लानग हो। 

परिेश् वरको िनहनित र पनवत्र स्वभावनभत्र (पारर्दिी, स्पष्ट रङ्खग) सब  र्दषु्टहरूको (रातो रङ्खग) नवु ििा परिेश् वरको पनवत्र 

क्रोध र उहाैँिा भरोसा रा् िेहरूप्रनतको (हररयो रङ्खग) िुनिसति  उहाैँको प्रेनिलो नवश् वासयोग्यतालाई अलग गिन सदकर्द ि! 

परिेश् वरका जिहरू, येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गिेहरूका लानग परिेश् वरको न्यायको रैँधी सिाप् त भइसकेको छ! ख्रीष्ट येिूिा 

भएकाहरूलाई कुि  र्दण्डको रञाका छ ि (रोिी ८:१)। यिेू ख्रीष्टल ेपूरा गिुनभएको िुनिको काििा नवश् वासद्वारा धिी ठहररि े

परिेश् वरको नवश् वासयोग्य प्रनतञाकाको इन््ेणी सध ैँ सनतकन्छ (रोिी ५:१)। परिशे् वरको स्वभावको यी ती पक्षहरू परिेश् वरको 

ससहासिबाट प्रज्वनलत हुन्छ। परिेश् वरल ेरफ्िो ससहासिबाट िनहनित पनवत्रतािा धार्मिक न्याय र नवश् वासयोग्य िुनिका 

सार् राज्य गिुनहुन्छ। 

नबजलुी र िघे गजनि - ससहासिबाट नबजुलीहरू, रवाजहरू र गजनिहरू निस्केर रउैँर् े (४:५)। यी प्राकृनतक प्रदक्रयाहरूल े

िानिसहरूिा डर र भय ल्याउैँछ। यी परिशे् वरको िहािता र व भवका अनभव्यनिहरू हुिर। जब परिशे् वरले रफ्िो इ्छा 
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गिुनहुन्छ, तब ती कुराहरू हुन्छिर। जब उहाैँले र्दि रञाकाहरू प्रकट गिुनभयो (प्रस्र्ाि १९:१६; २०:१८), जब उहाैँले अय् यबूलाई 

रफ्िो अिुग्रह प्रकट गिुनभयो (अय् यूब ३७:२-७,१३ि), जब उहाैँले यूहन् िालाई रफ्िो सावनभछि राज्य प्रकट गिुनभयो (प्रकाि 

४:५), अनि जब उहाैँले रफ्िो धार्मिक न्याय प्रकट गिुनभयो (अय् यूब ३७:८-१३क; प्रकाि ८:५; ११:१९: १६:१८), तब 

त्यस्ता कुराहरू हुि रए। 

३. नत्रएकत्व 

यूहन् िाले पनवत्र रत्िाको पूणनतालाई र्दे्छिर, जसलाई ससहासिको सािुन् िे बनलरहकेा सात वटा बत्तीहरूले सङ्खकेत गर्दनछिर 

(प्रकाि ४:५)। अनि नतिल ेयिेू ख्रीष्टलाई र्दे्छिर, जसलाई र्ुिाले सङ्खकेत गर्दनछ, जो िाररएको जस्तो र्देिा पिुनहुन््यो र 

ससहासिको बीचिा उनभरहिुभएको नर्यो (प्रकाि ५:६)। एक परिेश् वर, जसले रफूलाई तीि नभत्री नभन् िताहरूिा प्रकट 

गिुनहुन्छ, उहाैँ स्वगनको ससहासििा वास गिुनहुन्छ। उहाैँले रफूलाई परिेश् वर नपताको रूपिा प्रकट गिुनहुन्छ, जसल ेनिणनय गि े

काि गिुनहुन्छ। उहाैँल ेरफूलाई परिशे् वर पुत्रको रूपिा प्रकट गिुनहुन्छ, जसले परिेश् वरको निणनय पूरा गिनको लानग िािव 

इनतहासिा िािव स्वरूप नलिहुुन्छ। र उहाैँल ेरफूलाई परिशे् वर पनवत्र रत्िाको रूपिा प्रकट गिुनहुन्छ, जो परिेश् वरका 

जिहरूका जीवििा परिेश् वरको निणनय लागू गिनको निनतत पृ्वीिा उिीहरूका बीचिा वास गिुनहुन्छ। यसलाई प्रकाि १:४-

५ सैँग तलुिा गिुनहोसर। 

४. चार जीनवत प्राणीहरू 

यूहन् िाल ेपरिशे् वरको ससहासिको वररपरर चार वटा जीनवत प्राणीहरू र्दे्छिर (प्रकाि ४:६-९)। नतिीहरू स्वगीय प्राणीहरू 

हुिर, जसले सब  जीनवत प्राणीहरूसनहत सृनष्ट गररएको ्रह्ाण्डको प्रनतनिनधत्व गछनिर। सृनष्ट परिेश् वरको िुनिको इनतहासको 

नविेर् रङ्खगिञ् च हो। चार जीनवत प्राणीहरूको काकि सतपूणन इनतहासिा परिेश् वरको राज्यिा उहाैँको िनहिा प्रविनि गिुन 

हो (प्रकाि ४:८)। 

५. चछबीस जिा धिनगुु हरू 

यूहन् िाले परिेश् वरको ससहासिको वररपरर चछबीस जिा धिनगुु हरूलाई ससहासिहरूिा बनसरहकेा र्दे्छिर (प्रकाि ४:४; 

२१:१२-१४ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। उिीहरू स्वगनिा भएका स्वगनर्दतूहरूको उ् च तहिध्ये एक हुिर, जसल ेपुरािो करारको 

सियका परिेश् वरका जिहरू (१२ कुलहरू) र ियाैँ करारको सियका परिेश् वरका जिहरू (१२ प्रेररतहरू) को प्रनतनिनधत्व 

गर्दनछिर। यो सृनष्टनभत्र िुनिको काि हुैँर्दछ। चछबीस धिनगुु हरूको काि यस सृनष्टिा परिशे् वरको िनहिालाई प्रविनि गिुन हो 

(प्रकाि ४:११)। 

६. काैँचको सिु्  

काैँसाको सिु्  - पुरािो करारिा काैँसाको सिु् भिेको पािी रा् िे बाटा नर्यो, जुि बनल जलाइिे वेर्दीको िनजक जािुअनघ 

अर्वा िनन्र्दरिा प्रवेि गिुनअनघ पूजाहारीहरूल ेत्यसिा रफ्िा हात र िुट्टा धुि ेगर् े(प्रस्र्ाि ३०:१८-२१; १ राजा ७:२३-

२६)। 

ियाैँ करारिा (प्रकाि ४:६) स्फरटकझ ैँ पारर्दिी काैँचको सिु्ल े ख्रीष्टको रगतलाई सङ्खकेत गर्दनछ, जसिा इसाईहरूल े

साङ्खकेनतकरूपा रफ्िा पोिाक धोएर सेता बिाउैँछिर (प्रकाि ७:१४)। यसर्न, यसले येि ूख्रीष्टको िृत्यु र पिु त्र्ािद्वारा 

परिेश् वरको धार्मिक र पारर्दिी िुनिलाई सङ्खकेत गर्दनछ, जसद्वारा िानिसहरू उहाैँको िनजक रउि सक्छिर र उहाैँको ियाैँ 

करारको सिुर्दायनभत्र (िनन्र्दरनभत्र) प्रवेि गिन सक्छिर। यसरी प्रकाि ४:६क िा उल्लेनित स्फरटकझ  पारर्दिी काैँचको सिु्ले 

परिेश् वरको िुनिलाई सङ्खकेत गर्दनछ। परिशे् वरको राज्यल े सब  राष्ट्रका इसाईहरूलाई िुनितफन  डो्‍ याउैँछ तादक उिीहरू 

स्वगनिा परिेश् वरसैँग पणून िानन्त र िलेनिलापिा रहि सकूिर (रोिी ५:१)। 

लाल सिु्  - पुरािो करारिा परिेश् वरले फारो र उसका सेिाहरूलाई लाल सिु्िा िष्ट पािुनभएपनछ िोिा र इस्राएलीहरू 

लाल सिु्िा िडा भए (प्रस्र्ाि १३:२१-२२; १४:१९,२४)। उहाैँले निश्री सेिाहरूलाई अलिल्ल पाररदर्दिुभयो र सिु्िा 

बगाइदर्दिुभयो। सिु्को पािी सुिािीझ ैँ फकेर रयो र ती सतु्रहरूलाई ढादकदर्दयो। नतिीहरूिध्ये एक जिा पनि बाैँचेि। 

ियाैँ करारिा (प्रकाि १५:२-४) यूहन् िाल े परिेश् वरको ससहासिको अगानड फ नलएको रगोसैँग निनसएको काैँचको 

सिु्जस्तो र्देिे। यसले त्योस ठाउैँको सङ्खकेत गछन, जहाैँ परिेश् वरल ेपिुका सब  अिुयायीहरूिानर् रफ्िो अनन्ति न्याय लाग ू
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गिुनहुिछे, जसले ियाैँ करारका परिेश् वरका जिहरूलाई सताए। संसारको ईश् वरहीि र र्दषु्ट िानिसहरू सर्दाका लानग िष्ट 

हुिेछिर र परिशे् वरको काैँचको सिु्िा डुब् िेछिर। यसरी प्रकास १५:२-४ िा उल्लेनित रगो निनसएको काैँचको सिु्ले 

परिेश् वरको भनवरयको न्यायलाई सङ्खकेत गर्दनछ। 

'रगो' परिशे् वरको पनवत्र र धार्मिक क्रोधको प्रतीक हो, जसद्वारा उहाैँले पापको नवु ििा रफ्िो अनन्ति न्याय लाग ू

गिुनभएको नर्यो। 'काैँच' भिेको यसको प्रतीक हो, दक लाग ूगररएको उहाैँको पनवत्र र धार्मिक क्रोध पूणनरूपिा पारर्दिी र स्पष्ट 

नर्यो। परिेश् वरले पृ्वीका ईश् वरहीि र र्दषु्ट िानिसहरूको अनन्ति न्याय गररसक् िुभएपनछ न्यायिा उहाैँको पनवत्रता र 

धार्मिकता र्दोर्रनहत रहन्छ र सब का लानग स्पष्ट बन्र्दछ। कुि  पनि कुरा लुकेको अर्वा अस्पष्ट रहिछे ि। एउहाैँका धार्मिक 

कायनहरू प्रकट गररएका छिरए (१५:४) र सब ल ेयसलाई र्देिेका छिर अनि स्वीकारेका छिर। कुि  पनि र्दषु्ट अर्वा अिुि कुरा 

परिेश् वरको सािन् ि ेिडा रहि योग्य हुिेछ ि (२१:७,२७)। परिेश् वरल ेसब  कुराहरू र्दे् िुहुन्छ (नह्ूरह ४:१३)। 

७. नवश् वव्यापी रराधिा 

यूहन् िाले चार जीनवत प्राणीहरूले कसरी निरन्तर परिेश् वरको पनवत्रताको सराहिा र प्रिंसा गरररहन्छिर भिी र्दे्छिर 

(प्रकाि ४:८)। अनि उिले चछबीस जिा धिनगुु हरूल े परिशे् वरको रराधिा, सराहिा र प्रिंसा गिनका लानग कसरी 

परिेश् वरको ससहासिअनघ र्दण्डवतर गधनिर भिी र्दे्छिर (प्रकाि ४:१०-११; ५:११-१४)। परिेश् वरको अिन्त र्दनृष्टकोणिा 

उहाैँको उदे्दश्य यो हो, दक रनत्िक र सृनष्ट गररएका संसारिा भएका सब र्ोक र हरेकल ेपरिशे् वरको रराधिा गरूिर। 

रराधिा गिुनहोसर - परिेश् वरको ससहासिको वररपररको भीडको भाग बन्र्द  हािी पनि सब र्ोक र सब जिािानर् परिशे् वरको 

सावनभछि राज्यलाई सराहिा र प्रिंसा गरै्द उहाैँको रराधिा गरछ ैँ। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)                   [िान्त सिय] 

२ ििएूल १५,१७,१८,२२ 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (२ ििूएल १५,१७,१८,२२) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, 

उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                   [सतबन्धहरू] 

रिाबबुा र छोराछोरीबीचको सतबन्धहरू 
 

यो अध्ययि परिेश् वरले योजिा गिुनभएअिुसार रिाबुबा अर्वा छोराछोरी बन् िे उत्कट इ्छाको पररणाि हो। 

व्यवहाररक कायानन्वयिहरू सुझावहरू िात्र हुिर, जसलाई तपाईंले रफ्िो सैँस्कृनतनभत्र रहरे अपिाउि सक् िुहुन्छ। 

क. छोराछोरीप्रनत रिाबुबाको नजतिेवारीहरू 

१. व वानहक सतबन्धिा रिाबबुाको नजतिवेारीहरू 

एदफसी ५:२२-२३; (कलस्सी ३:१८-१९; यूहन् िा १३:३४-३५) पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिुहोसर र छलफल गिुनहोसर - परिेश् वरले पनतहरूलाई र पत् िीहरूलाई दर्दिहुुिे नजतिेवारीहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - पनत र पत् िी नविेर्गरी एक-अकानसैँग सतबनन्धत रहिे कुरािा उर्दाहरण बन् िुपर्दनछ। एक-अकानसैँगको उिीहरूको 

सन्बन्धल ेउिीहरूको सन्तािलाऐ ख्रीष्टल ेप्रेि गिुनभएझ ैँ पनतले रफ्िी पत् िीलाई प्रेि गि ेर नतिलाई प्रसन् ि पािे अनधकार 

तर्ा पत् िीले रफ्िो पनतलाई ख्रीष्टको निनतत सब भन्र्दा असल बन् ि सहयोग गिे सिाि अनधकारको बारेिा नसकाउिुपछन। 

निश् चय पनि उिीहरू रफ्िा सन्तािको सार्  अरूहरूसैँग पनि कसरी सतबनन्धत रहिे भन् िे कुरािा उर्दाहरण बन् िुपछन। 
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२. अनभभावकत्विा रिाबबुाको नजतिवेारीहरू 

एदफसी ६:४; (कलस्सी ३:२१; १ नतिोर्ी ३:४-५; तीतस १:६; २:४-५) पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - परिेश् वरले रिाबुबालाई दर्दिुहुिे नविेर् नजतिेवारीहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - 

बुबाहरू - तपाईंको छोराछोरीलाई ररस िउठाउिुहोसर। उिीहरूलाई प्रभुको तानलि र निर्देिििा हुकानउिुहोसर। रफ्िो 

पररवारलाई असल दकसिल ेप्रवन्ध निलाउिुहोसर। तपाईंको छोराछोरीलाई तपाईं र तपाईंकी पत् िीलाई सही रर्दरका सार् 

रञाकापालि गिन नसकाउिुहोसर। 

रिाहरू - तपाईंको छोराछोरीलाई प्रेि गिुनहोसर। रफ्िो घरिा व्यस्त रहिुहोसर। तपाईंको व्यवहारले अरूलाई परिशे् वरको 

वचिको निन्र्दा गिे ितलु्याउिहुोसर। 

ि. बुबाहरू, छोराछोरीलाई ररस िउठाउिुहोसर। 

नसकाउिहुोसर - परिशे् वरले बुबालाई पररवारको निर भन् िुहुन्छ। 

यसकारण, रिाल ेयो काि परूा गिनलाई बुबालाई सहयोग गिुनपर्दनछ (उत्पनत्त २:१८)। 

ररस उठाउि ु - ररस उठाउिु भिेको निु त्सानहत पािुन हो। तपाईंप्रनतको उिीहरूको प्रनतदक्रयालाई हरेेर तपाईंले रफ्िा 

सन्तािलाई नचढाउिुहुन्छ अर्वा निु त्सानहत पािुनहुन्छ भन् ि ेकुरा र्ाहा पाउि सक् िुहुन्छ। उर्दाहरणको लानग जब छोराछोरी 

नचदढन्छिर, ररसाउैँछिर अर्वा उर्दास हुन्छिर अर्वाउ जब उिीहरू रफ्िा रिाबुबाबाट टादढन्छिर अर्वा हरेस िान्छिर, 

त्यनतबेला नतिीहरू निु त्सानहत भएका हुि सक्छिर। यी प्रनतदक्रयाहरू यो कुराको सङ्खकेत हो, दक तपाईंल े रफ्िा 

सन्तािप्रनतको व्यवहार पररवतनि गिुनपि ेहुन्छ। 

रर्दर गिुन - तपाईंल ेरफ्िा छोराछोरीिा कसरी रर्दर प्रसारण गिन सक् िुहुन्छ? तपाईंको छोराछोरीलाई यी कािहरू गिन 

लगाउिुहोसर : 

 हुकनि, नवकनसत हुि र गल्तीहरू गर्द ैनसक् ि चाहि ेसिय दर्दएर  

 नजतिेवारी र उत्तरर्दानयत्व नवकास गिन लगाएर 

 उिीहरूको रफ्िो र्दढृ नवश् वास नवकास गिन लगाएर 

 पररपक् व सतबन्धहरू नवकास गिन लगाएर 

१. तपाईंका छोराहरू र छोरीहरूलाई नजतिवेारी र उत्तरर्दानयत्विा वनृि हुि दर्दिहुोसर। 

रिाबबुाको लक्ष्य - रिाबुबाको ह नसयतले हाम्रो लक्ष्य भिेको छोराछोरीलाई िुसी तुल्याउिु िात्र होइि, तर उिीहरूलाई 

नजतिेवार वयस्किा नवकास गिुन पनि हो। 

छलफल गिुनहोसर- यदर्द तपाईंको उदे्दश्य सध ैँ रफ्िा सन्तािलाई िुसी पािुन हो भिे तपाईंका सन्ताि भनवरयिा कस्ता व्यनि 

बन्लािर? 

रटप्पणी - नतिीहरू नबनग्रि सक्छिर अनि स्वार्ी र नवलासी हुि सक् िेछिर। 

नजतिवेारीपि नवकास गिुन 

छलफल गिुनहोसर - तपाईंले कसरी रफ्िा सन्तािलाई नजतिेवार वयस्क बन् ि सहयोग गिन सक् िुहुन्छ? 

रटप्पणी - नजतिेवार वयस्कहरूले रफ्िो जीविको हरेक क्षेत्रिा नजतिेवारी नलि नसक्छिर। नजतिेवारीपि नसकाउिे िहत्वपूणन 

के्षत्रहरू यी हुिर: उिीहरूको ििोवृनत्तहरू, बोनलवचि, व्यवहार, उिीहरूको पढाइ अर्वा काि, पररवारिा उिीहरूको काि, 

ु प याैँ-प सा सतहाल्िे उिीहरूको तररका, एक्लो यात्रा, सार्ीहरू बिाउि,े अरूको र्दबाव अर्वा धारणाहरूको साििा गिुन र 

परिेश् वरसैँगको उिीहरूको सतबन्ध रदर्द। 

नजतिवेारीपि र उत्तरर्दानयत्व नवकास गि ेचरणहरू 

नसकाउिहुोसर - बाल्यकालर्देनि वयस्क अवस्र्ासति यसिा तपाईंको पाैँच वटा चरणहरू हुि सक्छिर। 
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 बालक अवस्र्ािा हुैँर्दा, नतिीहरूको लानग हरेक कुरा तपाईंल ेगररदर्दिुहोसर। बालबानलकाहरूका लानग सब  निणनयहरू 

र छिछटहरू गररदर्दिुहोसर र उिीहरूका लनग ती कािहरू तपाईंले गररदर्दिुहोसर। रिाबुबाको रूपिा तपाईंले रफ्िा 

छोराछोरीको लानग र उिीहरूसैँग के गिुनहुन्छ भन् िे कुरािा तपाईं परिेश् वरप्रनत १००% नजतिेवार र उत्तरर्दायी 

हुिुहुन्छ। 

 नतिीहरू सािा अवस्र्ािा हुैँर्दा, उिीहरूसैँग निलरे काि गिुनहोसर। बालकहरूसैँग  निलेर काि गिे प्रिस्त अवसरहरू 

निलाउिुहोसर। नतिीहरूसैँग  बसेर निणनयहरू र योजिाहरू बिाउिुहोसर अनि सैँग  त्यसलाई कायानन्वयि गिुनहोसर। 

बालबानलकालाई सतभव भएसति सत्यताहरू, िूल्य-िान्यताहरू, रचरणहरू र सीपहरू नसकाउिुहोसर र त्यसबारेिा 

तानलि दर्दिुहोसर। काि गि ेतररकाहरूिा बालबनलकाको निनतत उर्दाहरण बन् िुहोसर, गणुस्तरको तह निधानरण गिुनहोसर 

र धार्मिक, ि नतक तर्ा रनत्िक िान्यताहरू कायि गिुनहोसर, जसलाई नतिीहरूले पछ्याउि सकूिर। बालबानलकालाई 

यो कुरा र्देिाउिुहोसर दक तपाईंले रफ्िो जीवि परिशे् वर र उहाैँको वचििा सिर्मपत गिुनभएको छ र तपाईं रफ  

परिेश् वरप्रनत नजतिेवार र उत्तरर्दायी हुिुहुन्छ। 

 जब उिीहरू दकिोर अवस्र्ािा हुन्छिर, धेर भन्र्दा धेर  कािहरू एक्ल  गिन दर्दिुहोसर तर त्यसप्रनत निगरािी रा् िुहोसर। 

उिीहरूसैँग  निलरे काि गिन जारी रा् िुहोसर, तर उिीहरूल े नजतिेवारी नलि सक् िे सब  क्षेत्रहरूिा उिीहरूलाई ि  

अनधकार दर्दिुहोसर र उिीहरूलाई रफ्िो नजतिेवारीहरूप्रनत उत्तरर्दायी बिाउिुहोसर। दकिोर-दकिोरीको निनतत बढी 

स्वतन्त्रताको अर्न भिेको उिीहरूल ेबढी नजतिेवारी नलिु र बढी िात्रािा उत्तरर्दायी हुि ुहो। स्वतन्त्राको ितलब हो 

होइि दक दकिोर-दकिोरीहरूले जे िि लाग्यो त्यही काि गरूिर अर्वा कस प्रनत जवाफर्देही िभईकि काि गरूिर 

(व्यवस्र्ा १२:८; न्यायकतान २१:२५)। दकिोर-दकिोरीहरूलाई निणनय गिन र योजिा बिाउि अनि तपाईंको 

निगरािीिा रफ्िा कुरा भन् ि र काि गिन अवसर दर्दिुहोसर। रिाबुबाको रूपिा अनन्ति निणनय अझ  तपाईंिा ि  

रहन्छ र यसकारण, अनन्ति नजतिेवारी अनि उत्तरर्दानयत्व पनि तपाईंिा ि  रहिेछ। 

 जब उिीहरू जवाि हुन्छिर, सब र्ोक उिीहरूलाई रफ  गिन दर्दिुहोसर। अनन्ति नजतिेवारी र उत्तरर्दानयत्व 

जवािहरूलाई ि  सुतपिुहोसर। यो कुरािा निनश् चत हुिुहोसर दक जवािहरूल ेरफ्िा नजतिेवारीहरूलाई बुझ का छिर र 

रफूल े बोल्ि े र गि े कुराहरूिा तपाईंको घरिा रहैँर्दा रिाबुबाको रूपिा पनहल े तपाईंप्रनत र अनन्ति नवश् लेर्ण 

परिेश् वरप्रनत १००% नजतिेवार र उत्तरर्दायी बििूर। 

 जब उिीहरू वयस्क हुन्छिर, रफ्िो पणून रत्ििभनर र स्वतन्त्रता अैँगाल्ि दर्दिुहोसर। जब उिीहरू वयस्क उिरे पगुेका 

हुन्छिर, अर्वा पढाइ अर्वा कािको लानग रफ्िा रिाबुबाको घर छोडेका हुन्छिर, अर्वा नववाह गररसकेका हुन्छिर, 

तब सन्तािहरू 'बालक' बन् ि छो्छिर। अनि उिीहरूका रिाबुबाले उिीहरूलाई पणूनरूपिा स्वतन्त्र छोनडदर्दिुपछन 

(ित्ती १९:५)। वयस्कहरू अब परिेश् वरप्रनत िात्र १००% नजतिेवार र १००% उत्तरर्दायी हुन्छिर। रिाबुबाको 

रफ्िा हुकेका सन्तािप्रनत अझ  नजतिेवारी रहन्छ, तर उिीहरूिानर् कुि  अनधकार भिे रहैँर्द ि। रिाबुबाको 

निरन्तरको नजतिेवारी रफ्िा हुर्दकएका सन्तािलाई प्रेि गिे, सहयोग गिे अनिस उिीहरूका लानग प्रार्निा गररदर्दि,े 

उिीहरूल ेिागेको अवस्र्ािा सर-सल्लाह दर्दि ेर कुि  दकनसिको ितरा छ भिे उिीहरूलाई चेताउिी दर्दिे हो। 

२. रफ्िा छोराहरू र छोरीहरूलाई रफ्िो निनतत र्दढृ नवश् वास नवकास गिन दर्दिहुोसर। 

रिाबबुाको लक्ष्य - रिाबुबाको रूपिा तपाईंको लक्ष्य तपाईंको र्दढृ नवश् वासिा रफ्िा सन्तािलाई तान् िु होइि, तर 

उिीहरूलाई रफ्ि  र्दढृ निश् चयता, नवश् वास, िलू्य-िान्यता र प्रार्निकता नवकास गिन लगाउिु हो। 

र्दढृ नवश् वासहरू नवकास गिुन 

छलफल गिुनहोसर - तपाईंको छोराछोरीलाई रफ्िो र्दढृ नवश् वास नवकास गिन तपाईंल े कसरी िद्दत गिन सक् िुहुन्छ? 

रटप्पणी - जब रिाबुबाले रफ्िो सन्तािबाट रिाबुबाक  निश् चयता, नवश् वास, िान्यताहरू, प्रार्निकता र काि गि े

तररकाहरूप्रनत पणून रञाकाकाररताको िाग गछनिर, तब उिीहरूले रफ्िा सन्तािलाई कनहल ेपनि नजतिेवार जवािको रूपिा 

बढ्ि दर्दर्द ििर। उिीहरूसैँग रफ्ि  निश् चयता, नवश् वास िान्यता, प्रार्निकता र काि गिे तररकाहरू हुन्छिर! 

र्दढृ नवश् वासहरू नवकास गि ेचरणहरू 

नसकाउिहुोसर - उिीहरूलाई कुि  नविेर् नवश् वास नवकास गिन िद्दत गि ेतपाईंको प्रयासका तीि वटा चरणहरू हुि सक्छिर। 

 उिीहरूसैँग  निलेर बाइबलबाट सत्यता पत्ता लगाउिुहोसर। बाइबलीय नसिान्तहरूल ेनवश् वासीहरूले बिाउि ेकुि  पनि 

निणनयको सीिा नििानण गर्दनछिर। 
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 उिीहरूलाई उनचत कायानन्वयि छान् ि दर्दिुहोसर। बाइबल कनहले पनि पररवतनि हुैँर्द ि, यद्यनप यहाैँ एउटा सत्यताको धेर  

सतभानवत प्रयोगहरू हुि सक्छिर। 

 उिीहरूसैँग निलेर उिीहरूले गरेका निणनयहरूको पररणािहरूबारे छलफल गिुनहोसर। उर्दाहरणको लानग बाइबलल े

दकिोर-दकिोरीहरूले लगाउि े लगुाको सतबन्धिा र्दईु वटा नसिान्तहरू नसकाउैँछ: लगुा ि नतकरूपिा ग्रहणयोग्य 

हुिुपछन (एदफसी ५:५) र हरेक अवसरको लानग त्यो साैँस्कृनतकरूपिा उनचत हुिुपछन (१ कोररन्र्ी १०:३१-३३)। यी 

ि नतक र साैँस्कृनतक सीिानभत्र दकिोर-दकिोरीहरूको िुल्ला छिछट हुन्छ। उिीहरूले रफ्ि  छिछट अर्वा निणनय गछनिर। 

रिाबुबाले उिीहरूको छिछटको पररणािहरू र उिीहरूको छिछटल ेअरूहरूिानर् र उिीहरू रफ िानर् कस्तो प्रभाव 

पािन सक्छ भिी छलफल गर्दनछिर। 

३. तपाईंका छोराहरू र छोरीहरूलाई पररपक् व भाविाहरू र सतबन्धहरू नििानण गिन दर्दिहुोसर। 

रिाबबुाको लक्ष्यहरू - रिाबुबाको ह नसयतले हाम्रो लक्ष्य हाम्रा छोराछोरीसैँग सुिधुर सतबन्ध होइि तर पररपक् व सतबन्ध 

स्र्ानपत गिुन हो। रिाबुबाको रूपिा हाम्रो लक्ष्य रत्िनिभनरता िात्र नवकास गिुन होइि, तर स्वस्र्रूपिा रफ िा भर पि े

बिाउिु नपि हो! पनश् चिी सैँस्कृनतल े एक्लो व्यनित्ववार्द नसकाउैँछ भिे बाइबलल े एक-रपसबीचको प्रेि नसकाउैँछ! 

पररपक् व सतबन्धलाई प्रत्येक व्यनिल ेरफ्िो बोलीवचि र कािको पूणन नजतिेवारी नलि ेकुराले नचत्रण गछन; प्रत्येक व्यनिल े

रफ्ि  व्यनिगत निश् चयताका सार् अनभव्यि गि े र नजउिे कुराल े नचत्रण गछन; प्रत्यके व्यनिल े रफ्िो भाविाहरू 

साैँचोरूपिा अनभव्यि गि ेकुराले नचत्रण गछन र र्दवु  व्यनिले स्वस्र् अन्तरनिभनरता नवकास गि ेकुराल ेनचत्रण गछन (अर्ानतर: 

एकले अकानलाई प्रेि गिुनहोसर)। 

पररपक् व भाविाहरू नवकास गिुन 

छलफल गिुनहोसर - तपाईंल े दकिोर-दकिोरीहरूलाई रफ्िा भाविाहरू साैँचो र पररपक् व तररकाले अनभव्यि गिन कसरी 

िद्दत गिन सक् िुहुन्छ? 

रटप्पणी - कोिोर-दकिोरीहरूिा बनलयो भाविा हुन्छ र उिीहरूल ेती अनभव्यि पनि गछनिर! रिाबुबाले ररसाउिे, झर्दकि,े 

नच्याउिे, झगडा गिे र ु िेजस्ता कडा भाविाहरू िि पराउैँर्द ििर र रफ्िा छोराछोरीिा यी कुराहरूलाई र्दबाउि कोनसस 

गछनिर। 

दकिोर-दकिोरीहरूले वास्तविा यसो भन् ि िोज्छिर, एि यो हुैँ।ए एवास्तविा ि यस्तो िहसुस गछुन!ए एि जस्तो छु, त्यस्त  

अवस्र्ािा स्वीकार गिुनहोसर!ए दकिोर-दकिोरीहरू प्राय: इिान्र्दार सतबन्ध रा् ि चाहन्छिर भिे रिाबुबाले चािँह प्राय: 

सुिधुर सतबन्ध रा् ि चाहन्छिर! 

त पनि, यदर्द दकिोर-दकिोरीहरूका भाविाहरूलाई निरन्तररूपिा र्दबाइन्छ भिे उिीहरूल ेरफ्िा र्दबाइएका भाविाहरूलाई 

सब  दकनसिका असािानजक व्यवहारहरूिा अनभव्यि गिन सक्छिर; जस्त : झूटो बोल्ि,े अपरानधक दक्रयाकलापहरूिा सङ्खलग् ि 

हुिे, लागपूर्दार्न सेवि गिे, यछि-दक्रयाकलाप तर्ा सहसात्िक गनतनवनधिा सािेल हुिे अर्वा नवनभन् ि दकनसिका भाविात्िक 

सिस्याहरूिा रफूलाई अनभव्यि गिन सक्छिर; जस्त : निराि हुिे, हरेस िािे, गुप् तरूपिा ररसाउिे, तीतोपिा र िराम्रा 

बािीहरू रदर्द। यसकारण, रफ्िा छोराछोरीलाई उिीहरूका भाविाहरू अनभव्यि गिन दर्दिहुोसर तर उिीहरूलाई यी 

कुराहरू रत्िसंयिसार् साैँचो र प्रनिलो तररकािा अनभव्यि गिन सहायता गिुनहोसर। 

पररपक् व सतबन्धहरू नवकास गिुन 

छलफल गिुनहोसर - तपाईंल े जवािहरूलाई स्वस्र् अन्तरनिभनर सतबन्धहरू नवकास गिन कसरी िद्दत गिन सक् िुहुन्छ? 

रटप्पणी - बाइबलल ेहरेक नवश् वासीलाई निर्दर्दष्ट पररवार, निर्दर्दष्ट िण्डली र निर्दर्दष्ट सिाजिा रा्र्दछ। बाइबलको नवश् व-

र्दनृष्टकोण र-रफ्ि  बाटोिा लानगरहकेा िानिसहरूले बिकेो छ ि तर पररवारहरूनभत्रका िानिसहरू, िण्डलीनभत्रका 

सर्दस्यहरू र सिाजनभत्रका िागररकहरूद्वारा बनिएको छ। बाइबलको नवश् व-र्दनृष्टकोण भिकेो हािी सब लाई एक-अकानको 

िाैँचो छ र हािील ेएक-अकानको लानग उल्लेििीय योगर्दाि दर्दिुपर्दनछ। 

उर्दाहरणको लानग रिाबुबा र छोराछोरी सैँग  निलेर काि गिनको लानग एक-अकानसैँग िुल्ला हुिको लानग, एक-अकानबाट 

नसक् िको लानग र एक-अकानको सेवा गिनको लानग एकले अकोलाई उत्साह दर्दिुपर्दनछ। 

अस्वस्र् सतबन्धहरूका उर्दाहरणहरू: 

 केही रिाहरूले सध ैँ रफ्िा सन्तािहरूलाई रफूिा निभनर रा् ि िोज्छिर। 

 केही वयस्क छोराछोरीहरूले रफूलाई रफ्िा रिाबुबाको र्दबाव र नियन्त्रणबाट स्वतन्त्र पािन सक्र्द ििर। 
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 केही िानिसहरूले हुिेवाला जीविसार्ीिा रिालाई हरे्दनछिर (िोज्र्दछिर)। 

 केही स् त्रीहरू रफ्िा किजोर जीविसार्ीसैँग र्दयाल ुिसन बन् ि कोनसस गर्दनछिर। 

 बाइबलले पुु र्गािी र स् त्रीगािी अि नतक सिनलङ्खगी एक-रपसिा भर पिे सतबन्धहरूलाई ििाही गर्दनछ। 

ग. बुबा हो, रफ्िा छोराछोरीलाई प्रभुको तानलि र निक्षािा हुकानओ 

नसकाउिहुोसर - रफ्िो सन्तािकी रिालाई प्रेि गिुन र सन्तािलाई हुकानउिु हरेक बुबाका र्दईु िु्य नजतिेवारीहरू हुिर! 

 एतपाईंको सन्तािलाई प्रभुको निक्षािा हुकानउिुए को अर्न उसलाई बाइबलका सत्यताहरू नसकाउिु हो। 

 एतपाईंको सन्तािलाई प्रभुको तानलििा हुकानउिुए भिेको उसलाई बाइबलका सत्यताहरू पालि गिन अभ्यास गराउि ु

हो। 

यो काि पूरा गिनको निनतत रिाले बुबालाई सहयोग गिुनपछन (उत्पनत्त २:१८)। 

१. तपाईंको सन्तािलाई यस ससंारिा असल िागररक हुि तानलि दर्दिहुोसर। 

नहतोपर्देि २२:६; १३:२४; १७:२१; २३:२४; लूका २:५२; १ कोररन्र्ी १३:४-८ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - रिाबुबाले रफ्िा सन्तािलाई तानलि दर्दिुपि ेसब भन्र्दा िहत्वपूणन क्षेत्रहरू कुि-कुि 

हुिर? 

रटप्पणी - परिेश् वरल ेउिीहरूलाई िँहडाउि चाहिुभएको िागनिा उिीहरूलाई तानलि दर्दिहुोसर। स्वस्र् पररवारहरू स्वस्र् 

राष्ट्र बिाउि ेइैँटाहरू हुिर! 

तानलिको अर्न - सिग्रिा तानलिको अर्न यी हुिर: 

 सत्यतालाई व्यवहारिा उतािन उिीहरूलाई अभ्यास गराउिु 

 उिीहरूलाई बारतबार उत्साह दर्दिु 

 रवश्यक परेको िण्डिा उिीहरूलाई अििुासििा रा् िु अर्वा सजाय दर्दिु 

तानलिको क्षते्रहरू - नविेर् गरी यी क्षेत्रहरूिा उिीहरूलाई तानलि दर्दिुहोसर: 

 बछनिक, िारीररक, रनत्िक र सािानजक पररपक् वता 

 बुनििािर हुि 

 प्रेि गिन - यहाैँ प्रेिको अर्न ध यनता, र्दया, भ्ता, नविम्रता, असल व्यवहार, निस्वार्न सेवा, अत्िसंयि र क्षिा दर्दि नसक् ि ु

हो। 

२. रफ्िो सन्तािलाई परिशे् वरको राज्यको असल िागररक हुि तानलि दर्दिहुोसर। 

नहतोपर्देि १४:२६; २०:७; व्यवस्र्ा ६:४-९ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिुहोसर र छलफल गिुनहोसर - रिाबुबाले तय गरेको उर्दाहरण हुिुको िहत्व के हो? तानलिको लानग बाइबलको 

िहत्व के हो? 

घ. रिाबुबाप्रनत छोराछोरीको नजतिेवारीहरू 

रफ्िा रिाबुबाप्रनत छोराछरीको नजतिेवारीहरू के-के हुिर? रफ्िा रिाबुबा नसि िभए तापनि उिीहरू बहुिूल्य छिर 

भिी छोराछोरीले जान् िुपर्दनछ। रिाबुबाले रफ्िा छोराछोरीलाई प्रेि गर्दनछिर र उिीहरूलाई असल रिाबुबा हुिको लानग 

रफ्िा सन्तािको सहकायन रवश्यक पछन! 

एदफसी ६:१-३; (कलस्सी ३:२०; नहतोपर्देि २३:२२-२५) पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - परिेश् वरले छोराछोरीलाई दर्दिुहुिे नविेर् नजतिेवारीहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - यी र्दईु नजतिेवारीहरू तपाईंल ेरफ्िा रिाबुबालाई दर्दिसक् िे सब भन्र्दा ठूला उपहारहरू हुिर: 

 तपाईं जवाि अवस्र्ािा हुैँर्दाको रञाकाकाररता 

 तपाईं वयस्क अवस्र्ाको हुैँर्दाको रर्दर 
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ङ. छोराछोरी हो, प्रभुिा रफ्िा रिाबुबाको रञाकापालि गर 

रिाबुबाप्रनतको रञाकाकाररतका बारेिा नित िनलनित तीि वटा सत्यताहरू नसकाउिुहोसर: 

१. बाइबल नवु ि िहुि ेकुराहरूिा रिाबबुाको रञाकापलाि गर 

ित्ती १०:३७; (िकून स ७:१-१३; प्रेररत ४:१९-२०; ५:२९: १ कोररन्र्ी ९:१९-२३) पढ्िुहोसर। 

छलफल गिुनहोसर - तपाईंल ेकुि-कुि पररनस्र्नतहरूिा रफ्िा रिाबुबालाई भन्र्दा बढी प्रभु येिू ख्रीष्टलाई प्रेि गिुनपर्दनछ? 

अनि कुि-कुि पररनस्र्नतहरूिा तपाईंल ेरफ्िा रिाबुबालाई प्रसन् ि तलु्याउिुपर्दनछ? 

रटप्पणी - यदर्द तपाईंको रिाबुबाले तपाईंलाई परिेश् वरको र्दनृष्टिा िराब काि गिन लगाउिुहुन्छ अर्वा तपाईंले ख्रीष्टिा 

नवश् वास गिुनभएको कारण तपाईंको पररवारल ेतपाईंलाई सताउैँछ र तपाईंल ेख्रीष्टलाई इन्कार गरेको चाहन्छ अर्वा तपाईंल े

अइसाई व्यनिसैँग नववाह गरेको चाहन्छ भि ेतपाईंल ेिम्रतापूवनक रफ्िा रिाबुबाको रञाकापालि गिन इन्कार गिुनपर्दनछ। 

यदर्द तपाईंको पररवारल े तपाईंलाई बाइबलको नवु ि पाररवाररक सैँस्कृनत र परतपराहरू िान् ि लगाउैँछ भिे तपाईंल े

िम्रतासार् ती कुराहरू िान् ि इन्कार गिुनपर्दनछ। त पनि, तपाईंको पररवारले िान्र्द रएको केही परतपराहरू, सैँस्कृनतहरू र 

पाररवाररक नियिहरू बाइबल नवु ि िहुि पनि सक्छिर। यी कुराहरू िान् िाल े निश् चय ि  तपाईंका रिाबुबालाई रर्दर 

निल्र्दछ। 

२. तपाईं कि उिरेको बालक रहुञ् जेल रिाबबुाको रञाकापालि गिुनहोसर। 

लूका २:५१; िकून स ३:२०-२१,३१-३५ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येिलू ेकनहलेसति रफ्िा रिाबुबाको रञाकापालि गिुनभयो? 

रटप्पणी - बाइबलले तपाईंल े जीविभरर ि  रिाबुबाको रञाकापालि गिुनपछन भिी नसकाउैँ र्द ि, तर जबसति तपाईं कि 

उिेरको बालक अवस्र्ािा रहिुहुन्छ अर्वा तपाईं युवा अवस्र्ािा िपगुेसति िात्र रञाकापालि गिुनपछन भिी नसकाउैँछ! जब 

तपाईंल ेरफ्िो रिाबुबाको घर छो्िुहुन्छ, अर्वा जब तपाईं रफ्िा रिाबुबािा निभनर रहिुहुन् ि अर्वा जब तपाईंल े

नववाह गिुनहुन्छ, तब तपाईंको वयस्क अवस्र्ा सुु  हुन्छ। यसर्न, रिाबुबाको रञाकापालि गिे सियको सीिा छ, जुि तपाईं 

पररपक् व वयस्क िभएसति रहन्छ। त पनि, रफ्िो रिाबुबालाई रर्दर गि ेसियको कुि  सीिा हुैँर्द ि। 

३. तपाईं इसाई हुिभुएकोल ेरफ्िा रिाबबुाको रञाकापलाि गिुनहोसर। 

एप्रभुिा रफ्िो रिाबुबाको रञाकापालि गरए भन् िुको अर्न यो होइि, दक तपाईं तपाईंका रिाबुबा इसाई हुिुभएपनछ िात्र 

तपाईंल ेउहाैँहरूको रञाकापालि गिुनपछन, तर तपाईंले उहाैँहरूको रञाकापालि गिुनपछन, दकिभि ेतपाई इसाई व्यनि हुिुहुन्छ! 

च. छोराछोरी हो, रफ्िा बुबा र रिाको रर्दर गर 

नसकाउिहुोसर - रर्दर गिुन भिकेो उ् च सतिाि दर्दिु, वास्ता र्देिाउिु, नबिा नहचदकचाहट, नबिा स्वार्न अर्वा नबिा डर प्रिे 

गिुन हो। नित िनलनित उर्दाहरणहरू रफ्िा रिाबुबा, रफ्िा सासू-ससुरा र स्वगीय नपतासैँग सतबन्धिा रहकेा सब  

िानिसहरूप्रनत लनक्षत छिर। तपाईंका रिाबुबालाई तपाईंका सासू-ससुरालाई अनि अझ बढ्ता गरी तपाईंको स्वगीय 

नपतालाई रर्दर गिे अर्वा अिार्दर गिे पाैँच वटा तररकाहरू छिर। 

छलफल गिुनहोसर - तपाईंका रिाबुबालाई, सासू-ससुरालाई अनि अझ बढ्ता गरी तपाईंको स्वगीय नपतालाई रर्दर गि े

नित िनलनित पाैँच वटा तररकाहरूबारे छलफल गिुनहोसर। 

१. रफ्िो रिाबबुासैँग वार्दनववार्द िगररकि उहाैँहरूको रर्दर गिुनहोसर। 

तपाईंल ेरफ्िा रिाबुबासैँग कुि  वास्तनवक रनत्िक िहत्व िभएका कुराहरूको बारेिा वार्दनववार्द गिुनहुन्छ भि ेतपाईंल े

उहाैँहरूको अिार्दर गिुनहुन्छ। 

उर्दाहरणको लानग कुि लगुा लगाउि रठक छ, कुि टेनलनभजि कायनक्रि हिे,े अर्वा घरको कािहरू कसल े गि े भन् िे 

कुराहरूिा वार्दनववार्द िगिुनहोसर। वार्दनववार्द गिुन तपाईंको रिाबुबालाई यो कुरा र्ाहा गराउिे तररका हो, दक उहाैँहरूको 

र्दनृष्टकोण हाैँस्यास्पर्द छ। 
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तपाईंले रफ्िा रिाबुबालाई सकारात्िक तररकािा कसरी रर्दर गिन सक् िुहुन्छ? रफ्िो र्दनृष्टकोणलाई िम्र तररकाले व्यि 

गिुनहोसर र त्यसपनछ परिेश् वरलाई प्रसन् ि पािे तररकाले काि गिन दर्दिुहोसर। यसरी तपाईंले यो कुरा र्देिाउिुहुन्छ, दक हरेक 

पररनस्र्नतिा परिशे् वरल े नियन्त्रण गिुनहुन्छ र तपाईंको निनतत जे असल छ, त्यो परूा गिन परिशे् वर योग्य हुिहुुन्छ भन् ि े

कुरािा तपाईं नवश् वास गिुनहुन्छ। 

२. रिाबबुाको सल्लाह र सझुावहरूलाई गतभीररूपिा नलएर उहाैँहरूलाई  रर्दर गिुनहोसर। 

तपाईंल े रफ्िा रिाबुबाको सल्लाह र सुझावहरूलाई वास्ता ि  िगरी त्यसलाई अस्वीकार गिुनहुन्छ भि े तपाईंल े

उहाैँहरूलाई अिार्दर गिुनहुन्छ। जब तपाईंले रफ्िो स्र्ाि र अवधारणाको प्रनतरक्षा गिुनहुन्छ र उहाैँहरूको नवचारहरूलाई 

ध्याि दर्दि योग्य छ ि भिी उहाैँहरूलाई िहसुस गराउिुहुन्छ, तब तपाईंल ेउहाैँहरूलाई अिार्दर गिुनहुन्छ। 

कसरी तपाईंले रफ्िा रिाबुबालाई सकारात्िक तररकाले रर्दर गिन सक् िुहुन्छ? तपाईंका रिाबुबाले तपाईंलाई सल्लाह र 

सुझावहरू दर्दिुहुैँर्दा, तपाईंले उहाैँहरूबाट नसक् िुहुन्छ। तपाईंले अवसर पाउैँ र्दा, उहाैँहरूका अिुभवी वर्नहरू र उहाैँहरूिा 

जतिा भएका ञाकािहरूबाट नसक् िुहोसर। नविेर्गरी उहाैँहरूको िनिका क्षेत्रहरूिा, उहाैँहरूका प्रनतभाहरू, सीपहरू, ञाकाि र 

व्यवहाररक ञाकािहरूबाट नसक् िहुोसर। केही रिाबुबाहरूसैँग योजिा बिाउिे, व्यवस्र्ा निलाउिे, व्यापार गि,े प सा बचाउिे, 

िािा बिाउिे र िेतीपाती गिे र्दक्षताहरू हुन्छिर। अरू रिाबुबाहरूसैँग चािँह िेतृत्व गि,े नसकाउिे, पराििन दर्दि ेर सेवा 

गि े कािहरूिा र्दक्षता हुन्छ। तपाईंल े रफ्िा रिाबुबासैँग सल्लाह िागरे अनि उहाैँहरूबाट नसकेर उहाैँहरूलाई रर्दर 

गिुनहुन्छ। 

३. रिाबबुालाई रफ्िो वास्तनवक जीवििा सिाविे गराएर उहाैँहरूको रर्दर गिुनहोसर। 

जब तपाईंल ेके सोनचरहिुभएको छ, के अिुभव गरररहिुभएको छ, र के गरररहिुभएको छ भिी रफ्िा रिाबुबालाई र्ाहा 

दर्दिुहुन् ि, तब तपाईंले उहाैँहरूको अिार्दर गिुनहुन्छ। र जब तपाईंले के योजिा बिाउैँ र्द  हुिुहुन्छ भिी रफ्िा रिाबुबालाई 

र्ाहा दर्दिुहुन् ि अर्वा उहाैँहरूलाई रफ्िा योजिाहरूिा सहभागी हुि े िछका दर्दिुहुन् ि भिे तपाईंल े उहाैँहरूको अिार्दर 

गिुनहुन्छ। जब तपाईंले रफ्िा रिाबुबालाई रफ्िो रिाइलो सिय, र्द:ुिका सिय अर्वा पीडाको सियिा सहभागी हुिर्देनि 

अलग रा् िुहुन्छ, तब तपाईंल े उहाैँहरूको अिार्दर गिुनहुन्छ। रफ्िा रिाबुबालाई तपाईंको वास्तनवक जीवि र 

निणनयहरूबाट अलग गिुन भिेको उहाैँहरूलाई यो र्ाहा गराउि ुहो, दक उहाैँहरू त्यसको निनतत सतबन्ध रा् ि योग्य व्यनिहरू 

हुिुहुन् ि! 

तपाईंले कसरी रफ्िा रिाबुबालाई सकारात्िक तररकाले रर्दर गिन सक् िुहुन्छ? रफ्िो रिाबुबासैँग सञ् चार गिुनहोसर। 

कनहलेकािँह यो काि गाह्रो हुन्छ तर रफ्िा रिाबुबालाई रर्दर गिे यो सब भन्र्दा उत्ति तररका हो। उहाैँहरूसैँग कुराकािी 

गिन पहल गिुनहोसर। रफ्िा गनतनवनधहरूका बारेिा उहाैँहरूसैँग कुरा गिुनहोसर: पढ्ि ेठाउैँिा अर्वा काि गि ेठाउैँिा तपाईं के 

गिुनहुन्छ, सार्ीहरूसैँग निलेर तपाईं के गिुनहुन्छ, र रफ्िो िण्डलीिा तपाईं के गिुनहुन्छ- यी कुराहरू उहाैँहरूलाई 

बताउिुहोसर। यस गरी तपाईंल े के कुरािा नवश् वास गिुनहुन्छ भन् िे बारेिा उहाैँहरूसैँग बातनचत गिुनहोसर; जस्त : परिेश् वरो 

बारेिा, िानिसहरूका बारेिा र संसारको बारेिा। तपाईंको इसाई र्दढृ नवश् वासको बारेिा उहाैँहरूसैँग कुरा गिुनहोसर। तपाईंल े

के सो् िुहुन्छ, के िहसुस गिुनहुन्छ अनि के गि ेयोजिा बिाउैँ र्द  हुिुहुन्छ भन् िे बारेिा उहाैँहरूलाई जािकारी दर्दिुहोसर। अनि 

रफ्िा रिाबुबालाई रफ्िो योजिा र निणनयहरूिा सिावेि गराएर पनि तपाईंल ेउहाैँहरूको रर्दर गिन सक् िुहुन्छ। रफ्िा 

रिाबुबाको अिुभव र बुनिलाई रर्दर गिुनहोसर र उहाैँहरूको पराििन नलिुहोसर। तपाईंको अनन्ति निणनय उहाैँहरूको 

इ्छाको नवपरीत भए तापनि उहाैँहरूलाई यो िहसुस गराउिुहोसर दक तपाईंले उहाैँहरूको कुरा सुन् िुभएको छ र उहाैँहरूका 

नवचारहरूलाई गतभीररूपिा नलिुभएको छ। 

तपाईंको रिाबुबालाई सुु वाति  सिावेि गराएर तपाईंको सोचाइ कसरी नवकनसत हुैँर्द छ भिी उहाैँहरूलाई हप् त नप्छे 

सुसूनचत गिे अवसर तपाईंल ेपाउिुहुन्छ। त्यसपनछ रवश्यक परे उहाैँहरूले नबस्तार  तपाईंको अनन्ति निणनयसैँग सिायोजि 

गिन सक् िुहुन्छ र उहाैँहरूको निनतत यो कुरा रश् चयनजिक हुिछे ि। 

४. रिाबबुाको र अरूहरूको सवेा गरेर रफ्िा रिाबबुाको रर्दर गिुनहोसर। 

रिाबुबाले केही काि अह्राउिभुएपनछ िात्र उहाैँहरूको सेवा गिुनहुन्छज र नहचदकचाउैँर्द  उहाैँहरूको सेवा गिुनहुन्छ भिे 

तपाईंल ेउहाैँहरूको अिार्दर गिुनहुन्छ। यस्तो अवस्र्ािा तपाईं कुि  कुरािा उहाैँहरूले ि  पहल गरेको चाहिुहुन्छ। यदर्द 
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उहाैँहरूले तपाईंलाई कुि  कुरा अह्राउिुभएि भिे तपाईं केही पनि गिुनहुन् ि। तपाईं रफ्िो स्वे्छाल ेकेही पनि गिन िोज् िुहुन् ि। 

तपाईंका रिाबुबािानर् भएको बोझ उठाउि तपाईं रफ्िो जवािी र बल प्रयोग गिन अस्वीकार गिुनहुन्छ। 

तपाईंल ेरफ्िा रिाबुबालाई सकारात्िक तररकािा कसरी रर्दर गिन सक् िुहुन्छ? तपाईंल ेकहाैँ सेवा गिन सक् िुहुन्छ, कहाैँ 

तपाईंको िद्दतको रवश्यिा छ र अरू कस ले गिन िचाहकेो अर्वा गिन िसक् िे काि गिन सक् िुहुन्छ दक भन् िे कुरा हिेन 

रफूलाई तानलि दर्दिुहोसर। सेवा गिन र िद्दत गिन पहल गिुनहोसर र तपाईंका रिाबुबाले िअह्राउिुभएसति िपिनिुहोसर। 

तपाईं व्यवहारिा उर्दाहरण बन् िहोसर। घरिा रफ्िा र्दाजुभाइ तर्ा दर्दर्दीबनहिीहरूसैँग असल सतबन्ध कायि रा् िुहोसर। 

उहाैँहरूले िअह्राइकि ि  रफ्िो भागको गरायसी कािहरू रफ  गिुनहोसर। घरबानहर इिान्र्दार र नजतिेवार व्यनि बन् िुहोसर। 

रफ्िो पढाइ अर्वा काििा कडा पररश्रि गिुनहोसर। लगििील व्यनि बन् िुहोसर। रफूसैँग सतबनन्धत सार्ीहरू, तपाईं जाि े

ठाउैँ हरू र तपाईंल े गिे अर्वा गिन अस्वीकार गि े कुराहरूको तपाईंको रिाबुबाले रफूलाई रिाबुबाको रूपिा कस्तो 

िहसुस गिुनहुन्छ भन् िे कुराल ेठूलो असर पार्दनछ। 

५. रिाबबुालाई प्रिे गरेर उहाैँहरूलाई रर्दर गिुनहोसर। 

जब तपाईंले परतपरागतरूपिा रवश्यक तररकािा िात्र रफ्िा रिाबुबालाई प्रेि र्देिाउिहुुन्छ; जस्त : उहाैँहरूलाई भेट्ि 

गएर, उपहारहरू दर्दएर, र उहाैँहरूका इ्छा परूा गरेर, तब तपाईंले उहाैँहरूलाई अिार्दर गिुनहुन्छ। जब तपाईंले 

परतपरागतरूपिा रवश्यक यस्ता धार्मिक कािहरू िराब भावका सार् अर्वा नबिा ु नच गिुनहुन्छ, तब तपाईंल े

उहाैँहरूलाई अिार्दर गिुनहुन्छ। जब तपाईंल ेअप्रत्यक्षरूपिा 'ि तपाईंहरूको कर्दर गछुन' भिी बताउि कुि  नविेर् कुरा गिन 

छो्िुहुन्छ, तब तपाईंल े उहाैँहरूको अिार्दर गिुनहुन्छ। जब तपाईंल े उहाैँहरूलाई सराहिा अर्वा रर्दर गिुनहुन्छ अर्वा 

उहाैँहरूले तपाईंको निनतत नवगतिा गिुनभएका सब र्ोकको निनतत रभारी हुिुहुन्छ भिी उहाैँहरूलाई कनहल्य  बताउिुहुन् ि, 

तब तपाईंले उहाैँहरूलाई अिार्दर गिुनहुन्छ। जब तपाईंल ेउहाैँहरूल ेतपाईंप्रनत गिुनभएका गलत कुराहरूको निनतत उहाैँहरूलाई 

कनहले पनि िाफ गिुनहुन् ि, तर उहाैँहरूसैँग निरन्तर ररसाउिुहुन्छ र त्यसको बर्दला नलि उहाैँहरूलाई चोट प्‍ याउिुहुन्छ, तब 

तपाईंले उहाैँहरूको अिार्दर गिुनहुन्छ। यी सब  कायनहरूले तपाईंका रिाबुबालाई यो कुरा बताउैँछ दक तपाईंले उहाैँहरूलाई 

प्रेि गिुनहुन् ि। 

तपाईंल ेरफ्ि रिाबुबालाई अिार्दर गिानले उहाैँहरूलाई गनहरो चोट पुग्र्दछ। िानर् उल्लेनित रिाबुबालाई अिार्दर गि े

तररकाहरूल े तपाईंको रिाबुबालाई यो कुरा बताउैँछ, दक तपाईंल े उहाैँहरूलाई रफ्िो सतिािको योग्य ठान् िहुन् ि। यी 

तररकाहरू नविेर्गरी तपाईंका रिाबुबा अइसाई हुैँर्दा प्रभाविाली हुन्छ दकिभिे यसदकनसिको व्यवहारले बताउैँछ, दक 

तपाईंहरू इसाई िहुि ुभएको हुिाले तपाईंका नवचारहरू हािी इसाईहरूका लानग कुि  िलू्यका हुैँर्द ि। अर्वा तपाईंहरू इसाई 

िहुिु भएकोल े गर्दान, अब ि तपाईंहरूलाई प्रेि गिन सनक्र्दिैँ। जब रफ्िो छोरा अर्वा छोरी ख्रीष्टिा रउैँछ, तब धरे  

अनवश् वासी रिाबुबाले अब उसैँगको सतबन्ध गुतछ भिी सङ्खका गरेर डराउैँछिर। रफ्िो छोरा अर्वा छोरीको कुि  पनि 

प्रेिनबनहि व्यवहारले उहाैँहरूको अस्वीकार र असफलताको भाविलाई पुनष्ट गर्दनछ। उहाैँहरूको प्रनतदक्रया नबिातकनको हुि 

सक्छ तर यसले प्राय: रिाबुबाले अिुभव गिुनभएको कुराहरू अनभव्यि गर्दनछ। 

तपाईंल े रफ्िा रिाबुबालाई सकारात्िक तररकािा कसरी रर्दर गिन सक् िुहुन्छ? साैँचो इसाई प्रेि परतपरागतरूपिा 

रवश्यक धार्मिक नवनधहरूभन्र्दा धरे  पर जान्छ। साैँचो इसाई प्रेि उहाैँहरूका किजोरीहरूिा ध यनवािर हुन्छ र उहाैँहरूल े

तपाईंप्रनत गिुनभएका गलत कुराहरूलाई क्षिा गर्दनछ। 

रफ्िो रिाबुबालाई बुझ्िे कोनसस गिुनहोसर। उहाैँहरूलाई उहाैँहरूका रिाबुबाले हुकानएको तररका, रफ्िा जीवििा 

उहाैँहरूल ेअिुभव गिुनभएका अप् ठेरा कुराहरू तर्ा सङ्खकटहरू र रफ्िा रिाबुबा तर्ा पररवारका अरू सर्दस्यहरूसैँगको 

उहाैँहरूको सतबन्धलाई बुझ्िुहोसर। नविेर्गरी ु प याैँ-प सा, जीविि ली, निक्षा, ओहोर्दा, सत्य बोल्िे, तर्ा इिान्र्दारीपिको 

नवर्यिा उहाैँहरूको िान्यताहरूलाई बुझ्िुहोसर। उहाैँहरूल े अपिाउिुभएको नविेर् नियिहरू, परतपराहरू अनि धार्मिक 

नवश् वासहरू र यी कुराहरूल ेउहाैँहरूका सोचाइ, अिुभव र व्यवहारहरूलाई कसरी प्रभाव पाछन भिी बुझ्िुहोसर। उहाैँहरूल े

व वानहक झगडा, सन्तािको अिुिासि, कािको र्दवाब, कस लाई अर्वा कुि  सािाि गिुाउैँ र्दाको पीडा, अरूले गरेका 

अन्यायजस्ता नवनभन् ि अवस्र्ािा प्रनतदक्रया र्देिाउिे तररका र उहाैँहरूल ेत्यस तररकािा दकि प्रनतदक्रया जिाउिुभयो भिी 

बुझ्िुहोसर। नविेर्गरी तपाईं इसाई बनिसक् िुभएपनछ, तपाईंको बारेिा उहाैँहरूको गलत धारणा र डरलाई बुझ्िुहोसर। 
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जब तपाईं इसाई बन् िुहुन्छ, धेर जसो रिाबुबाहरू यिेू ख्रीष्टप्रनतको तपाईंको सिपनणताले तपाईंलाई िकारात्िकरूपिा 

प्रभाव पािेछ भिी डराउैँछिर। तपाईंल ेरफ्िो पढाइ नबगािुनहोला, तपाईंल े राम्रो जानगर िपाउिुहोला, तपाईं जीवििा 

असफल हुिुहोला र तपाईंल ेर्ोर  प सा किाउिुहोला अनि रफ्िा रिाबुबालाई रर्मर्करूपिा सहयोग गिन िसक् िुहोला भिी 

उहाैँहरू डराउिुहुन्छ। त्यस गरी तपाईंले रफ्िो सैँस्कृनत गुिाउिुहोला र उहाैँहरूको धिनलाई अपिाि गिुनहोला भिी उहाैँहरू 

डराउिुहुन्छ। तपाईंले रफ्िो इसाई नवश् वासलाईई किलतापूवनक उहाैँहरूलाई व्या्या गिुनहोसर र उहाैँहरूलाई  यो कुरा 

प्रिानणत गिुनहोसर दक येि ूख्रीष्टल ेतपाईंको लानग जे गररदर्दिुभएको छ, त्यसिाफन त तपाईं अझ बढी नजतिेवार र अझ बढी 

प्रेनिलो व्यनि बन् िुभएको छ। 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंले रज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिेश् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतवि हुिुहोसर। 'रिाबुबा र छोराछोरीको सतबन्धहरू'को निक्षालाई अको 

व्यनि अर्वा सिूहका िानिसहरूलाई प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा उिीहरूसैँग बसेर अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (िहतेयाह ४,८,९ र १० अध्यायहरू)। प्रश् िहरू सोध् ि ेतररकालाई प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू 

बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। एदफसी ६:१०-२० - नवर्य : संसारिा रनत्िक युि। 

बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन लगाउिहुोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता निर्दर्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के 

गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिेश् वरसैँग तपाईंल े

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा दर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलग् ि गिुनहोस। 

  


