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चलेापि     पाठ ४२ 

१ प्रार्निा  

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको उपनस्र्नतप्रनत सचेत हुि र उहाैँको रवाज सुन् ि उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वरको अगुवाइ 

िाग् िको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। चेलालाहरू बिाउि ेबारेको यो पाठलाई प्रभुिा सिपनण गिुनहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)              [िान्त सिय] 

िहतेयाह ४,८,९,१० 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (िहतेयाह ४,८,९,१०) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)                       [चलेापि] 

(३) िकून स १०:४५ 
 

क. ििि 

िकूनस १०:४२-४५ पढ्िुहोसर। एतब येिलूे नतिीहरूलाई रफूकहाैँ बोलाएर भन् िुभयो, 'नतिीहरू जान् र्दछछ दक 

अन् यजानतहरूिानर् िासि गिहेरूल े नतिीहरूिानर् अन् तयार चलाउैँछिर । अनि नतिीहरूका ठूलाठालुहरूल े नतिीहरूिानर् 

अनधकार चलाउैँछिर । नतिीहरूिा चािँह त् यसो हुिुहुैँर्द ि। तर नतिीहरूिा जसले ठूलो हुिे इ् छा गर्दनछ, त् यो नतिीहरूको सेवक 

हुिुपर्दनछ। अनि नतिीहरूिा जसले पनहलो हुिे इ् छा गर्दनछ, त् यो सब को र्दास हुि पर्दनछ। दकिदक िानिसको पुत्र सेवा पाउि 

होइि, तर सेवा गिन र धरे का छुटकाराको िोलको निनत त रफ् िो प्राण दर्दि रएको हो।ए 

  

(३) 

 

 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

सेवा 

िकून स १०:४५ 
 

यो बाइबल पर्दलाई 

तपाईंको काडनको छानडपरट्ट 

ले् िुहोसर। 

दकिदक िानिसको पुत्र सेवा पाउि होइि,  

तर सेवा गिन र धेर का छुटकाराको  

िोलको निनत त रफ् िो  

प्राण दर्दि रएको हो 

िकून स १०:४५ 

 

१. अन्यजानतहरूका िासकहरूल ेिानिसहरूिानर् अन्तयार चलाउैँछिर। 

संसारिा धेर  अगुवाहरूल े कसरी िासि गछनिर? येि ू भन् िुहुन्छ, दक सांसाररक अगुवाहरूल ेरफूलाई अगुवाहरू हछ ैँ भिी 

ठान्र्दछिर र िानिसहरूद्वारा पनि नतिीहरू अगुवाहरू ठानिन्छिर तर परिेश् वरको िजरिा नतिीहरू साैँचो अगुवाहरू होइििर। 

नतिीहरू अगुवाहरू हुिुपिे हो, तर साैँचो अगुवाहरू हुि नतिीहरू असफल भएका छिर। यिेूल ेयो कुरा अनल व्यङ्खगात्िक 

ढङ्खगिा भन्र्द हुिुहुन्छ। यदर्द ती अगुवाहरू वास्तनवक अगुवाहरू भएको भए, नतिीहरूको अगुवापि ि ली पणूनरूपिा फरक हुि े

नर्यो। 

सांसाररक अगुवाहरूल ेचुचुरोिा पुग् िको निनतत सब  िनि र स्रोतहरू िचन गछनिर, र एकपटक चुचुरोिा पगुेपनछ नतिीहरूल े

िानिसहरूलाई नतिीहरूको अनधकारको गह्रछ ैँपिा िहसुस गिन लगाउैँछिर। नतिीहरूले रफ्िोबारेिा िात्र नवचार गछनिर र 

रफूल ेअगुवाइ गिे िानिसहरूका बारेिा चािँह नवचार गर्दैििर। रफूले अनधि गरेका िानिसहरूलाई नतिीहरूल ेअत्याचारी 
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नियिहरूद्वारा छटपट बिाइदर्दन्छिर। प्राय: नतिीहरूले अनधि गिे िानिसहरूका जीविको हरेक पक्षिा पूणन अनधकार छ भिी 

ठान्छिर। नतिीहरूले चाहअेिुसार ि  रफ्िा िानिसहरूलाई नवचार गिन, नवश् वास गिन, बोल्ि र गिन जबरजस्ती गछनिर। प्राय: 

नतिीहरूले रफू 'ईश् वर' भएझ ैँ गरी व्यवहार गछनिर र नतिीहरूभन्र्दा िानर् कस को अनधकार हुैँर्द ि। अर्वा परिशे् वरल े ि  

नतिीहरूलाई अनधकार दर्दिुभएको छ भिी र्दाबी गछनिर र त्यस ले नतिीहरूप्रनत अिाञाकाकारी हुि ेिानिसहरू परिेश् वरप्रनत 

अिाञाकाकारी हुिर भिी र्दोर् लगाउैँछिर। यस्ता िानिसहरूल े हरेक दकनसिको नवरोधले र्दबाउि े काि गछनिर। अनि 

िानिसहरूलाई प्रभाव पािनको निनतत नतिीहरूले रफूलाई 'अगिविा', 'प्रेररत' अर्वा 'नबिप' जस्ता पर्दहरूद्वारा स्वघोनर्त 

गछनिर। यस दकनसिको अगुवापिलाई येिलूे 'अन्तयार चलाउिु' भन् िुहुन्छ। यिेू ख्रीष्टल े यस दकनसिको अगुवापिलाई 

नतरस्कार गिुनहुन्छ! 

२. यिे ूख्रीष्टका चलेाहरू िानिसहरूको सवेकहरू हुिपुछन। 

इसाई अगुवाहरूल े कसरी अगवुाइ गिुनपछन? येिलूे स्पष्टसैँग नसकाउिुहुन्छ, दक इसाई अगवुाहरूले सांसाररक अगुवाहरूल े

गरेझ ैँ अगुवाइ गिुन हुैँर्द ि! एनतिीहरूिा यस्तो हुिुहुैँर्द िए भिी उहाैँ भन् िुहुन्छ। संसारिा हिे े हो भि ेअगुवाहरू नपरानिडको 

चुचुरोिा िडा भएर िनि र अनधकारसार् िानिसहरूिानर् अन्तयार चलाउैँछिर। तर त्यसको नवपरीत इसाई अगुवाहरू 

उल्टो पाररएको नपरानिडको िँपधिा िडा भएर रफूलाई सनतपएको िानिसहरूको सेवा गर्दनछिर। इसाईहरूका िाझिा जो 

िहािर हुि चाहन्छ, ऊ नतिीहरूको सेवक हुि पछन र जो पनहलो हुि चाहन्छ, त्यो नतिीहरू सब को र्दास हुि पछन भिी येिलू े

नसकाउिुहुन्छ। येिूले भन् िुहुन्छ, दक परिेश् वरको राज्यिा िहाितालाई सेवाको िापले िानपन्छ। त्यस ले जो अगुवा हुि 

चाहन्छ, ऊ हरेकको सेवक हुि पछन! िहािता भिेको िनिलाई पक्रिु सट्टािा नविास्वार्न दर्दि ेकुरा हो। यसिा रफ्िो लक्ष्यहरू 

प्राप् त गिनको निनतत अरू िानिसहरूलाई प्रयोग गिुनको सट्टािा ती िानिसहरूलाई नवकास गर्द ैल जािे प्रदक्रया सिावेि भएको 

हुन्छ। 

'र्दास' भन् ि े िब्र्दले प्राय: िकारात्िक अर्न दर्दन्छ, दकिभिे यसिा स्वतन्त्रताको किी, इ्छानविाको सेवा र कठोर 

व्यवहारजस्ता कुराहरू सतबनन्धत हुन्छ। तर िकून स १०:४५ िा 'र्दास' भन् िे िब्र्दको अर्न 'सेवक' भन् िे िब्र्दको अर्नजस्त  छ र 

यसलाई 'िम्र िोकर' भिेर अिवुार गररिुपछन। 

३. प्रभ ुयिे ूख्रीष्टको िििुा (उर्दाहरण)। 

(१) यिेलू ेसवेा गरेर अगवुाइ गिुनभयो। 

येिू ख्रीष्ट राजाहरूका राजा अनि प्रभुहरूका प्रभु हुिुहुन्छ (प्रकाि १९:१६); तर्ानप रफ्िो पनहलो रगिििा उहाैँ पृ्वीिा 

सेवा पाउि होइि, तर सेवा गिन रउिुभयो! िानिसहरूको सेवा गरेर यिेू ख्रीष्टल े नतिीहरूलाई अगुवाइ गिुनभयो। उहाैँको 

सेवािा धेर को जीवि बचाउिको लानग उहाैँले रफ्ि  जीवि दर्दएर छुटकाराको िोल हुिुभयो। 

(२) छुटकाराको िोल 

छुटकाराको िोल भिेको के हो? सुु िा छुटकाराको िोल कुि  र्दासलाई िुि गिनको निनतत नतररिे िलू्य नर्यो। येिलू े

नतिुनभएको छुटकाराको िोल उहाैँको रफ्ि  जीवि नर्यो। त्यो िानिसहरूका पापहरूको लानग उहाैँल े गररदर्दिुभएको 

प्रायनश् चत नर्यो। परिेश् वरल ेस्वीकार गिुनहुि ेबनलर्दाि त्यो िात्र नर्यो। 

छुटकाराको िोल येिलूे कसलाई नतिुनभयो? िानिसहरू ि तािको र्दासत्विा छ भन्र्द िा नतिीहरूलाई त्यसबाट छुटकारा 

दर्दलाउि यिेूल ेि तािलाई छुटकाराको िोल नतिुनभएि। उि छुटकाराको िोल प्रायनश् चतको बनलर्दािको रूपिा सृनष्टकतान 

परिेश् वरलाई नतिुनभयो र उहाैँ ि  िानिसहरूको साैँचो िानलक हुिुहुन्छ। उि छुटकाराको िोल परिेश् वरको ििनस्र्नत रठक 

बिाउि, उहाैँको 'ररस िान्त पािन'7 अर्वा िानिसहरूको पापको नवु िको न्यायलाई हटाउिको निनतत परिेश् वरलाई 

नतररएको नर्यो, तादक िानिसहरूले परिेश् वरसैँग निलाप गिन सकूिर, जसको ितलब पापको र्दोर् र र्दण्डलाई रद्द गिुन हो, 

परिेश् वर िानिसबीचको अलगपिलाई हटाउिु हो र िानिसहरूलाई परिेश् वरसैँग पिुर्मिलाप गराउिु हो। यसलाई अको 

तररकाल ेभन् ि ेहो भि ेएकिात्र (बाइबलको) परिेश् वरल ेयेि ूख्रीष्टिा िािव स्वभाव धारण गिुनभएको छ, उहाैँ रफ्िो सृनष्ट र 

िािव इनतहासिा प्रवेि गिुनभएको छ र इसाईहरूल ेभोग् िुपि ेपापहरूको र्दण्ड रफ िानर् रा् िुभएको छ! 

यो छोटकाराको िोलबाट संसारिा कसलाई फाइर्दा हुन्छ? यद्यनप उहाैँल े नतिुनभएको छुटकाराको िोल संसारको सब  

िानिसहरूका लानग पयानप् त हुिे भए तापनि, संसारको सब  िानिसहरूले यसबाट फाइर्दा िँलर्द ििर। उहाैँको छुटकाराको िोल 

                                                           
7
 To pacify: to propitiate, to appease an offeded God 
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संसारको सब  िानिसहरूका लानग प्रभावकारी हुैँर्द ि। त्यही कारणल े गर्दान यिेूल े िकून स १०:४५ िा एसब  िानिसहरूको 

छुटकाराको िोल नतिन होइिए, तर एधरे को छुटकाराको िोल नतिनए रएको हुैँ भन् िुभयो। त्यही कारणल ेयूहन् िा १०:११ िा 

येिूले एि असल गोठालो हुैँ। असल गोठालोले रफ्िो भेडाहरूको लानग (१० पर्द - िेरा भेडाहरू) रफ्िो प्राण अपनण गछनए 

भन् िुभयो। 

ती धेर  िानिसहरू को-को हुिर? ती भडेाहरू को-को हुिर? 

 यि या ५३:८ ल ेभन्र्दछ, एिरेो प्रजाका अपराधको निनत त उसिानर् कुटाइ प्‍ यो।ए 

 ित्ती १:२१ ले भन्र्दछ, एनतिल ेएउटा पुत्र जन् िाउिेनछिर , र नतिीले उहाैँको िाउैँ  येि ूरा् िेछछ, दकिभिे उहाैँल ेरफ् िा 

िानिसहरूलाई नतिीहरूका पापबाट बचाउिुहुिेछ।ए 

 यूहन् िा ६:३९ िा यिेूल ेभन् िुहुन्छ, एउहाैँल ेिलाई दर्दिुभएकाहरूिध् ये कस लाई पनि ि िगुिाऊैँ ।ए 

 प्रेररत २०:२८ ले भन्र्दछ, एख्रीष्टले रफ्ि  रगतल ेिण्डलीलाई दकन् िुभएको छ।ए 

 रोिी ८:३२-३३ ले भन्र्दछ, ए हािी सब का निनत त उहाैँलाई दर्दिुभयो, के उहाैँले हािीलाई सब  र्ोक पनि उहाैँक  सार्िा 

दर्दिुहुिेछ ि र? परिेश् वरका चुनिएकाहरूका नवु ििा कसले अनभयोग लाउिछे? धिी ठहराउिे परिेश् वर ि  हुिुहुन् छ।ए 

 येिू ख्रीष्टले िािव इनतहासको हरेक व्यनिको लानग छुटकाराको िोल नतिन8 रफ्िो जीवि दर्दिुभएि, अनि उहाैँल ेत्यो 

केवल र्ोर को निनतत पनि दर्दिभुएि, तर धरे को निनतत दर्दिुभयो। प्रकाि ७:९ िा हािी पढ्छछ ैँ, दक हरेक राष्ट्र, जानत, 

िानिस र भार्ाबाट कस ले गन् ि िसक् ि ेठूलो भीड परिेश् वर र येिू ख्रीष्टको ससहासिको सािु िडा भइरहकेा र्देिे। 

४. बाइबलिा उल्लनेित सवेा 

बाइबलिा उल्लेनित सेवाको सारंिको बारेिा निर्देनिका १२, पररनिष्ट १७ हिेुनहोसर। 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पिुरावलोकि 

१. ले्  िहुोसर - बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले्  िुहोसर। 

२. कण्ठ गिुनहोसर - उि बाइबल पर्दलाई सही तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। (३) सेवा - िकून स १०:४५ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँ्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [ससंारिा नजउि]ु 

(३) ससंारिा हुि ेरनत्िक यिु - एदफसी ६:१०-२० 
 

एदफसी ६:१०-२० लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

 

 

                                                           
8
 1 John 2:2 says, " Jesus Christ is the atoning sacrifice for our sins, and not only for our sins, but also for the sins of the 

whole world." Sin is universal- every human being sinned (1 John 1:8,10). There is also a univeresal provision for sin - 
sufficient for every human being, but on condition that he repents/converts and confess his sin (1 John 1:9). "The 
whole world" is the realm of sinful and lost mankind, alienated from the life of God, exposed to God's judgement, in 
need of salvation (John 3:19). It is the sinful and lost people from every tribe, nation and language on earth, without 
implying that it refers to every single individual. There is no distiction made with respect to race, or nationality (John 
1:29; 3:16: 3:17; 4:42; 6:33,51; 8:12; 11:52; 12:32: 1 John 2:2; 4:14-15). John says that Jesus is the Lamb of God who 
takes away the sin of the world. Here the world does not and cannot mean every individual person who has ever lived 
in the world, because the Bible does not teach that all people will be saved. Also in John 3:16 it has this meaning and 
says that God loves people from every tribe, nation and language in the world, without implying that it refers to every 
single individual (Psalm 5:4-6; 11:5; Luke 14:26; Romans 1:18; 9:13; James 4:4). The bible does not teach universal 
atonement! There are people who remain lost, because not all people have been elected (2 Thessalonians 2:13-14; 2 
Timothy 1:9) or because not all people repent and believe (Mark 1:15; Acts 13:48; Hebrews 4:2,3,6). 
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चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर एदफसी ६:१०-२०पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 
 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

एदफसी ६:१२ 

िोज १ - र्दषु्ट र भतूहरूसनहत त्यसको स न्यर्दल सत्रहुरूझ ैँ साै्ँ  च  अनस्तत्विा छिर। 

र्दषु्ट र भूतहरूसनहत त्यसको स न्यर्दल सतु्रतापूणन सेिाको रूपिा साैँ् च  अनस्तत्व छ। इसाईहरूलाई ठेस लगाउि, पति गराउि 

र परानजत गिन नतिीहरूल ेसतभव भएसति हरेक कुरा गिन कोनसस गिेछिर। केही दर्दिहरू 'िराब' छिर (१३ पर्द), जसको 

ितलब र्दषु्ट, भूतहरू, सतु्रतापूणन संसार र िानिसको पापिय स्वभावले नतिीहरूले गिे कािद्वारा इसाईहरूलाई रक्रिण 

गिछेिर। 

'र्दषु्टको युनिहरूका' बारेिा बाइबलल ेइसाईहरूलाई नसकाउैँछ (११ पर्द)। त्यसको रणिीनत भिेको िानिसहरूका सिझ र 

हृर्दयबाट परिशे् वरको वचिहरू िोस् िु हो, तादक नतिीहरूले नवश् वास िगरूिर र िबाैँचूिर (लकूा ८:१२)। त्यो सब  झूटहरूको 

नपता हो (ती झूटहरू िानिसहरूिा, पसु्तक तर्ा पत्र-पनत्रकाहरूिा, संसार िाध्यिहरूिा, राजिीनतिा र धिनहरूिा हुन्छिर) 

(यूहन् िा ८:४४)। त्यसले अनवश् वासीहरूको सिझलाई बाैँनधदर्दन्छ, तादक नतिीहरूल ेसुसिाचारको ज्योनतलाई र्दे् ि सक्र्द ििर 

(२ कोररन्र्ी ४:३-४)। त्यसल े िानिसहरूलाई िराब कुराहरू गरेर असल कुराहरू प्राप् त गिन सदकन्छ बिी नवश् वास गिन 

लगाउैँछ (लूका ४:६-७)। त्यसले परिेश् वरको वचिलाई बङ्खग्याउैँछ (उत्पनत्त ३:१) अर्वा त्यसले सन्र्दभनभन्र्दा बानहर गई 

परिेश् वरको वचि उिरण गछन (लूका ४:६)। त्यसल ेग र-इसाईहरू र िराब िानिसहरूलाई िण्डलीिा इसाईहरूका िाझिा 

र इसाई संघ-संस्र्ाहरूिा रोप् छ (ित्ती १३:३७-४१)। त्यसले नविेर्गरी रत्ि-संयि िभएको बेलािा िानिसहरूलाई 

अि नतक यछि दक्रयाकलापहरूिा सहभागी हुि प्रलोभि दर्दन्छ (१ कोररन्र्ी ७:५)। र त्यसले झूटा अगिविाहरू र झूटा 

निक्षकहरूद्वारा झूटा निक्षाहरू फ लाउैँछ (१ नतिोर्ी ४:१-३)। 

एदफसी ६:११ 

िोज २ - सवो् च अिगु्रह र िािवीय नजतिवेारीबीचको सतबन्ध 

एकातफन , सब  रनत्िक हातहनतयारहरू छि, जुि परिेश् वरबाट रउि ेउहाैँका सारा हनतयारहरू हुिर। यी हातहनतयारहरू 

परिेश् वरल े बिाउिुभयो र उहाैँले ती रफ्िा नसपाही ैँहरूलाई दर्दिुहुन्छ। यसरी, इसाईहरू रनत्िक युिको निनतत 

परिेश् वरिा, परिेश् वरको अिगु्रहिा र परिेश् वरको स्रोतहरूिा पूणनरूपिा भर पर्दनछिर। अकोतफन , इसाई नसपाही ैँल ेसुरक्षात्िक 

र रक्रिक युििा ती हातहनतयारहरू धारण गिैपछन र त्यसलाई प्रयोग गिैपछन। यसरी, इसाईहरू उि लडाइप्रनत पूणनरूपिा 

नजतिेवार हुन्छिर। त्यसकारण, इसाईले उि युि ल्िको निनतत रवश्यक िनि रफ िा िोज्र्द ि, तर प्रभुिा र उहाैँको 

िनििा त्यो िोज्र्दछ (१० पर्द)। यस दकनसिले ि र्दषु्ट, त्यसको भूतहरू र त्योसैँग सहकायन गि ेिराब िानिसहरूको नवु ििा 

िडा रहि चाहन्छु। 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

एदफसी ६:१०-२० िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधछ ैँ। 
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ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
 

एदफसी ६:१२ 

प्रश् ि १ - रनत्िक यिु के हो? 

रटप्पणी - बाइबलल ेभन्र्दछ, दक हाम्रो सङ्खघर्न िानिसहरूको नवु ििा होइि, तर वास्तविा र्दषु्टको रनत्िक सेिाहरूको 

नवु ििा हो। 'िासकहरू, अनधकारहरू र िनिहरू' भिकेो नवनभन् ि दकनसिका िराब रत्िाहरू हुिर, जो र्दषु्टको 

नियन्त्रणिुनि रहरे राजिीनतिा िराब िानिसहरू, न्याय दर्दि अर्दालत र सांसाररक धिनहरूद्वारा काि गर्दनछिर। र्दषु्ट रत्िाहरू 

स्वगीय स्र्ािहरूिा वास गर्दनछिर, जसलाई पृ्वीभन्र्दा िानर्को क्षेत्र, तर छुटकारा पाएकाहरू बस् िे स्वगनभन्र्दा िुनिको 

स्र्ािलाई नचत्रण गर्दनछ। ती र्दषु्ट रत्िाहरू पति भएका स्वगनर्दतूहरू हुिर (प्रकाि १२:७-१०)। त्यही कारणले गर्दान नतिीहरूल े

जीनवत परिेश् वरको नवरोध गरी िानिसहरूिा उहाैँका कािलाई िास पािन कोनसस गर्दनछिर। त्यही कारणले गर्दान संसारिा 

र्दषु्टका सेिाहरू प्राय: अरू धिनहरूतफन  ि त्रीपणून व्यवहार गछनिर, तर इसाईहरू, इसाई नवश् वास र नविेर्गरी बाइबलप्रनत 

सतु्रतापूणन व्यवहार गर्दनछिर। 

रनत्िक युि भिेको कनहले पनि हातहनतयार, रतंकवार्दीहरू, र्डयन्त्रहरू, अपहरणहरू र हत्याजस्ता कुराहरूलाई अैँगाल्ि े

'पनवत्र युि' होइि। इसाई नवश् वासअन्तगनत गररि ेरनत्िक युििा सध ैँ रनत्िक हातहनतयारद्वारा लनडन्छ, र त्यो पूणनरूपिा 

परिशे् वरल ेिञ् जुरी दर्दिुहुिे रनत्िक िनििा निभनर हुन्छ। इसाईहरूल ेल्िे हनतयारहरू 'सांसाररक अस् त्र-सस् त्र होइििर', तर 

त्यसको नवपरीत नतिीहरूसैँग भूतहरूको दकल्ला भत्काउिे ईश् वरीय िनि हुन्छ। परिेश् वरको ञाकािको नवु ििा उनैिे हरेक 

अहकंारपूणन वाधा र वहसहरूलाई इसाईहरूल े िास पार्दनछिर र ख्रीष्टप्रनत रञाकाकारी हुिको निनतत हरेक नवचारलाई 

नतिीहरूल ेवििा पार्दनछिर (२ कोररन्र्ी १०:३-५)। रनत्िक युि भिेको िराब िानिसहरू र िराब व्यवस्र्ाहरूद्वारा काि 

गि े र्दषु्ट रत्िाको युनिहरू र दक्रयाकलापहरूको नवु ििा तपाईंल े सििरूपिा लडाइ गिुन हो! रनत्िक युिको उदे्दश्य 

एकातफन  र्दषु्टको रक्रिणलाई साििा गर्दै िडा भइरहिु हो भिे अकोतफन  अगानड बढ्िु र त्यसको नियन्त्रणभन्र्दा बाहरर 

भएका िानिसहरूलाई िोस् ि ुहो। 

एदफसी ६:१४ 

प्रश् ि २ - हािील ेरफ्िो कतिरिा कस् िपुि ेसत्यताको पटेी के हो? 

रटप्पणी - 

िारीररक लडाइैँिा जाैँर्दा रोिी नसपाही ैँले लगाएको छोटो जािालाई पेटीले बाैँध् िे ग्यो। त्यसो गिानले उसको गोडाहरू र 

हातहरू काि गिन स्वतन्त्र हुन्र्े। लडाइैँिा व्यस्त िहुैँर्दा, नसपाही ैँले रफिो छातीपाता र तरवार त्यही कतिर-पेटीिा 

झुण्याउैँ ्यो। 

रनत्िक लडाइैँिा उि पेटील ेसत्यता, निरकपटता (इिान्र्दाररता) र तत्परतालाई बुझाउैँछ। इसाई नसपाही ैँको निनतत िु्य 

प्रश् ि यस्तो छ, एके ि इिान्र्दाररतासार् रनत्िक युििा ल्ि चाहन्छु? के ि रनत्ििक युििा ल्ि पणूनरूपिा इ्छुक छु?ए 

सत्यताको पेटीले इसाई नसपाही ैँको ल्ि ेउत्प्रेरणा र तत्परतालाई सङ्खकेत गछन। (एके ि त्यसो गिन चाहन्छु?ए)। इिान्र्दाररता 

भिेको रनत्िक युिको िनििाली हनतयार हो। ढोंगी र कपटी व्यनिल े भन्र्दा इिान्र्दाररताल े अनभप्रेररत व्यनिल े

अरूहरूलाई निक  प्रभाव पािन सक्छिर! युिको बारेिा इिान्र्दारीतासार् उत्प्रेररत िभएकोले र्दइु-नतहाइभन्र्दा बढी लडाकुहरू 

घर फके भिी हािी न्यायकतान ७:३ िा पढ्छछ ैँ! तर इिान्र्दारीतासार् उत्प्रेररत भएका नतिसय िानिसहरूलाई नलएर नगर्दोिल े

त्यो रात अनत ठूलो सन्यर्दललाई परानजत गरे। 

एदफसी ६:१४ 

प्रश् ि ३ - हािील ेधारण गिुनपि ेधार्मिकताको छाती-पाता के हो? 

रटप्पणी - 
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िारीररक युिको कुरा गि े हो भिे छाती-पाता रोिी नसपाही ैँको हनतयार नर्यो, जसले नतिीहरूको िरीरको घाटीरे्दनि 

नतघ्रासति ढाक््यो। यसको र्दईु भागहरू हुन्र्े; एउटाले अगानडपरट्ट ढक््यो भिे अकोले पछानडपरट्ट ढाक््यो (१ ििूएल 

१७:५,३८ काैँसाको नझलि)। यसरी नसपाहीको िुटु र फोक्सोजस्ता िहत्वपूणन अङ्खगहरूको सुरक्षा गररन््यो। 

रनत्िक युििा छाती-पाताले ि नतक र रनत्िक धार्मिकतालाई बुझाउैँछ। यो परिेश् वरल ेनवश् वासीहरूलाई पनहराइदर्दिुहुि े

धार्मिक अवस्र्ा होइि, तर ि नतक र पनवत्र जीवि नजउिको लानग परिेश् वरल ेदर्दिुहुि ेधार्मिक दक्रयाकलापहरू हुिर। इसाई 

नसपाही ैँको लानग िु्य प्रश् ि यस्त छ, एके ि ल ेरफूलाई रनत्िक युििा सिावेि गराउि ेि नतक र धार्मिक जीवि नजइरहकेो 

छु?ए धार्मिकताको छाती-पाताले प्रभावकारीरूपिा लडेर नवजय प्राप् त गिनको लानग रवश्यक ि नतक र रनत्िक (धार्मिक) 

जीविलाई सङ्खकेत गर्दनछ। (एके ि सक्षि छु?ए)। ि नतक र धार्मिक जीविनबिा इसाईले िुनिको निश् चयता पाउि सक्र्द ि, र्दषु्टल े

लगाएका र्दोर्हरूका नवु ििा उसले प्रनतकार गिन सक्र्द ि, रफ्िो र्दढृ नवश् वास र प्रार्निाको प्रभावकाररता उसिा किी हुन्छ 

र सङ्खघर्न गिे िनििा पनि उसिा किी हुन्छ। एधार्मिक िानिसको प्रार्निा िनििाली र प्रभाविाली हुन्छ (याकूब ५:१६)। 

िुिता, रत्ि-संयि, साैँचो प्रेि र सत्य बोलीवचिजस्ता कुराहरूिा ि नतक र धार्मिक जीवि िनजइकि नसपाही ैँल े

प्रभावकारीरूपिा ल्ि सक्र्द ि। र्दषु्टको दकल्लाहरू िास पािनको निनतत हातहनतयारहरूसैँग ईश् वरीय िनि हुि पछन (२ 

कोररन्र्ी १०:४-५)। 'धार्मिकता' भिेको सुरक्षा गि ेर रक्रिण गि ेिनििाली हनतयार हो! परिशे् वरल ेचाहअिुसार सही 

तररकाले नजउिलुे ि  नसपाही ैँलाई युििा बनलयो बिाउैँछ। 

एदफसी ६:१५ 

प्रश् ि ४ - हािील ेलगाउिपुि ेतयारीको जतु्ता के-के हुिर? 

रटप्पणी -  

िारीररक युििा, रोिी नसपाही ैँहरूको फलािका दकलाहरू ठोदकएका जुत्ताहरू लगाउिे बािी नर्यो, जुि रोिी सडकहरूिा 

लािो सियसति िँह्र्दा पनि फाट्र्द िर्े। यसरी, नसपाही ैँल ेलािो नहडाइैँको निनतत रफूलाई राम्रोसैँग तयारी ग्यो। जुनलयस 

नसजरसका सेिाहरूले सुरक्षानबनहि सतु्रहरूलाई छोटो सियावनधिा र्ुप्र  ठाउैँिा गई निरन्तर पक्रिे काि गर्े। 

रनत्िक युििा, जुत्ताल ेतुु न्त  ल्िुपि ेयुिको निनतत नसपाही ैँको पूणन तयारीलाई बुझाउैँछ। निलापको सुसिाचारद्वारा यो 

पूणन तयारीपिलाई ल्याइन्छ। निलापको सुसिाचारले (ख्रीष्टसैँगको सही सतबन्धले) इसाई नसपाही ैँलाई परिेश् वरसैँग र रफ्िो 

सङ्खगी नसपाही ैँसैँगको सही सतबन्धलाई ल्याउैँछ। यसले उसलाई परिेश् वरसैँग निलाप गराउैँछ, रफ्िो नछिेकीहरूसैँग निलाप 

गराउैँछ र उसको जीविको तोनडएको कुराहरूलाई पणून गराउैँछ। इसाई नसपाही ैँलाई िु्य प्रिर  ि यस्तो छ, एके ि तुु न्त  

रनत्िक युि ल्िको निनतत परूा सुसनित र पूणनरूपिा तयार छु?ए 'तयारीको जुत्ता' ले इसाई नसपाही ैँको पूरा सुसनिकरण, 

तयारी र तुु न्त  ल्ि ेक्षितालाई सङ्खकेत गर्दनछ। (के ि अनहल्य  गिन सक्छु?ए)। उर्दाहरणहरू: रफ्िो सतपनत्तहरू वृनि गिन 

िात्र ध्याि दर्दि ेधिी िानिस परिेश् वरप्रनत धिी नर्एि र  त्यही रात ििनको निनतत उसले कुि  तयारी गरेको नर्एि (लूका 

१२:१३-२१)। िूिन कन्याहरू र्दलुहासैँग  नववाहभोजिा प्रवेि गिन तयार नर्एििर (ित्ती २५:१०)। रफ्िा कािर्दारहरूप्रनत 

र्दवु्यनवहार गि ेव्यवस्र्ापकले िािे, नपउिे र िोज गिे काििा उसको सिय िेर फाल्यो; र रफ्िो िानलक फकसरउिे दर्दिको 

निनतत उसले तयारी गरेक  नर्एि (ित्ती २४:४५-५१)। 

एदफसी ६:१६ 

प्रश् ि ५ - नवश् वासको ढाल र र्दषु्टको अनग् िवाण भिकेो के-के हुिर? 

रटप्पणी - 

िारीररक युििा, रोिीहरूको ढाल छालाल ेिोनडएको १२० सेनन्टनिटर लािो र ७५ सेनन्टनिटर चछडा रयताकार अकारको 

हुन््यो। नसपाही ैँको िुटु, फोक्सो र अन्य िहत्वपूणन अङ्खगहरूलाई सतु्रको वाणबाट सुरक्षा गिनको निनतत त्यसलाई बिाइएको 

हुन््यो। त्यो वाण प्रहार गिुनभन्र्दा पनहले त्यसलाई अलकत्रािा डुबाएर रगो लगाउि े गररन््यो। त्यस्ता वाणहरू ढालिा 

ठोनक् कएपनछ त्यसको नतिो टुप्पो बोधो हुन््यो र त्यहाैँ बलेको रगोको ज्वाला निभ््यो। 

रनत्िक युििा, अनग् िवाणल े सतु्रको नवनभन् ि दकनसिका रक्रिणहरूलाई बुझाउैँछ। नतिीहरूका ठोक्रो हानि, िोक्सानि, 

चोट, अत्याचार, सतावट अर्वा सब  दकनसिका करठिाइहरूको ज्वालािय वाणहरूले भररएका हुन्छिर। नतिीहरूका केही 

वाणहरूले इसाईहरूको सिझ र हृर्दयिा सङ्खका, सन्र्देह, डर, वेर्दिा, लोभ, अहकंार, डाह अर्वा िारीररक अनभलार्ाजस्ता 

कुराहरू उब्जाइदर्दन्छिर। कनहलेकािँह नतिीहरूले गहूैँको िाझिा सािाहरू रोनपदर्दन्छिर, जसको ितलब इसाई िण्डलीिा 
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नवनभन् ि दकनसिका सिस्या र करठिाइहरू ल्याउिको निनतत परिेश् वरका जिहरूका िाझिा नतिीहरूले िािधारी इसाईहरू, 

ग र-इसाईहरू र अरू र्दषु्ट िानिसहरू रोप् ि गर्दनछिर (ित्ती १३:२५,३८)। कनहलेकािँह नतिीहरूको नज्रहो घातक वाणहरूझ ैँ 

हुन्छिर, जसले अरूको निन्र्दा-चचानद्वारा सत्यता, रत्िनवश् वास र राम्रो प्रनतष्ठलाई िास पार्दनछ। एनतिीहरूको नज्रहो नवर्ालु 

काैँ़ा हो, त् यसले छलको कुरा बोल् र्दछ। हरेकले रफ् िो नछिेकीनसत िुिले त िलेको कुरा गर्दनछ, तर हृर्दयिा चािँह त्यसको 

नवु ि ढुकेर पासो र्ाप् र्दछए (यर्मिया ९:८)। 

रनत्िक युििा, ढालले इसाईको नवश् वासलाई नचत्रण गर्दनछ। इसाईको यो नवश् वास इसाई नवश् वासको सार (वस्तुनिष्ट 

नवश् वास) भन्र्दा काििा प्रकट हुिे इसाईको नवश् वास (व्यनिनिष्ठ नवश् वास) हो। यो परिेश् वरको वचिहरू र प्रनतञाकाहरू साैँचो 

हुिर भिी भरोसा गिे नवश् वास हो र यसले यही निश् चयताको रधारिा काि गर्दनछ। नवश् वास भिेको सुरक्षा गिे र रक्रिण 

गि ेर्दवु  दकनसिको हनतयार हो। इसाई नसपाहीको लानग िु्य प्रश् ि यस्तो छ, एसतु्रको रक्रिणको नवु ि रफूलाई बचाउि र 

यो संसारिा परिेश् वरको राज्यको निनतत नवजयहरू प्राप् त गिनको निनतत के ि ले परिेश् वरका प्रनतञाकाहरूिा रफ्िो 

नवश् वासलाई सदक्रयरूपिा प्रयोग गर्दैछु?ए एनवश् वासको ढालले एकातफन  सङ्खका र डरजस्ता कुराहरूको नवु ििा रफूलाई 

बचाउिे नसपाही ैँको क्षिता हो भिे अकोतफन  अन्धकारको के्षत्रिा रक्रिण गरी नवजयहरू प्राप् त गिुन हो। उर्दाहरण: याइरसकी 

छोरी िर्दान, यिेूले नतिलाई डराउिु पर्दैि, तर उहाैँसैँग िृत्यु र जीवििानर् िनि छ भिी नवश् वास गर भिी उपर्देि दर्दिुभयो 

(लूका ८:४९-५०)। येि ू ख्रीष्टिा नवश् वास गि े हरेक परिशे् वरको पुत्र हो, (परिेश् वरबाट जनन्िएको) परिेश् वरको साैँचो 

सन्ताि हो अनि त्यही नवश् वासले इसाईलाई पापिय संसारिानर् रठकसैँग नवजयी तलु्याउैँछ (१ यूहन् िा ५:१-५)। 

नवश् वासलाई काििा प्रकट गरेर इसाईले रफ्िो जीविको पाप, संसारको प्रलोभिहरू र भूतात्िाहरू िनिहरूको 

रक्रिणिानर् नवजयी हुन्छ। 

एदफसी ६:१७ 

प्रश् ि ६ - िनुिको टोप के हो? 

रटप्पणी - 

िारीररक युििा, रोिी नसपाही ैँले रफ्िो टाउकोलाई सुरक्षा दर्दि फलाि, नपत्तल अर्वा छालाबाट बनिएको टोप लगाउिे 

ग्यो। 

रनत्िक युििा, टोपले िुनि अर्वा िुनिको रिालाई नचत्रण गर्दनछ (१ र्ेसलोनिके ५:८)। सङ्खघर्नको िाझिा (करठिाइ र 

सतावटिा) इसाई नसपाही ैँसैँग िुनिको निश् चयता हुिुपछन- वतनिाि अनि भनवरयको लानग। रिा अर्वा निश् चयतानबिा 

इसाईले ल्िे चाहिालाई सनजल  त्याग् िसक्छ। उसको निनतत स्वयिर परिशे् वर ल्र्द हुिुहुन्छ (प्रस्र्ाि १४:१४), ऊ पािी र 

रगो भएर जाैँर्दा परिेश् वर उसको सार्िा हुिुहुिेछ (यि या ४३:२; प्रस्र्ाि १४:२६-२९; र्दानिएल ३:२४-२७), र 

सतावटहरू अनि र्द:ुि-कष्टहरूबाट परिेश् वरल ेउसलाई फेरर छुटकारा दर्दिुहुिछे भन् िे परिेश् वरको ञाकािले इसाई नसपाहैँलाई 

निरन्तर युि गिन बनलयो, सहासी र र्दढृ तुल्याउैँछ। परिशे् वरले रफूिा सुु  गिुनभएको असल कािलाई निरन्तरता दर्दई परूा 

गिुनहुिछे भन् िे निश् चयताले (दफनलप्पी १:६; दफनलप्पी २:१२-१३) अनन्तिसति लनडरहि इसाईलाई बनलयो र र्दढृ बिाउैँछ। 

नवश् वासले ि  िानिसलाई काि नसध्यध्याउिे व्यनि बिाउैँछ (यहून् िा १७:४; प्रेररत २०:२४; कलस्सी ४:१७)! 

'िुनि' रक्रिण गि ेहनतयार पनि हुि सक्छ। भजि ४०:१-३ िा हािी पढ्छछ ैँ, दक कसरी र्दाऊर्दलाई परिेश् वरल ेसिस्याहरू 

र करठिाइहरूको र्दलर्दल ेनहलोिा डुब् िबाट छुटकारा दर्दिुभएपनछ नतिले 'िुनिको गीत' गाए। नतिले यसरी गाउैँछिर, एउहाैँल े

िेरा ओठिा एउटा ियाैँ गीत रानिदर्दिुभयो ... धेर ल ेयो र्दे् िछेिर  र डराउिछेिर , र परिप्रभुिा भरोसा रा् िेछिर ।ए त्यस गरी 

अरूहरूलाई एिुनिको सुसिाचारए प्रचार गिुन (यि या ५२:७) र परिेश् वरको (िुनिको) वचिहरू त्यनत्तक  िानल उहाैँकहाैँ 

कनहल्य  फर्ककर्द ि, तर उहाैँलाई प्रसन् ि तुल्याउि ेगरी त्यसल ेकाि पूरा गरेको  भिी हिेुन- यी कुराहरू संसारिा उत्ति रक्रिण 

गि ेहनतयारहरू हुिर। 

इसाई नसपाही ैँको निनतत िु्य प्रश् ि यस्तो छ, एके ि ल ेर्दषु्टको रक्रिणको नवु ििा रफ्िो सिझ र नवचारहरूलाई सुरनक्षत 

पार्दैछु, तादक अरूहरूलाई बचाउिे कािको निनतत परिेश् वरले िलाई प्रयोग गिनको निनतत सतु्रको रक्रिणबाट घरी-घरी 

परिेश् वरल ेिलाई बचाउिुभएकोले ि बाैँचेको छु भन् ि ेकुरािा के ि निरन्तर निश् चत छु?ए 'िुनिको टोपल'े इसाई नसपाही ैँको 

नवचार र भाविाहरूलाई सतु्रको रक्रिणबाट सुरक्षा गि ेक्षितालाई बुझाउैँछ, जसल ेनविेर्गरी सङ्खकाल ेगि ेरक्रिणहरूको 

िाझिा उसले िुनिको निश् चयतालाई कािय रा्र्दछ। 
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एदफसी ६:१७ 

प्रश् ि ७ - रत्िाको तरवार के हो? 

रटप्पणी - 

िारीररक युििा रोिी नसपाही ैँल ेछोटो तरवारलाई सुरक्षा गि े र रक्रिण गि े हनतयारको रूपिा रफ्िो पटेीिा रा् ि े

ग्यो। उि तरवारले रोिको लानग धेर  नवजयहरू दर्दलायो। 

रनत्िक युििा तरवारल े परिेश् वरको वचिलाई नचत्रण गर्दनछ। यहाैँ यसले सतपणून बाइबललाई बुझाउैँ र्द ि, तर त्यसको 

सट्टािा नविेर् पररनस्र्नतहरूिा बोनलएको बाइबलको नविेर् वचिहरू हुिर9। जबसति परिशे् वरको वचि प्रचार सतपूणन 

बाइबलिा उल्लेनित परिशे् वरको प्रकािअिुरूप हुन्छ, उि प्रचार 'रत्िाको तरवार हो।' िानिसहरूको पाप प्रकट गिन, र्दोर् 

र लाजिा नतिीहरूलाई र्दोर्ी ठह्‍ याउि, सत्यको नवु ििा नतिीहरूको वहसलाई िण्डि गरी गलत सानबत गिन, 

नतिीहरूका सङ्खकाहरूलाई हटाउि, नतिीहरूका डर-त्रासहरूलाई भगाउि, र्दषु्टलाई भगाउि र इसाईहरू िँह्ि ेबाटोलाई 

उज्याउलो पािन पनवत्र रत्िाल ेबाइबलको वचिहरूलाई प्रयोग गिुनहुिछे। इसाई नसपाही ैँले रफूलाई सोध् िुपिे िु् य प्रश् ि 

यस्तो छ, एरनत्िक युििा के ि ले रफ्ि  वचिहरू प्रयोग गर्दछुै, दक बाइबलिा भएको परिशे् वरको नविेर् वचिहरू प्रयोग 

गर्दैछु?ए 'रत्िाको तरवारले' झूटहरू प्रकट गि,े वहसहरू िण्डि गि े र परिेश् वरको वचिको सत्यताद्वारा िानिसहरू 

नवश् वस्त पाि ेइसाई नसपाही ैँको क्षितालाई नचत्रण गर्दनछ। उर्दाहरण: 

 येिू र्दषु्टद्वारा पररनक्षत हुिुहुैँर्दा, उहाैँले र्दषु्टको झूटहरूलाई िण्डि गिन तीिपटक बाइबलबाट परिेश् वरको वचि उध्यधृत 

गिुनभयो (ित्ती ४:१-११)। 

 िानिसहरूका प्रश् िहरूको उत्तर दर्दि उहाैँले बाइबलको नविेर् वचिहरू प्रयोग गिुनभयो (लूका १०:२५-२८)। 

 र उहाैँल ेिानिसहरूलाई परिशे् वरको राज्यको बारेिा नसकाउि बाइबलको नविेर् वचिहरू प्रयोग गिुनभयो (ित्ती 

२१:४२-४४)। 

एदफसी ६:१८-२० 

प्रश् ि ८ - प्रार्निा दकि रनत्िक यिुको भाग हो? 

रटप्पणी - १८ पर्दलाई कनहलेकािँह इसाई नसपाही ैँको हनतयारको एक भाग हो भिी ठािँिर्द ि। वास्तिवा प्रार्निा 

निनश् चतरूपिा रनत्िक युिको भाग हो। यिे ूख्रीष्टका प्रेररतहरूको सब  भन्र्दा पनहलो काि भिेको वचि र प्रार्निा घोर्णा 

गिुन नर्यो (प्रेररत ६:४)। बाइबलिा उल्लेनित नविेर् वचिहरूलाई इसाईहरूले रफ्िो व्यनिगत जीवििा, प्रार्निािा र 

अन्तर्मबन्तीिा हरेक अवसर प्रयोग गिुनपछन (नहतोपर्देि ३:५-६ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

एरत्िािा प्रार्निा गिुनए भिेको प्रार्निा गर्दान पनवत्र रत्िालाई तपाईंलाई अगुवाइ गिन दर्दि ुहो, जसको ितलब बाइबलिा 

प्रटक गररएअिुसार पनवत्र रत्िाको इ्छाअिुसार प्रार्निा गिुन हो, र उहाैँको सहायतािा निभनर हुि ुहो। इसाई नसपाही ैँल ेसब  

दकनसिले प्रार्निा गर्दनछ, जस्त : रफ्िो हृर्दयको कुराहरू परिेश् वरिा पोिाउैँछ, सहायताको निनतत पुरका गछन, बुनिको 

निनतत अिुरोध गछन, अरूहरूका निनतत अन्तरनबन्ती गछन, र रफूले पाएको उत्तरहरूका निनतत परिेश् वरलाई धन्यवार्द 

चढाउैँछ। प्रार्निािा किजोर िहुिको निनतत ऊ सचेत रहन्छ। उसले सब  सन्तहरूका निनतत निरन्तर प्रार्निा गछन, तादक सब  

इसाईहरूलाई परिशे् वरल ेरफ्िो बाटोिा ल्याउिुभएको होसर, परिशे् वरले रफ्िो सावनभछनिकतािा िासि, उहाैँको इ्छा र 

िनहिा नतिीहरूका जीवििा अझ बढी िात्रािा प्रर्दिनि गिुनभएको होसर। यहाैँ इसाईल ेरफ लाई गिुनपि ेिहत्वपूणन प्रश् ि यस्तो 

छ, एके ि निरन्तर प्रार्निा गरररहन्छु?ए (१ र्ेसलोनिके ५:१७)। 'रत्िािा प्रार्निा गिुन' भिेको इसाई नसपाही ैँको परिेश् वरसैँग 

सीधा सतपकन  गि ेउसको क्षितालाई सङ्खकेत गछन। परिेश् वरले प्रार्निाद्वारा सिस्याहरूलाई अवसरहरूिा बर्दल्िुहुन्छ! 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकल ेअको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र एदफसी १०-२० बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

                                                           
9
 Greek: not 'logos' but 'rema'. For example, Jesus Christ used "the sword of the Spirit" when he quoted Deuternomy 

8:3 in Matthew 4:4. 



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक ४, 'बृहत चेलापि'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 69 

 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

एफसी ६:१०-२० बाट निकानलएका केही सतभानवत अिपु्रयोगहरू: 

६:१० रफ्िो िािवीय िनि र िािवीय योजिाहरूिा कनहल ेपनि बनलयो हुि कोनसस िगिुनहोसर। बु  त्यसको सट्टािा 

परिेश् वरको िनि र परिेश् वरको योजिाहरूिा भर पिे कुरािा बनलयो हुिुहोसर। 

६:११ एक-र्दईु वटा रनत्िक हनतयारहरू नलएर कनहले पनि रनत्िक युि िल्िुहोसर। परिशे् वरल ेदर्दिुहुि ेसारा रनत्िक 

हात-हनतयारहरू धारण गिुनहोसर। 

६:११ इसाईजस्त  भएर बस् िुहोसर, िँह्िुहोसर र िडा हुिुहोसर! परिेश् वरसैँगको तपाईंको सतबन्धिा बस् िुहोसर, जसको 

ितलब तपाईंल े स्वगनिा ख्रीष्टसैँग  प्राप् त गिुनहुि े तपाईंको धार्मिकताको रनत्िक अवस्र्ािा रत्िनवश् वासको सार् 

नवश्राि गिुनहोसर (एदफसी २:६)। यो संसारको अरू िानिसहरूको तपाईंको सतबन्धिा िँह्िुहोसर, जसको ितलब 

नतिीहरूसैँग पक् का इसाई तररकािा व्यवहार गिुनहोसर (एदफसी २:२,१०; ४:१,१७; ५:२,८,१५)। ि ताि र त्यसको 

र्दषु्ट रत्िाहरूको सन्र्दभनिा तपाईंको सतबन्धिा िडा हुिुहोसर, जसको ितलब सतु्रको साििा गिुनहोसर, त्यसको 

युनिहरू र रक्रिणहरूलाई बन्र्द गिुनहोसर र त्यसको हिलाहरूलाई धपाउिुहोसर। 

६:१२ इसाईहरूको युिको बोलावट कनहल्य  अरू िानिसहरूको (िासु र रगतको) नवु ििा होइि अनि कनहल्ये स निकजन्य 

हातहनतयारहरू प्रयोग गिनको निनतत होइि। यो त सध ैँ र्दषु्ट रत्िाहरू, नतिीहरूका र्दषु्ट योजिाहरू, नतिीहरूका र्दषु्ट 

प्रभावहरू र रक्रिणहरूको नवु ििा हो र त्यसलाई सध ैँ रनत्िक हातहनतयारहरूद्वारा परास्त गिुनपछन। 

६:१३ इसाई नसपाही ैँ भिेको रफ्िो िराब योजिाहरू परूा गिनको निनतत सांसाररक हनतयारहरू प्रयोग गिे रतंकवार्दी 

होइि। इसाई नसपाही ैँले परिेश् वरका सारा हातहनतयारहरू धारण गछन, जसिा रनत्िकी हनतयारहरू पर्दनछिर। यो 

तररकाद्वारा िात्र ऊ सतु्रल ेरक्रिण गर्दान िडा रहि सक्छ। 

६:१४ रनत्िकी सङ्खघर्नहरूबाट भाग् िे होइि, बु  इिान्र्दारीसार् उत्प्रेररत भएर रनत्िक युिहरू ल्िे निणनय गिुनहोसर। 

६:१४ र्दषु्टको िनिहरूर्देनि सुरनक्षत िभइकि प्रकट हुि निणनय िगिुनहोसर, तर ि नतक र धार्मिक जीवि नजउिुहोसर तादक 

रनत्िक युि ल्ि तपाईं सक्षि हुिुहुिछे। 

६:१५ र्दषु्टको िनिहरूद्वारा पक्राउ िपिुनहोसर तर सुसिाचारद्वारा पूणन व्यनि बन् िे निणनय गिुनहोसर तादक रनत्िक युि ल्ि 

तपाईं पणूनरूपिा तयार हुि सक् िुभएको होसर। 

६:१६ र्दषु्टको िनिहरूको रक्रिणहरू नवु ि निनरक्रय रहि े निणनय िगिुनहोसर तर परिेश् वरका प्रनतञाकाहरूिा नवश् वास 

गिुनहोसर र त्यसिा रहरे काि गिुनहोसर तादक रनत्िक युिहरूिा तपाईंले रफ्िो सुरक्षा गिुनहुिछे, र नवजयहरू प्राप् त 

गिुनहुिछे। 

६:१७ र्दषु्टको िनिहरूबाट सुरनक्षत िभइकि रफ्िो नवचार र भाविाहरू प्रकट िगिुनहोसर तर सत्यताले रफ्िो नवचार र 

भाविाहरू भिुनहोसर तादक परिशे् वरल ेतपाईंलाई यस जीवििा रइपि ेकरठिाइ र सतावटहरूबाट बचाउिुहुिेछ र 

अन्तिा उहाैँले तपाईंलाई रफ्िो उपनस्र्नतिा सर्दासवनर्दा बचाउिुहुिेछ। 

६:१७ र्दषु्टको िनिहरूको रक्रिणहरूको नवु ििा निनरक्रय रहिे निणनय िगिुनहोसर तर िराब नवचारहरू र कािहरूलाई 

रक्रिण गिन बाइबलका वचिहरूलाई सििरूपिा प्रयोग गिुनहोसर तादक रनत्िक युिहरूिा हुिे परीक्षाहरू र 

पासोहरूिा तपाईं नवजयी हुिुहुिेछ। 

६:१८२० र्दषु्टको िनिहरूको रक्रिणहरूिा डराउि े निणनय िगिुनहोसर तर बाइबलिा उल्लेनित रत्िाको 

प्रकािहरूसैँग निल्िे गरी प्रार्निा गिुनहोसर तादक रनत्िक युिहरूिा तपाईं परिेश् वरसैँग सीधा सतपकनिा रहिुहुिछे। 

रनत्िक युिहरूलाई परिेश् वरले रनत्िक अवसरहरूिा पररवतनि गिन सक् िुहुन्छ! 
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ित्ती ४:१-११ बाट निकानलएका केही व्यनिगत अिपु्रयोगका उर्दाहरणहरू: 

ि कतिरिा सत्यको पेटी कस् ि चाहन्छु। ि अप्ठ्यारो पररनस्र्नतहरूबाट भाग् ि चाहन् ि र ि इिान्र्दारीपूवनक रनत्िक युििा 

सहभागी हुि चाहन्छु। यो सिपनणताको सार्िा ि प्राय: परिशे् वरसैँग प्रार्निा गिछुे, दक उहाैँले िेरो डर हटाउिुभएर िलाई 

नगर्दोिजस्त  साहासी र डरनवनहि बिाउिुहुिछे। 

र्दषु्टको सेिाहरूल ेिरेो नवचार र भाविाहरूलाई रक्रिण गर्दान ि नवश् वासको ढाल प्रयोग गिन चाहन्छु। सङ्खका, सन्र्देह, डर, 

पीर-वेर्दिा, लोभ, अहकंार, डाह र अनभलार्ाजस्ता अनग् िवाणहरूले िलाई प्रहार गर्दान, त्यस्ता नवचार र भाविाहरूको 

नवु ििा ि नवश् वासद्वारा काि गिन चाहन्छु। सदक्रय नवश् वासद्वारा ि र्दषु्ट र त्यसको युनिहरूलाई नवरोध कसरी गि ेभिी 

नसक् ि चाहन्छु। 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

एदफसी ६:१०-२० िा परिेश् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
 

  

  

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकले अकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

(रोिी १५:३०; कलस्सी ४:१२)। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
  

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर।  

अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा एदफसी ६:१०-२० बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि 

गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - एस्तर २,३,४ र ५ को रधा अध्यायबाट प्रत्येक दर्दि परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - (३) सेवा - िकून स १०:४५ 

 रफूले कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पिुरवलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


