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पाठ ४३ 

१ प्रार्निा 

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको उपनस्र्नतप्रनत सचेत हुि र उहाैँको रवाज सुन् ि उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वरको अगुवाइ 

िाग् िको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। चेलालाहरू बिाउि ेबारेको यो पाठलाई प्रभुिा सिपनण गिुनहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                    [ििोवनृत्तको अनभव्यनि] 

परिशे् वरलाई धन्यवार्द दर्दि ु

यो पाठिा हािी परिशे् वरलाई धन्यवार्द दर्दएर हाम्रो रराधिा प्रकट गिे कुराको बारेिा नसक्र्दछछ ैँ। 

भजि १०७:१-९,१०-१६,१७-२२ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरल े प्रार्निाको उत्तरहरू दर्दिुहुन्छ; त्यस गरी उहाैँल े रश् चयनकिनहरू गिुनहुन्छ, असल कुराहरू र नसक् िुपिे पाठहरू 

नसकाउिुहुन्छ। 

यी कुराहरूलाई ध्याििा रा् िुहोसर: परिशे् वरल ेतपाईंको जीवििा उत्तर दर्दिुभएको प्रार्निा; तपाईंको जीवििा परिशे् वरल े

गिुनभएको रश् चयनकिन; अर्वा उहाैँले तपाईंलाई नसकाउिुभएको असल निक्षा अर्वा नविेर् पाठ। 

रराधिा गिुनहोसर - िानर् उल्लेनित कुराहरूिध्य े कुि  एकको निनतत एक-र्दईु वाक्यिा पाल पालो परिशे् वरलाई धन्यवार्द 

दर्दिुहोसर। 

(उर्दाहरण: क. उहाैँल ेतपाईंलाई जीविसार्ी दर्दिुभयो; ि. उहाैँले तपाईंको जीवि बचाउिुभयो; ग. उहाैँले तपाईंलाई रत्ि-

सतिाि दर्दिुभयो (यि या ४३:४); घ. उहाैँले तपाईंलाई रफ्िो सतु्रलाई क्षिा दर्दि साि्यन दर्दिुभयो।) 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)                   [िान्त सिय] 

एस्तर २,३,४,५ अध्यायहरू 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (एस्तर २,३,४,५ अध्यायहरू) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको 

छ, त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, 

उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                   [प्रभतु्व] 

परिशे् वरको इ्छा पत्ता लगाउि ु

एतपाईंले रफ्िो जीविको लानग परिेश् वरको असल योजिा कसरी अिुभव गिन सक् िुहुन्छ?ए 

एतपाईंको जीविको लानग परिशे् वरको योजिासैँग उहाैँको चररत्र कसरी सतबनन्धत छ?ए 

एतपाईंले गिुनपिन निणनय र छिछटहरूलाई ध्याि रािेर परिशे् वरको इ्छा पत्ता लगाउिे िागनर्दिनक नसिान्तहरू के-के हुि?ए 

एके परिेश् वरले तपाईंलाई केही छिछट गिन स्वतन्त्रता दर्दिहुन्छ?ए 

क. परिशे् वरको इ्छा-योजिा उहाैँको चररत्रसैँग सतबनन्धत हुन्छ 

१. परिशे् वरको इ्छा अर्वा योजिा 

एदफसी १:११ ले भन्र्दछ, एउहाैँिा, जसल ेसब  कुरा रफ्िो इ्छाको योजिाअिुसार पूरा गिुनहुन्छ, रफ्िो अनभप्रायअिुसार 

हािीलाई छान् िुभएको छ।ए परिेश् वरको योजिािा के कुरा सिावेि छ? सतपणून सृनष्ट र सारा इनतहासका लानग परिेश् वरको 

योजिािा प्रत्येक जीविको लानग उहाैँको योजिा सिावेि छ। 

- परिेश् वरको योजिाले तपाईंको अनद्वतीय व्यनित्वलाई सहीरूपिा परूा गर्दनछ र त्यसलाई नवकास गर्दनछ। 

- परिेश् वरको योजिा उहाैँको सिझिा तपाईंको निनतत भएको जीविको उदे्दश्यसैँग ठ्यक् क  िले िान्छ। 

- परिेश् वरको योजिािा उहाैँल ेतपाईंको जीवििा रउि दर्दिहुुिे पररनस्र्नतहरूका सार्  उहाैँले तपाईंलाई दर्दिुहुि ेव्यनिगत 
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निर्देिि सािले हुन्छ। 

परिेश् वरको योजिा प्रत्येक व्यनिका लानग बिाइएको हो, दकिभिे प्रत्येक व्यनि र उसको लानग परिशे् वरको योजिा उहाैँको 

हृर्दयिा एकसार् जनन्िएका हुिर (यि या ४३:७)। 

२. परिशे् वरको चररत्र 

तपाईंको जीवििा परिशे् वरको योजिा पूरा गिनको लानग उहाैँको चररत्र जान् िु कनत िहत्वपूणन छ? 

परिशे् वर कृपाल,ु र्दयाल,ु ररस गिनिा दढलो, प्रिेिा धिी अनि उहाैँ रफूल ेबिाउिभुएका सब र्ोकप्रनत असल हुिहुुन्छ। 

यसर्न, तपाईंल ेपरिेश् वरलाई जनत राम्ररी जान् िुहुन्छ, त्यनत ि  बढी तपाईं रफ्िो जीविको लानग उहाैँको योजिािा र उहाैँका 

प्रनतञाकाहरू भरोसा गिुनहुन्छ (भजि १४५:८-९; २३:१-६)। 

परिशे् वर सत्यल ेपणून हुिहुुन्छ अनि उहाैँल ेज ेभन् िुहुन्छ, त्यही गिुनहुन्छ। 

यसर्न, तपाईंल ेजनत राम्ररी परिेश् वरको सत्यता (परिेश् वरल े जे भन् िुहुन्छ) जान् िुहुन्छ, त्यनत ि  बढी तपाईं उहाैँको इ्छा 

अर्वा योजिा बुझ्ि सक् िुहुिछे। परिेश् वरल ेपनहल ेनलनित बाइबलिाफन त रफ्िो सत्यता प्रकट गिुनहुन्छ र त्यसपनछ उहाैँको 

पनवत्र रत्िाद्वारा गिुनहुन्छ, जसले तपाईंको सिझ, हृर्दय र जीवििा बाइबलको सत्यतालाई लागू गिुनहुन्छ (गन्ती २३:१९; 

यूहन् िा १४:१६-१७,२६; १६:८,१३-१४; १७:१७)। 

३. परिशे् वरको प्रकाि 

परिेश् वर रफ्िो सृनष्ट र प्राणीहरूभन्र्दा अनत ि  नविाल हुिुहुन्छ। परिेश् वरले रफ्िा सब  इ्छा-योजिा िानिसहरूलाई प्रकट 

गिुनभएको छ ि। परिशे् वरले िानिसहरूलाई प्रकट गिुनभएको कुरािा परिेश् वरको निर्दिेिको सन्र्दभनिा नविेर् तर्ा साधारण 

निक्षाहरू पनि सिावेि छिर। 

परिशे् वरको प्रकट गररएको इ्छाको उदे्दश्य 

भजि ३२:८ पढ्िुहोसर। परिेश् वरले तपाईंलाई डो्‍ याउिे प्रनतञाका दर्दिुभयो। 

यूहन् िा १४:२१,२३ पढ्िुहोसर। परिशे् वरको प्रकट गररएको इ्छाको उदे्दश्य यो हो, दक तपाईंले त्यसलाई पालि गिुनभएको 

होसर र यसरी ख्रीष्टसैँग िनजकको सतबन्ध प्राप् त गिुनहोसर। तपाईंले परिेश् वरको प्रकट गररएको इ्छालाई बुझ्ि उत्कट प्रयास 

गिुनपछन। 

व्यवस्र्ा २९:२९; यि या ५५:८-११ पढ्िुहोसर। जेजस्तो भए तापनि परिेिर  वरको गुप् त (प्रकट िगररएका) इ्छार्देनि 

डराउिुपर्दिै अर्वा परिशे् वरले तपाईंको जीविलाई डो्‍ याउिुहुिे पररनस्र्नतहरूप्रनत नचनन्तत हुिुपर्दैि। परिशे् वरको 

स्वभावलाई यार्द गिुनहोसर। 

रोिी ८:२८ पढ्िुहोसर। परिेश् वरको गुप् त इ्छाको (र व्या्या िगररएका पररनस्र्नतहरूको) उदे्दश्य पनि तपाईंक  भलाइको 

लानग हो! परिेश् वर ञाकाििा, िनििा र प्रेििा सावनभछि सतपन् ि हुिुहुन्छ भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। 

परिशे् वरको नविरे् निक्षाहरूको उर्दाहरणहरू: 

बाइबलिा भएका नविेर् रञाकाहरू, निर्ेधाञाकाहरू र निक्षाहरू- यी सब  परिेश् वरल ेिाग गिुनहुन्छ; जस्त : 

 प्रस्र्ाि २०:१२ पढ्िुहोसर। िानिसहरूल ेरफ्ि रिाबुबाको रर्दर गिे कुरा परिेश् वरले रञाका गिुनहुन्छ। 

 प्रस्र्ाि २०:१४ पढ्िुहोसर। यछिजन्य अि नतकतालाई परिेश् वरल ेनिर्ेध गिुनहुन्छ। 

 ित्ती ६:१४-१५ पढ्िुहोसर। एकले अकानलाई क्षिा दर्दिुहुन्छ भिी परिेश् वरल ेिानिसहरूलाई नसकाउिुहुन्छ। 

परिशे् वरको साधारण निक्षाहरूको उर्दाहरणहरू 

बाइबलका साधारण निक्षाहरू अर्वा नसिान्तहरू ती क्षेत्रहरूसैँग सतबनन्धत छिर, जहाैँ पनहल ेतपाईंले नवनभन् ि  कारक 

तत्वहरूबारे नवचार गिुनपछन अनि त्यसपनछ यी नवचारहरूका रधारिा त्यसलाई छिछट गिुनपछन; जस्त : 

 एदफसी ५:१०,१५-१६ पढ्िुहोसर। तपाईंल ेयो कुरा नवचार गिुनपछन, दक कुि कुराहरूले परिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउैँछ र 

कुि कुराल ेप्रसन् ि तलु्याउैँ र्द ि। 

 रोिी १४:१९ पढ्िुहोसर। बुनििािर व्यनिको रूपिा कसरी नजउिे भिी तपाईंल ेनवचार गिुनपर्दनछ। 

 १ कोररन्र्ी १०:२३ पढ्िुहोसर। कुि कायन वास्तवि  उपयोगी र रचिात्िक छिर भिी तपाईंले नवचार गिुनपछन। 

निश् चय ि  बाइबलका नविेर् निक्षाहरूका सार्  साधारण नसिान्तहरूलाई पनि सही दकनसिले व्या्या गररिुपछन। 
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ि. परिशे् वरको इ्छाको सतबन्धिा उहाैँको नविरे् निक्षाहरू 

परिेश् वरले रफ्िो इ्छाको प्रकािको रूपिा र तपाईं जािपुिे बाटो र्देिाउिे कतपास अर्वा िािनचत्रको रूपिा बाइबल 

दर्दिुभएको छ। बाइबलिा परिेश् वरको प्रकािको भागहरूिा नविेर् रञाकाहरू, निर्ेधाञाकाहरू र निक्षाहरू सिावेि भएको 

हुन्छ। कुि वेिेर् क्षेत्रिा परिशे् वरको इ्छा बुझ्िलाई पनहले तपाईंले रफ्िो प्रश् िको नवर्यको सन्र्दभनिा सब  नविेर् रञाकाहरू, 

निर्ेधाञाकाहरू अर्वा निक्षाहरूलाई ििि गिुनपछन। 

१. बाइबलिा तपाईंल ेनवचार गिुनभएको नवर्यबारे परिशे् वरल ेनविरे्गरी के भन् िहुुन्छ? (२ नतिोर्ी ३:१६-१७) 

तपाईंल े नवचार गिुनभएको यस नविेर् क्षेत्र अर्वा नवर्यिा बाइबलको कुि नविेर् रञाका, निर्ेधाञाका र निक्षाहरू लाग ु

हुन्छिर? यस क्षेत्र अर्वा नवर्यका बारेिा तपाईंल े बाइबलिा पाउिुहुिे सब  कुराहरूलाई जतिा गिुनहोसर। त्यसपनछ 

बाइबललाई सही रूपिा व्या्या गिुनहोसर (२ तोिोर्ी २:१५)। 

२. बाइबलको कुि िण्ड अर्वा कुि प्रनतञाकाल ेिलाई अनहल ेउत्प्ररेरत गछन? (भजि ११९:१३०) 

तपाईंको बाइबल अध्ययि अर्वा िान्त सियको बेलािा परिेश् वर तपाईंसैँग बोल्िुहुन्छ भिी अपेक्षा गिुनहोसर। यो कुरािा 

पूणनरूपिा निनश् चत हुिुहोसर दक तपाईंको व्यनिगत प्रयोगिा यो कुरा पणूनरूपिा िले िान्छ: 

 उि बाइबल िण्डिा परिशे् वरले तपाईंलाई के भन् ि िोज्िुहुन्छ भन् िे कुरासैँग 

 उि िण्डले िु्य जोड दर्दएको कुरासैँग 

 र बाइबलको अरू बाैँकी भागिा उल्लेनित परिेश् वरको निक्षाहरूसैँग 

३. अनहल ेि ल ेकनत हर्दसति परिशे् वरको प्रकट गररएको इ्छालाई परूा गर्दछुै? (नहतोपर्दिे १:२२-२३) 

यदर्द तपाईंल े र्ाहा पाउिुभएको परिेश् वरको इ्छालाई अस्वीकार गिुनहुन्छ भिे तपाईंले र्ाहा िपाउिुभएको कुरा 

परिेश् वरले तपाईंलाई र्देिाउि ुहोला भिी तपाईं अपेक्षा गिन सक् िुहुन् ि। 

४. परिशे् वरको इ्छा जजेस्तो भए तापनि के ि त्यसलाई परूा गिन इ्छुक छु? (लकूा ६:४६-४९) 

परिेश् वरले तपाईंले उहाैँका वचिहरू सुिेको िात्र होइि तर नतिलाई व्यवहारिा उतारेको पनि चाहिुहुन्छ। तपाईंको 

जीविको लानग परिेश् वरको इ्छाको बारेिा तपाईंले उहाैँसैँग सछर्दाबाजी गिन पाउिुहुन् ि। 

ग. परिशे् वरको इ्छाको सतबन्धिा उहाैँका साधारण निक्षाहरू 

बाइबलिा भएको परिेश् वरको प्रकािको अको भागिा साधारण निक्षाहरू अर्वा िागन निर्देिि गिे नसिान्तहरू सिावेि 

छिर। जब तपाईं कुि  नविेर् क्षेत्रिा अर्वा कुि  नविेर् नवर्यको सतबन्धिा परिेश् वरको इ्छालाई नवचार गर्दैहुिुहुन्छ र 

बाइबलिा कुि  नविेर् निर्देिि, निर्ेधाञाका अर्वा निक्षा पाउिहुुन् ि, तब तपाईंले परिेश् वरको इ्छा पत्ता लगाउिको लानग 

बाइबलको सात वटा साधारण निक्षाहरू अर्वा िार्दनर्दिनक नसिान्तहरूका रधारिा बुनििािीसार् निणनय नलिपुछन। 

१. बनुििािीसार् निणनय अर्वा छिछट गिुनहोसर। 

परिेश् वरको इ्छा परूा गिे कुरािा उहाैँले इसाईहरूलाई निक  स्वतन्त्रता दर्दिुभएको छ। जीविको सिग्रताको सतबन्धिा 

तुलािात्िकरूपिा र्ोर  नविेर् रञाकाहरू, निर्धेाञाकाहरू र निक्षाहरू छिर। इसाईहरूलाई रफ्िा निणनयहरू अर्वा 

छिछटहरूनभत्र धरे  स्वतन्त्रता दर्दइएको छ। 

(१) ि ल ेनवचार गरररहकेो नवर्यवस्तकुो सतबन्धिा निणनय अर्वा छिछट गिन के िलाई स्वतन्त्रता छ?  

      अर्वा यस नवर्यवस्तकुो नवर्यिा के कुि  नविरे् रञाका, िर्धेाञाका अर्वा निक्षा छ? 

रटप्पणी - त्यस नवर्यवस्तुको बारेिा कुि  नविेर् रञाकाहरू, निर्ेधाञाकाहरू अर्वा निक्षाहरू छिर भिे तपाईंले पनहल ेत्यसको 

बारेिा ििि गिुनपछन। यदर्द त्यस नवर्यवस्तुको बारेिा कुिे नविेर् रञाकाहरू, निर्ेधाञाकाहरू अर्वा निक्षाहरू छ ििर भि,े 

त्यसपनछ तपाईं बुिीिािीसार् निणनय अर्वा छिछट गिन स्वतन्त्र हुिुहुन्छ। 
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बाइबलको नित िनलनित उर्दाहरणहरूल े यो र्देिाउैँछ, दक कनहलकािँह परिेश् वरलाई सिािरूपिा उनचत लाग् ि े अिेकछ ैँ 

छिछटहरू हुन्छिर, जसबाट छान् िको लानग इसाईहरू स्वतन्त्र छिर। इसाईहरू यी छिछटहरू गिन स्वतन्त्र छिर: 

 उिीहरू सागसब्जी िात्र िाि अर्वा सब र्ोक िाि स्वतन्त्र छिर (रोिी १४:१-४)। 

 उिीहरू कुि  निनश् चत दर्दिलाई हरू दर्दिहरूभन्र्दा पनवत्र िान् िा अर्वा सब  दर्दिलाई सिािरूपिा िान् ि स्वतन्त्र छिर 

(रोिी १४:५-६)। 

 उिीहरू अनववानहत रहि अर्वा नववाह गिन स्वतन्त्र छिर (१ कोररन्र्ी ७:८-९,३९)। 

 उिीहरू कसलाई कनत उपहार दर्दिे भिी निणनय गिन स्वतन्त्र छिर (२ कोररन्र्ी ९:६-७)। 

निश् चय ि  इसाईहरूको स्वन्त्रता सिग्रिा बाइबलका निक्षाहरूिा रधाररत हुिुपछन। 

(२) बनुिका श्रोतहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - परिेश् वरले इसाईहरूलाई बुनिद्वारा अगुवाइ गिुनहुन्छ। बुनिका श्रोतहरू भिकेो परिेश् वरको वचि (भजि 

११९:९७-१००), परिशे् वरको रत्िा (यि या ११:२), प्रार्निा (याकूब १:५), पराििन (नहतोपर्देि११:४) र िोज-अिुसन्धाि 

(िहतेयाह २ अध्याय) हुिर। 

(३) ि ल ेनवचार गरररहकेो नवर्यवस्तकुो सतबन्धिा के कुरा असल छ र के कुरा उत्ति छ? 

१ कोररन्र्ी ७:१,९ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - केही कुरा असल हुि सक्छिर, त पनि यो स्वभानवक रूपिा लागु हुैँर्द ि दक त्यो कुरा तपाईंको लानग अर्वा अको 

व्यनिको लानग उत्ति हो! 

(४) ि ल ेनवचार गरररहको नवर्यवस्तकुो सतबन्धिा के कुरल ेसिस्या ल्याउैँछ र के कुराल ेिसुी र िानन्त दर्दन्छ? 

१ कोररन्र्ी ७:२८,४०; रोिी १४:१९ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - कुि  कुरा उनचत भए तापनि त्यसल े कुि  सिस्या अर्वा उर्दासीपि ल्याउैँ र्द ि भन् िे छ ि! कनहलकािँह िानन्ततफन  

डो्‍ याउिे बाटो रोज् ि ु ि  बुनििािी निणनय हुन्छ र कनहलकािँह बुनििािी निणनयल ेसिस्या र अप्ठेरो पररनस्र्नतनतर पनि 

पु्‍ याउि सक्छ। 

(५) ि ल ेनवचार गरररहको वर्यवस्तकुो सन्र्दभनिा के कुरा उनचत छ र के कुरा लाभर्दायी अर्वा रचिात्िक छ? 

१ कोररन्र्ी १०:२३ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - कुि  कुरा उनचत भए तापनि त्यो तपाईंको लानग अर्वा अरू व्यनिको लानग लाभर्दायी िहुि सक्छ! 

(६) ि ल ेनवचार गरररहकेो नवर्यवस्तकुो सन्र्दभनिा कुि कुरा सल्लाह दर्दिका लानग उनचत छिर र कुि कुरा िहत्वपणून 

छिर? 

१ कोररन्र्ी १६:४; २ कोररन्र्ी ९:५ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - केही कुरा उनचत हुिसक्छ, तापनि त्यो सल्लाह दर्दिका उनचत हुन्छ भन् िे छ ि! परिेश् वरको बुनिले प्राय: 

नवकल्पहरूलाई एउटािा सीनित पाररदर्दन्छ। यसो भयो भि ेपरिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउि ेएउटा िात्र छिछट हुन्छ। जब 

एकभन्र्दा बढी नवकल्पहरू सिािरूपिा बुनििािी (सिािरूपिा लाभर्दायी र रचिात्िक, असल अनि िहत्वपूणन) हुन्छिर, तब 

प्रत्येक नवकल्प परिशे् वरको लानग सिािरूपिा स्वीकारयोग्य हुन्छिर। उहाैँको सावनभछनिकताले तपाईंलाई सही दर्दिातफन  

डो्‍ याउिेछ (नहतोपर्देि १६:३३; रूर् २ अध्याय)। 

२. बनुििािर व्यनिहरू र रिाबबुाको पराििनलाई ध्याि दर्दिहुोसर। 

तपाईंलाई पराििन दर्दि र तपाईंको वास्ता गिनका लानग परिशे् वरल ेतपाईंलाई तपाईंको सिुर्दायिा इसाई र्दाजु-भाइ तर्ा 

दर्दर्दीबनहिीहरू र केही बुनििािर िानिसहरू दर्दिुभएको छ। रफ िा भर पिे अर्वा हठी रहि ु चाउिे िानिसहरूलाई 

परिेश् वरले चेताउिी दर्दिुहुन्छ (यि या ३०:१-२)। 

(१) ईश् वरीय र पररपक् व इसाईहरू र अरू बनुििािर िानिसहरूको पराििन के हो? (नहतोपर्दिे १५:२२) 
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रटप्पणी - तपाईंसैँग जनत बढी पराििनर्दाताहरू हुन्छिर, त्यनत ि  बढी तपाईंले सत्यताहरू नवचार गिन सक् िुहुिछे। तपाईंका 

पराििनर्दाताहरूल े जनत राम्ररी तपाईं र तपाईंको पररनस्र्नतलाई जान्र्दछिर, त्यनत ि  बढी उिीहरूको सल्लाह पणून हुिछे 

(नहतोपर्देि २७:२३)। 

रनत्िक र ि नतक िान्यताहरूिा तपाईंका पराििनर्दाताहरू इसाई हुिुपछन दकिभि ेअनवश् वासीहरूसैँग ख्रीष्टको िि हुैँर्द ि (१ 

कोररन्र्ी २:१२-१६)। उिीहरू पररपक् व हुिपुछन दकिभि े अपररपक् व व्यनिले असल र िराब छुट्याउि सक्र्द ि (नह्ूरह 

५:१४)। त्यस गरी नतिीहरू ईश् वरभि पनि हुिुपछन दकिभिे र्दषु्ट काि गिेहरूको पुकार परिेश् वरले सुन् िुहुन् ि (१ पतु्रस 

३:१२)। 

अको पक्ष के हो भि ेतपाईंका पराििनर्दाताहरूिा बुनििािर र जािकार अइसाईहरू सािेल हुि सक्छिर (नहतोपर्देि १४:७)। 

(२) ि अझ  उिरेिा कनलल  छु भि ेिरेा रिाबबुाको पराििन के हो? (नहतोपर्देि १:८-९) 

रटप्पणी - तपाईं उिेरिा कनललो हुिुभएसति परिेश् वरले तपाईंलाई नििानण गिन र वयस्क जीविको लानग तयार पािन 

तपाईंका रिाबुबालाई प्रयोग गिुनहुन्छ। तपाईंका रिाबुबाको सल्लाह परिेश् वरको प्रत्यक्ष रञाकाहरू अर्वा निक्षाहरू नवु ि 

छिर भिे िात्र तपाईंल ेउहाैँहरूलाई िम्रतापूवनक अस्वीकार गिन सक् िुहुन्छ (ित्ती १०:३७; प्रेररत ५:२९)। 

(३) ि ल ेध्याि दर्दिपुि ेपराििनलाई कत  ि ल ेअस्वीकार अर्वा ववेास्ता गर्दछै दक? (नहतोपर्दिे १९:२०-२१) 

३. तपाईंल ेरफ्िा क्षिताहरू र कािहरूलाई ध्याि दर्दिहुोसर। 

परिेश् वरले तपाईंलाई असाधारण व्यनित्वका सार् नविेर् उदे्दश्यको कािको निनतत सृनष्ट गिुनभएको छ। 

(१) परिशे् वरल े िालाई कुि स्वभानवक योग्यता र रनत्िक वरर्दािहरू दर्दिभुएको छ र उहाैँको योजिा िरेो 

जीवििा परूा गिनको लानग ि ल ेनयिलाई कसरी प्रयोग गरेको चाहिहुुन्छ? 

रटप्पणी - परिेश् वर तपाईंको सृनष्टकतान र पुिर्मििाण गिुनहुि ेव्यनि हुिुहुन्छ र तपाईं उहाैँको उदे्दश्यअिुसार नजउि नसक् िुहोसर 

भिी उहाैँले तपाईंलाई केही स्वभानवक योग्यताका सार्  रनत्िक वरर्दािहरू दर्दिुभएको छ। तपाईंको योग्यताहरू र 

सीनितपिाहरू यो कुराको सङ्खकेतहरू हुिर दक परिेश् वरल ेतपाईं कस्तो भएको र कसरी नजउिभुएको चाहिुहुन्छ। 

(२) ि ल े नवचार गरेको नवर्यवस्तलु े कनत हर्दसति िरेो व्यनित्व नवकास र िरेो कािको पणूनतालाई प्रविनि  

      अर्वा अवरोध गछन? 

रटप्पणी - तपाईंको व्यनित्विा तपाईंका नवश् वास र िान्यताहरू, तपाईंका भाविा र व्यवहार सािेल हुन्छिर (२ कोररन्र्ी 

१३:१०)। तपाईंको कािको अर्न र्द निक साधारण कायनहरू, तपाईंका जीविका र्दीघनकालीि र छोटो अवनधका लक्ष्यहरू, 

परिेश् वरबाटको तपाईंको बलावट अर्वा तपाईंलाई परिेश् वरल ेदर्दिुभएको नजतिा हो (प्रेररत २०:२४)। तपाईंल ेजीवििा 

बिाउिुहुिे केही निणनय अर्वा छिछटहरूले तपाईंको चररत्रिा र्दाग लगाउि सक्छिर, तपाईंको व्यनित्वलाई हानि पु्‍ याउि 

सक्छ, र तपाईंको कािलाई िकारात्िक प्रभाव पािन सक्छ। ती निणनय र छिछटहरूलाईई िात्र ध्याि दर्दिुहोसर, जसल े

तपाईंको चररत्र नििानण गछनिर, तपाईंको व्यनित्व नवकार गछनिर र तपाईंको काििा प्रगनत ल्याउैँछिर। 

तपाईंिानर् िकारात्िक प्रभाव पािे सतबन्धहरू अर्वा गनतनवनधहरूलाई नछट्ट  ि  अन्त्य गिुनपर्दनछ (भजि १:१; नहतोपर्दिे 

१:१०,१५; २ कोररन्र्ी ६:१४-७:१)। त पनि, प्रेि र असल कािहरूका लानग प्रेररत गिे सतबन्धहरू र गनतनवनधहरूको िोजी 

गिुनपर्दनछ (नह्ूरह १०:२४-२५)। 

(३) परिशे् वरल ेिलाई के कुरािा प्रार्निकता दर्दि रग्रह गिुनहुन्छ? (ित्ती ६:३३) 

रटप्पणी - परिेश् वरले तपाईंलाई कुि उदे्दश्यको लानग अत्यन्त रवश्यिाको अिुभूनत दर्दिुहुन्छ? जीवििा सब  कुरा सिाि 

रूपिा िहत्वपूणन हुैँर्द ििर। तपाईंको सियको र निहिेतको ९०% ती कुराहरूलाई िदर्दिहुोसर, जसल े १०% िात्र फल 

फलाउैँछ। बरू सर्दाको निनतत रहिे कुराहरूिा रफ्िो सवोत्ति सिय र निहिेत लगािी गिुनहोसर। सािान्यतया, सब भन्र्दा 

िहत्वपूणन कािहरू पनहले गिुनहोसर तर कि िहत्वपूरण कािहरूका लानग पनि केही सिय निकाल्िुहोसर। 

४. त्यहरू र पररनस्र्नतहरूलाई ध्याि दर्दिहुोसर। 

जीवििा तपाईंको स्र्ाि र पररनस्र्नतहरूका सन्र्दभनिा परिशे् वर सावनभछि हुिुहुन्छ (प्रेररत १७:२४) 
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(१) ि ल ेनवचार गरररहकेो वर्यवस्तकुा सन्र्दभनिा के ि ल ेिोजी गरेको छु र सतभव भएका सब   

      वास्तनवक अनि सतबनन्धत जािकारी जतिा गरेको छु? (नहतोपर्देि २५:२; िहतेयाह २ अध्याय) 

रटप्पणी - इसाईहरूल े अइसाईहरूसनहतका अरू िानिसहरूबाट सत्यताहरू जतिा गिुनपछन र असल कुरा नसक् िुपछन। 

उर्दाहरणको लानग तपाईंल ेजानगर छान् िुहुैँर्दा नवनभन् ि कतपिीहरूिा गएर नित िनलनित जािकारी जतिा गिुनहोसर: 

 तपाईंको कािको नववरण, कािको ितन, कािको अवनध, काि गि ेठाउैँ  रदर्द। 

 कािको सतबन्ध, अनधकार संरचिा, कसल ेनिररक्षण गि,े कसलाई निररक्षण गिे रदर्द। 

 िलाई कसरी रर्दर र कर्दर गररन्छ। 

 अरू िानिसहरूल ेयस कािलाई कसरी हछेनिर? 

(२) परिशे् वरल ेस्पष्टरूपिा एक दर्दिािा सङ्खकेत गिनका लानग कुि हर्दसति पररनस्र्नतहरू  

       अर्वा घटिाहरूलाई निलाउिभुएको छ? (१ कोररन्र्ी १६:८-९; दफनलप्पी १:१२) 

रटप्पणी - यस अध्ययिका अरू नसिान्तहरूले झ ैँ के पररनस्र्नतहरूल ेपनि तपाईंलाई त्यही दर्दिािा डो्‍ याउैँछ? 

(३) के ििा स्पष्ट अन्तञाकानि छ, दक ि ल ेपररनस्र्नतहरूलाई ि रफ ल ेनिलाउि कोनसस गरेको छ ि? (प्ररेरत २४:१६) 

(४) ि ल ेअवरोधहरू साििा गर्दैछु भि ेके िलाई रोक् िका लानग ती परिशे् वरबाट रउैँछिर (प्ररेरत १६:६-१०)  

       अर्वा ती नवश् वासद्वारा नजत् िको लानग ि तािबाट रउैँछिर? (१ र्सेलोनिके २:१८) 

रटप्पणी - यस अध्ययका सब  नसिान्तहरू ििि गररसकेपनछ परिेश् वरका उदे्दश्यहरू अझ बढी स्पष्ट हुन्छिर। तर ि तािको 

सतभानवत उदे्दश्यहरू अनि रणिीनतहरूलाई पनि ध्याििा रा् िुहोसर। नविेर्गरी त्यस्तो अवस्र्ािा प्रार्निा गिुनहोसर, दकिभि े

अवरोधहरूको नवर्य दक त चररत्र नवकासको नवर्य हुिसक्छ अर्वा रनत्िक लडन्तको नवर्य हुिसक्छ। 

५. नवचारहरू र भाविाहरूलाई ध्याि दर्दिहुोसर। 

परिेश् वरले तपाईंलाई उहाैँलाई तपाईंको सारा सिझल ेर तपाईंको सारा हृर्दयले प्रेि गि ेरञाका दर्दिुभयो (िकून स १२:३०; १ 

कोररन्र्ी २:१६; दफनलप्पी २:५)। 

(१) िरेा व्यनिगत अनभप्राय, चाहिा र भाविाहरू के-के हुिर? 

अनि सािान्य सिझल ेिलाई के भन्र्दछ? (१ इनतहास २८:९; भजि ३७:४-६) 

स्वार्ी अनभलार्ालाई पछ्याउिे, िानिसहरूको सहिनत नजत् ि िोज्िे, धि, िनि अर्वा ्यानत चाहिे, अर्वा कुि  

अन्यायको लानग र्द:ुि िहसुस गिेजस्ता कुराहरू नवचार गिुनहोसर। अनि फलर्दायी िेहित गि ेअरूलाई उिीहरूको नवश् वासिा 

वृनि हुि सहयोग गिेजस्ता कुराहरू नवचार गिुनहोसर। यीिध्ये कुि चाहिा र भाविाहरू परिशे् वरबाट रएकोजस्तो लाग्र्दछ? 

र कुिचानह गलत निणनय गिनका लानग अर्वा अको छिछट गिनको लानग परीक्षा हो जस्तो लाग्छ? नतिको बारेिा प्रार्निा 

गिुनहोसर। 

(२) िरेो निणनयबाट प्रभानवत हुि ेिानिसहरूका अनभप्राय, चाहिा र सोचाइहरू के-के हुिर? (दफनलप्पी २:३-४) 

रटप्पणी - तपाईंल े नवचार गरररहिुभएको नवर्यवस्तलु े तपाईंको जीविसार्ी र सन्तािलाई कस्तो प्रभाव पािेछ? 

परिेश् वरको िजरिा तपाईंका धेर जसो निणनय र छिछटहरूिा तपाईंकी पत् िी र पररवार धरे  िहत्वपूणन छिर (व्यवस्र्ा २४:५; 

ित्ती १९:५-६; १ कोररन्र्ी ९:५; १ नतिोर्ी ३:२,४-५)। 

(३) यस अध्ययिका सब  नसिान्तहरू ििि गररसकेपनछ परिशे् वरल ेिलाई अगवुाइ गर्दैछ भिरे के ि ल ेनिरन्तर रूपिा नभत्री 

िानन्त र बढ्र्दो नवश् वास अिभुव गछुन?  

         अर्वा ि ल ेबढ्र्दो असनजलोपि, अध यनता, नभत्री सङ्खघर्न र गडबडी अिभुव गछुन? (यि या ३२:१७) 

रटप्पणी - नवचार गिुनहोसर दक यो िानन्त भिेको : 

 तपाईंको काि उनचत भएको भाविा र तपाईंल े निणनय गररसक् िुभएपनछको डर अर्वा असङ्खका अर्वा सङ्खघर्नबाट 

िुि भएको भाविा िात्र हो। 
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 अर्वा यो िानन्त सतभानवत अनिनश् चतता अर्वा भाविात्िक उर्ुलपरु्लका बाबजुर्द परिेश् वरको वचििा र वचिद्वारा 

परिेश् वरको अगुवाइिा नस्र्र भरोसा हो। 

६. उनचत सिय र नवश् वासलाई ध्याि दर्दिहुोसर। 

तपाईंल े गिुनपि े सब र्ोक गिन परिेश् वरल े तपाईंलाई सिय दर्दिुभएको छ। उपर्देिक ८:५-६ िा लेनिएको छ, एबुनििािर 

हृर्दयल ेउनचत सिय र तररका जान् िेछ। हरेक कुराको निनतत उनचत सिय र तररका हुन्छ।ए 

(१) के िरेा चाहिा र भाविाहरूल ेिलाई अनत नछटो अनघ बढ्ि र्दबाव दर्दइरहकेा छिर? (नहतोपर्देि १९:२) 

रटप्पणी - स्वार्ी अनभलार्ा, अपनवत्र जोि, रत्िसंयिको किी, अनधक अत्िनवश् वास, अनभिाि, ररस, बर्दला र 

अध यनताजस्ता कुराहरूल े तपाईंलाई ठूलो गल्तीहरूिा पािन सक्छिर। यसकारण, कुि  निणनय अर्वा छिछट अनत नछटो 

िगिुनहोसर। 

(२) के िरेो चाहिा र भाविाहरूल ेिलाई काि गिुनअनघ धरे  लािो सियसति रोदकरहकेा छिर? (एदफसी ५:१५-१६) 

निणानयक प्रिाणको पिानइ, स्वार्ी अनभप्राय, रत्िरक्षा, नवश् वासको किी र डरजस्ता कुराहरूल ेतपाईंलाई असल अवसर 

गुिाउिे बिाउि सक्छिर। यसकारण, दढला िगिुनहोसर। 

(३) सनतिनलत िहत्वपणून नवर्यवस्तलुाई बझु्ि के ि रनत्िकरूपिा पररपक् व छु? 

         अर्वा ि त्यसप्रकारको िहत्वपणून निणनय नलि तयार िहोउञ् जेलसतिको लानग वनृि हुिको लानग अझ  सिय दर्दिपुछन  

         (नह्रह ू५:१४) 

रटप्पणी - कुि  निणनय अर्वा छिछट उनचत भए तापनि त्यो व्यनि त्यस निणनय अर्वा छिछट गिन पररपक् व भइसकेको छ भन् ि े

छ ि। 

(४) परिशे् वरल ेि ल ेनवश् वासद्वारा काि गरेको चाहिहुुन्छ अर्वा नवश् वासद्वारा ि  काि गिन रोकेको चाहिहुुन्छ (नह्रह ू११:६) 

रटप्पणी - तपाईं अझ  पनि पूणन रूपिा िुनिकरण हुिुभएको छ ि र तपाईंको सिझ सीनित छ। गल्ती गिुन िािवीय स्वभाव हो 

र गल्ती स्वीकािुनचािँह साैँचो नविम्रता हो। जब तपाईंल े कुि  कुरा परिेश् वरको इ्छा हो भिी साैँचोरूपिा बुझ्िुहुन्छ, तब 

तपाईंले त्यसिा नवश् वासद्वारा काि गिुनपछन। त पनि, पनछ गएर त्यो गलत निणनय हुिपुग्यो भि ेतपाईंल ेपरिशे् वरिानर् भरोसा 

रा् िुपछन दक उहाैँल ेत्यस कुरालाई रद्द पािुनहुन्छ र तपाईंको लानग अनि अरूहरूको लानग सब  पररणािहरू हिेुनहुन्छ। परिेश् वर 

सावनभछि हुिुहुन्छ। परिशे् वरलाई प्रेि गिेहरूका लानग उहाैँले सब  सियिा र सब  कुरािा भलाइ ि  गिुनहुन्छ (रोिी ८:२८)! 

७. प्रार्निा गिुनहोसर र पनवत्र रत्िाको उत्प्ररेणालाई नवचार गिुनहोसर 

परिेश् वरले तपाईंलाई प्रार्निाद्वारा उहाैँसतिको प्रत्यक्ष पहुैँच दर्दिुभएको छ (एदफसी ३:१२; नह्ूरह ४:१६)। 

(१) यस पाठका सब  नसिान्तहरूको जािकारीका बारेिा के ि ल ेपयानप् तरूपिा प्रार्निा गरेको छु (दफनलप्पी ४:६) 

रटप्पणी - तपाईंका सब  अिुरोधहरू परिेश् वरलाई बताउिहुोसर। रफ्िो हृर्दय िोलरे उहाैँलाई तपाईंका अनभप्रायहरू, 

चाहिाहरू, र भाविाहरू बताउिुहोसर। तपाईंल े के गिुनपछन भिी र्ाहा िपाउञ् जेल र्दढृतापूवनक प्रार्निािा लानगरहिुहोसर। 

तपाईंल े केही नविेर् कुराको निनतत प्रार्निा गरररहैँर्दा के तपाईंले त्यस कुराको निनतत प्रार्निा गिन निरन्तर स्वतन्त्रताको 

अिुभव गिुनहुन्छ? 

तपाईंसति परिशे् वरको प्रत्यक्ष पहुैँच छ र तपाईंलाई सब  सत्यतातफन  डो्‍ याउि, तपाईंलाई पापको अिुभूनत दर्दलाउिि, 

तपाईंलाई सब  कुराहरू नसकाउि अनि तपाईंलाई परिेश् वरको स्िरण गराउिको लानग उहाैँले रफ्िो सल्लाहकार अर्वा 

प्रनतनिनधको रूपिा तपाईंलाई पनवत्र रत्िा दर्दिुभएको छ (यहून् िा १४:२६; १६:८,१३-१४)। 

(२) पनवत्र रत्िाल ेकुि  निनश् चत काितफन  िलाई उत्प्ररेरत गिुनहुन्छ? (प्ररेरत ११:१२) 

          अर्वा त्यसबाट टाढा गराउिहुुन्छ? (प्ररेरत १६:७) 



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक ४, 'बृहत चेलापि'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 78 

 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाले तपाईंको हृर्दयिा रत्िगत रूपिा जे भन् िुहुन्छ, त्यो कुराले उहाैँले बाइबलिा वस्तुपरक रूपिा 

भन् िुभएको कुरालाई िण्डि गर्दैि (एदफसी ६:१७)! तपाईंल ेर्दषु्ट रत्िाको रवाज र ख्रीष्टको रवाजलाई ठतयाउि सक् िुपछन 

(यि या ८:१९-२०; रोिी १०:१७; १ यूहन् िा ४:१)। 

घ. परिशे् वरको इ्छा पत्ता लगाउि ेसन्र्दभनिा तपाईंको नजतिवेारी 

परिेश् वरल ेनिश् चय ि  इसाईहरूलाई डो्‍ याउि चाहिुहुन्छ। उहाैँले यसरी प्रनतञाका गिुनहुन्छ, एि तैँलाई निक्षा दर्दिेछु, तैँ कुि 

िागनिा िँह्िुपिे सो तैँलाई नसकाउिेछु। ि तैँलाई पराििन दर्दिेछु र तैँिानर् िजर रा् िेछुए (भजि ३२:८)। तर परिशे् वरलाई 

के कुराले प्रसन् ि तलु्याउैँछ (एदफसी ५:१०) अनि परिशे् वरको इ्छा के हो (एदफसी ५:१७) भिी पत्ता लगाउि पक् क  

इसाईहरू नजतिेवार छिर। 

१. ख्रीष्टजस्त  अनि परिशे् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउि ेकुराहरू छान् िहुोसर। 

रोिी १२:१ पढ्िुहोसर अनि दफनलप्पी २:३-७; लूका २:४६-५२; १४:१०-१४ िा भएका उर्दाहरणहरू हिेुनहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - कस्ता प्रकारका त्यागपूणन निणनयहरू ख्रीष्टजस्त  र परिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउि े

िालका छिर?  

रटप्पणी - 

 रफ्िो व्यनिगत अनधकारको काि िात्र गिुनको साटो तपाईंले अरूको चाहिालाई पनि परूा गिन िोज् िुपछन (दफनलप्पी 

२:३-४)। 

 रफ्िो पररवारको िचनिा सफल जीविि ली बिाउिुको साटो रफूलाई रफ्िा पाररवाररक नजतिेवारीहरूप्रनत सिर्मपत 

गिुनहोसर (१ नतिोर्ी ३:४-५)। 

 धार्मिक, िनििाली र पहुैँचवाला िानिसहरूलाई सहयोगात्िक र सिर्नि गिे व्यवहार गिुनको साटो गररब, अपाङ्खग र 

नर्चोनिचोिा परेकाहरूलाई रफ्िो जीवििा नितत्याउिुहोसर (लूका १४:१२-१४)। 

२. परिशे् वरको वचिको नविरे् तर्ा साधारण निक्षाहरूिा रधाररत भएर बनुििािीसार् निणनयहरू गिुनहोसर। 

इसाईहरूल े रफूल े नवचार गरररहकेको नवर्यवस्तुको सतबन्धिा पनहले बाइबलको नविरे् रञाकाहरू, निर्ेधाञाकाहरू र 

निक्षाहरूलाई ििि गिुनपछन। कुि  नविेर् रञाका, निर्धेाञाका अर्वा निक्षा छ ि भिे इसाईहरूले परिेश् वरको निर्देििका 

रधारिा सात वटा निर्देििहरूलाई प्रयोग गिुनपर्दनछ। 

(१) जािकारी जतिा गिुनहोसर - बाइबलका नविेर् र साधारण निर्देििहरूबाट जतिा गिुनभएको जािकारीलाई नलनपबि 

गिुनहोसर। परिेश् वरको अगुवाइका रधारिा बाइबलका नविेर् निर्देििका सार्सार्  साधारण निर्दिेिहरूलाई ििि गर्दान 

परिेश् वरले तपाईंलाई दर्दिुहुिे नवचारहरू ले् िुहोसर। तपाईंका नवचारहरूलाई तीि िण्डहरूिा वर्मगकरण गिुनहोसर: 

सकारात्िक त्यहरू र फाइर्दाहरू 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

िकारात्िक तत्वहरू र बफेाइर्दाहरू 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

नवकल्पहरू 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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(२) पिनिहुोसर - यदर्द सङ्खकेत अझ  निणानयक छ ि भिे तपाईंल ेपिनिुपछन, अझ बढी जािकारी बटुल्िुपछन र प्रार्निा गिुनपछन। 

(३) बुनििािर हुिहुोसर - तपाईंको नवर्य भाविात्िकरूपिा बोझपूणन छ; जस्त  नवपरीत नलङ्खगीसैँग सतबनन्धत रहि,े नववाह, 

नबिारीबाट निको हुिे, धार्मिक दक्रयाकलापहरूिा सहभागी हुि ेरदर्द। छ भि ेअझ बढी वस्तुपरक नसिान्तहरूलाई बढी 

ध्याि दर्दिुहोसर: परिशे् वरको वचिका नविेर् रञाकाहरू, निर्धेाञाकाहरू र निक्षाहरू अनि अरू पररपक् व इसाईहरूको पराििन। 

(४) सही अिवुार्द गिुनहोसर - तपाईंलाई प्रभानवत पाि ेबाइबलका पर्दहरूिानर् भर िपिुनहोसर तर बाइबललाई सहीरूपिा 

अिुवार्द गिुनहोसर (२ नतिोर्ी २:१५) 

(५) निणनय गिुनहोसर अनि काि गिुनहोसर - यदर्द सङ्खकेतल े स्पष्टसैँग एउट  दर्दिानतर लनक्षत गछन भि े नजतिेवारीपूणन निणनय 

नलिुहोसर र नवश् वासद्वारा काि गिुनहोसर। 

(६) भरोसा गिुनहोसर - यदर्द पनछ रप्ठेरा पररनस्र्नतहरू रए भिे, एपरिशे् वरले तपाईंलाई उज्यालोिा भन् िुभएका कुरालाई 

अैँध्यारोिा सङ्खका िगिुनहोसर।ए 

३. परिशे् वरको इ्छािा िँह्िका लानग पालि गिुनपिन ितनहरू परूा गिुनहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - परिेश् वरको इ्छा पत्ता लगाउि र त्यसिा िँह्िको लानग ितनहरू के हुिर? 

(१) परिशे् वरसैँग व्यनिगत र घनिष्ठ सतबन्धिा रहि रफ लाई जोड गिुनहोसर (यहून् िा १५:५)। 

(२) बाइबलिा प्रकट गररएका परिशे् वरका इ्छा पालि गिन इ्छुक हुिहुोसर र साै्ँ  च  ि  नतिलाई  

      पालि गिुनहोसर (लकूा  ६:४६-४९: दफनलप्पी ४:९)। 

(३) तपाईंका पररनस्र्नतहरूिा अनभव्यि भएको परिशे् वरको सावनभछि गपु् त (प्रकट िगररएको) इ्छािा 

      सिर्मपत हुिहुोसर (रोिी ८:२८)। 

(४) रफ्िो सिझलाई िवीकरण गर्दै निरन्तर रूपिा पररवर्मतत हुिहुोसर (रोिी १२:२: दफनलप्पी ४:८)। 

एकातफन  तपाईंले र्दषु्टको लोभ्याउिे कुराहरू अर्वा गलत प्रकारका र्दबावहरूलाई तपाईंलाई नििानण गिन दर्दिुहुैँर्द ि। 

उर्दाहरणको लानग, तपाईंले फोहोरी अर्वा असभ्य भार्ा िबोल्िको लानग ध्याि दर्दिुहोसर। अश् लील वा नघिलाग्र्दा गीत 

गाउि वा सुन् िबाट टाढ  रहिहुोसर। अश् लील पसु्तक र पत्र-पनत्रकाहरू िपढ्िुहोसर। अरूलाई लोभ्याउि े िालका लुगाहरू 

िलगाउिे कुरािा ध्याि दर्दिुहोसर। अरूल ेसङ्खका गि ेिालका गनतनवनधहरूिा सहभागी िहुिहुोसर। सांसाररक सहकिीहरूसैँग 

निजी ितनहरूिा सािेल हुिर्देनि टाढा हुिुहोसर। 

अकोतफन , तपाईंल े बाइबल पढेर, परिेश् वरको रत्िाको रञाकापालि गेरर, इसाईहरूसैँग सङ्खगनत गरेर रफ्िो सिझका 

सोचाइहरूलाई र रफ्िो हृर्दयका भावहरूलाई िवीकारण गिुनपछन। 

ङ. परिशे् वरको इ्छाको सनंक्षप् त प्रस्तनुत 

नसकाउिहुोसर - परिशे् वरको अगुवाइ र निणनय गिे कुराको सारंि: 

१. बाइबलिा जहाैँ नविरे् रञाका, निर्धेाञाका अर्वा नविरे् निक्षा छ, त्यो तपाईंल ेपलाि गिैपछन। 

२. बाइबलिा जहाैँ नविरे् रञाका, निर्धेाञाका अर्वा निक्षा छ ि, त्यहाैँ तपाईंल ेबाइबलका सात वटा साधारण  

     निर्देििहरूिा रधाररत भई बनुििािीसार् निणनय गिुनपछन। अर्वा तपाईंल ेरफ्ि  स्वे् छाल ेबाइबलको कुि   

      व्यनिको असल उर्दाहरण पछ्याउि सक् िहुुन्छ। 

३. बाैँकी हरेकर्ोकको लानग तपाईंल ेपरिशे् वरको सावनभछि हातहरूिा भरोसा गिुनपछन, अर्ानतर तपाईंल े 

     उहाैँका नसि प्रकट िगररएका इ्छािा सिर्मपत हुिपुछन।  



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक ४, 'बृहत चेलापि'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 80 

 

परिशे् वर 
 

परिशे् वरको सावनभछि इ्छा 

(एदफसी १:११) 
 

 

प्रकट गररएको इ्छा 

(बाइबल) 
 

 

प्रकट िगररएका इ्छा 

(यि या ५५:८-११) 
 

परिेश् वरका गुप् त 

(प्रकट िगररएका) 

तर नसि इ्छा 

(रोिी ८:२८) 

यसप्रनत सिर्मपत 

हुिहुोसर। 

                                                                                                                  

नविेर् 

निक्षाहरू, रञाकाहरू अर्वा 

निर्ेधाञाकाहरू: 
 

नयिीहरूलाई 

पालि गिुनहोसर, 

सिर्मपत हुिहुोसर 

 

नविेर् िभएका 

निक्षाहरू, रञाकाहरू अर्वा 

निर्ेधाञाकाहरू: 
 

बाइबलको सािान्य 

निर्देििहरूिा रधाररत 

बुनििािी निणनयहरू 

गिुनहोसर 

ख्रीष्ट र प्रेररतहरूका 

उर्दाहरणहरू: 
 

 

ख्रीष्टजस्त  हुि ेअनि 

परिशे् वरलाई प्रसन् ि 

तलु्याउि ेकुराहरू 

रोज् िहुोसर 

                                                                                                                           
 

ख्रीष्टिा रहिुहोसर र िवीकरणद्वारा रूपान्तररत हुिुहोसर 
 

रफू 
 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंल ेरज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिशे् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिहूिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिशे् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतवि हुिुहोसर। 'परिेश् वरको इ्छा पत्ता लगाउिु' भन् िे निक्षालाई अको 

व्यनि अर्वा सिूहका िानिसहरूलाई प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा उिीहरूसैँग बसेर अध्ययि गिुनहोसर। 

परिेश् वरको इ्छा िोज् ि े सतबन्धिा सात वटा साधारण निर्देििहरू कण्ठ गिुनहोसर। तपाईंल े अनहले साििा 

गरररहिुभएको िहत्वपूणन निणनय गिनको लानग िानर् उल्लेनित नसिान्तहरूका रधारिा प्रश् िहरूको प्रयोग गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (प्रस्र्ाि ६,७ र ८ अध्यायहरू)। प्रश् िहरू सोध् ि े तररकालाई प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू 

बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। १ पतु्रस २:११-२५ - नवर्य : संसारिा र्द:ुि कष्ट 

भोग् िु। बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता निर्दर्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के 

गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिेश् वरसैँग तपाईंल े

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा दर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलग् ि गिुनहोस। 


