
© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक ४, 'बृहत चेलापि'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 97 

 

पाठ ४५ 

१ प्रार्निा 

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको उपनस्र्नतप्रनत सचेत हुि र उहाैँको रवाज सुन् ि उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वरको अगुवाइ 

िाग् िको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। चेलालाहरू बिाउि ेबारेको यो पाठलाई प्रभुिा सिपनण गिुनहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                    [ििोवनृत्तको अनभव्यनि] 

परिशे् वरको िनहिाको लानग नजउि ु

 

यो पाठिा हािी परिशे् वरको िनहिाको लानग नजउैँर्दे हाम्रो रराधिा अनभव्यि गिेबारेिा नसक्र्दछछ ैँ। 

१. इसाई जीविि ली 

भजि १५:१-५ पढ्िुहोसर। 

छलफल गिुनहोसर - इसाई जीविि लीलाई के कुराले नचत्रण गछन? 

रटप्पणी - 

उसको व्यवहार - इसाईल ेर्दोर्रनहत भएर िँह्छ अर्वा व्यवहार गछन। उसल ेजे सही छ, त्यही िात्र गछन। 

उसको बोनलवचि - उसले रफ्िो हृर्दयबाट सत्य बोल्छ। उसको इिान्र्दाररताको बारेिा कुि  प्रश् ि िडा हुैँर्द ि। 

नछिकेीसैँग उसको सतबन्ध - उसले रफ्िो नछिेकीको कुि  िराबी गर्दैि। उसल ेकस को कुरा काट्र्द ि अर्वा निन्र्दा गर्दिै। 

िराब व्यनिहरूसैँग उसको सतबन्ध - उसल ेिराब व्यनिलाई इन्कार गछन, जसको ितलब उसले नतिीहरूल ेगि ेगलत 

कायनलाई नतरस्कार गछन र उसले नतिीहरूल ेगि ेगलत कायनको प्रिंसा अर्वा रर्दर गर्दैि। तर उसले नतिीहरूलाई घणृाचािँह 

गिैहुैँर्द ि (लूका ६:२७-२८)। 

नवश् वासीहरूसैँग उसको सतबन्ध - उसले परिेश् वरको भय िान् ि ेव्यनिलाई रर्दर गछन र त्यस कारण उसले िराब कुराहरू 

गर्दैि। 

उसको प्रनतञाकाहरू - ऊ रफ्िो प्रनतञाकाहरूप्रनत नवश् वासयोग्य रहन्छ। हतारिा गररएको प्रनतञाका संसोधि गिुनपि ेभएिा, सो 

काि उसले तुु न्त  गछन (नहतोपर्देि ६:१-५)। 

िाैँचोिा परेकाहरूसैँग उसको सतबन्ध - उसले गररबलाई ब्याज िनलइकि सहयोग गछन। 

उसको न्याय - उसल ेघुस दर्दि ेर घुस नलि ेकाि गर्दैि (यि या १६:१९)। 

कस्तो जीविि लीप्रनत तपाईं रफ्िो जीवि सिपनण गिुनहुन्छ? परिेश् वरको िनहिाको लानग नजउि तपाईं अनहले कस्तो 

जीविि ली अभ्यास गर्दैहुिुहुन्छ? 

२. परिशे् वरको प्रनतञाका 

भजिसङ्खग्रह १५ जस्तो जीविि ली अपिाउि ेइसाईहरू परिशे् वरको उपनस्र्नतिा वास गिछेिर (भजि १५:१)। 

जीवििा नतिीहरू कुि  व्यनि अर्वा पररनस्र्नतद्वारा कनहले पनि हनल्लिछे ििर (भजिा १५:५)। 

३. इसाई अगुवाको जीविि ली 

१ नतिोर्ी ४:१२-१६ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - इसाई अगुवालाई के कुराले नचत्रण गिुनपछन? 

रटप्पणी - 

उसको उिेरले उसलाई अगुवा (एल्डर) हुि अयोग्य बिाउैँ र्द ि! 

ऊ अरू इसाईहरूका निनतत उर्दाहरण हो (१ पतु्रस ५:२-३ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

बाइबल अध्ययि गिन र बाइबल नसकाउिको लानग उसले रफ्िो सिय, िनि र सीपहरू सिर्मपत गछन 

उसले परिेश् वरले दर्दिुभएको रनत्िक वरर्दािहरूलाई प्रयोगिा ल्याउैँछ। 
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उसले वृनि हुि ेप्रदक्रयालाई कनहल्य  रोक्र्द ि। 

रफूल ेनजउिे जीवि र रफूले नसकाउिे नसिान्तलाई उसल ेनिरन्तर नियानलरहन्छ। 

रराधिा गिुनहोसर - परिशे् वरलाई िनहिा ल्याउिे जीविि ली िाग गिे उहाैँको नविेर्ताको निनतत पाल पालो परिेश् वरको 

रराधिा गिुनहोसर। एक अर्वा र्दईु वाक्यहरूिा परिेश् वरको रराधिा गिुनहोसर। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)                   [िान्त सिय] 

अय् यूब १,२,१२,१४ अध्यायहरू 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (अय् यूब १,२,१२,१४ अध्यायहरू) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा 

नसक् िुभएको छ, त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। अरूल े बाैँ्र्द गरेको 

कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल 

िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                   [पनवत्र रत्िा] 

पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा र भरपरूी 

निर्देनिका २, पाठ २१ िा हािीले पनवत्र रत्िाको स्वभाव, िानिसहरूिा उहाैँको काि र िण्डलीिा उहाैँको काि भन् िे 

िीर्नकिा नसकायछ ैँ 

निर्देनिका ४, पाठ ४५ िा हािी पनवत्र रत्िाको केही नविेर् कािहरू; जस्त : पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा, पनवत्र रत्िाको 

भरपूरी र पनवत्र रत्िाको फलजस्ता कुराहरू नसकाउिेछछ ैँ। 

निर्देनिका ७, पाठ ३५ िा हािी पनवत्र रत्िाको रनत्िक वरर्दािहरूको बारेिा नसकाउिेछछ ैँ। 

क. पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा 

१. 'पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा' भन् ि ेव्याक्यािं 

(१) बाइबलिा यो वाक्यािं 

'पनवत्र रत्िाको बनप् तस् िा' भन् िे वाक्यांि ियाैँ करारिा सातपटक िात्र र्देिा पर्दनछ (ित्ती ३:१०-१२; िकून स १:८; लूका 

३:१६; यूहन् िा १:३३; प्रेररत १:५; प्रेररत ११:१४-१८ र १ कोररन्र्ी १२:१२-१३)। यसले सात पटक पुिजनन्िलाई अनभव्यि 

गर्दनछ, जसको ितलब कुि  व्यनिको इसाई जीविको सुु वात हो! ित्ती ३:१०-१२ िा उल्लेनित पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा 

स्पष्टरूपिा नवश् वासीहरू परिशे् वरको राज्यनभत्र जतिा हुि ेकुरासैँग निल्र्दछ भि ेरगोको बनप् तस्िाचािँह अनवश् वासीहरूको 

अनन्ति न्यायसैँग निल्र्दछ। 

(२) भनवरयवाणी र त्यसको पररपरू्मत 

पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पनहले ि  परुािो करारिा भनवरयवाणी भइसकेको नर्यो (इजदकएल ३६:२५-२७; योयल २:२८-

३२)। 

पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िाको पररपूर्मत 

 ख्रीष्टको प्रर्ि चेलाहरूको लानग प्रेररत २:१-४ िा वणनि गररएको छ। 

 प्रर्ि यहूर्दी नवश् वासीहरूको लानग प्रेररत २:३७-४१ िा वणनि गररएको छ (प्रेररत १:८क)। 

 प्रर्ि सािरी नवश् वासीहरूका लानग प्रेररत ८:१२-१७ िा वणनि गररएको छ (प्रेररत १:८ि)। 

 र प्रर्ि अन्यजानत नवश् वासीहरूका लानग प्रेररत १०:३४-४८ िा वणनि गररएको छ (प्रेररत १:८ग; ११:१४-१८; 

१५:७-११)। 

यहूर्दीहरू, अधन-यहूर्दीहरू (सािरीहरू) र अयहूर्दीहरू (अन्यजानतहरू) -का िाझिा िण्डलीको जग बसानलसकेपनछ, जसल े

सुसिाचार सुन्छ र येि ूख्रीष्टिा नवश् वास गछन, नतिीहरू हरेकल े... 
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 एपनवत्र रत्िा प्राप् त गर्दनछए (प्रेररत २:३८-३९), जसको ितलब ... 

 एपनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा नलन्छए (१ कोररन्र्ी १२:१२-१३), अर्वा ... 

 एपनवत्र रत्िाको छाप लगाएको हुन्छए (एदफसी १:१३-१४), अर्वा ... 

 एपनवत्र रत्िाद्वारा पिुजनन्ि र िवीकरण भएको हुन्छए (तीतस ३:५-७)! 

यी िण्डहरू पनवत्र रत्िाको प्राप् त गररएको फरक-फरक अनभव्यनिहरू हुिर। 

२. पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाउिकुो अर्न 

पेनन्तकोसको दर्दििा पनवत्र रत्िा िन्याइएको घटिालाई वणनि गिन बाइबलल ेफरक-फरक अनभव्यनिहरू प्रयोग गर्दनछ। 

 नवश् वास गिन र्ालेका िानिसहरूिानर् पनवत्र रत्िा िन्याइएको नर्यो (प्रेररत २:१७,३३; १०:४५; तीतस ३:६)। 

 नवश् वास गिन र्ालेका िानिसहरूिानर् पनवत्र रत्िा ओर्मलरउिुभयो (प्रेररत १०:४४; ११:१५)। 

 नवश् वास गिन र्ालेका िानिसहरूलाई पनवत्र रत्िा दर्दइएको नर्यो (प्रेररत ११:१७; १५:८)। 

 नवश् वास गिन र्ालेका िानिसहरूल ेपनवत्र रत्िा प्राप् त गरे (प्ररेरत १०:४७)। 

 यसलाई 'पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा' भनिएको नर्यो (प्रेररत ११:१६)। 

 यसलाई 'पनवत्र रत्िाको छाप लगाउि'ु पनि भनिएक नर्यो (एदफसी १:१३; २ कोररन्र्ी १:२१-२२)। 

 येिूले यसलाई 'िानर्बाट जनन्ििु' अर्वा 'ियाैँ गरी जनन्िि'ु भन् िुहुन्छ (यूहन् िा ३:३-८)। 

यी फरक-फरक अनभव्यनिहरूले वास्तविा उही कुरालाई बुझाउैँछ। 

(१) पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा नलि ुभिकेो पनवत्र रत्िालाई ग्रहण गिुन हो, 

       र यसद्वारा िानिसल ेियाैँ जन्ि पाउैँछ र ऊ बचाइन्छ। 

पनहलोपल्ट अन्यजानतहरूले सुसिाचार सुिेर येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गर्दान (कररब इ.सं. ४०), सुु िा यहूर्दीहरूको िाझिा 

प्रर्ि चेलाहरूिानर् पनवत्र रत्िा ओलनिुभएझ ैँ (कररब इ.सं. ३०) गरी ती अन्यजातीहरूिानर् पनि पनवत्र रत्िा ओिुनभयो। 

परिेश् वरले उिीहरूलाई पनवत्र रत्िाको वरर्दाि दर्दिुभयो र उि घटिालाई पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा भनिन्छ (प्रेररत 

११:१५-२७)। 

पनहलो यहूर्दीहरूको पेनन्तकोस इ.सं. ३० िा नर्यो। पनहलो अधन-यहूर्दीहरूको (सािरीहरूको) पनन्तकोस इ.सं. ३३-३४ नतर 

नर्यो। पनहलो अयहूर्दीहरूको पेनन्तकोस इ.सं. ४० नतर नर्यो। यसको पररणाि यो नर्यो, दक येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गरेका 

यहूर्दीहरूझे येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गरेका अयहूर्दीहरू (अन्यजानतहरू) पनि बचाइए (प्रेररत २:१८,२१; ११:१४; १५:११: 

रोिी १०:१२-१३; एदफसी १:१३ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। उिीहरूलाई पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा दर्दर्दा परिेश् वरले उिीहरूको 

पश् चातापलाई िञ् जूर गिुनभयो (प्रेररत ११:२८) र उिीहरूको हृर्दय िुि पािुनभयो (प्रेररत १५:९) यी कुराहरू पिुजनन्ि र 

िुनिलाई बुझाउिे अनभव्यनिहरू हुिर। 

त्यस सियभन्र्दा धेर अनघ येिलू ेिानिसहरूलाई नसकाउिुभयो, दक उहाैँिा नवश् वास गिेले पनवत्र रत्िाद्वारा ियाैँ जन्ि पाउैँछ 

(यूहन् िा १:१२-१३; ३:३-८), उसैँग अिन्त जीवि हुन्छ (यूहन् िा ३:१६) र उसल ेपरिशे् वरको राज्यिा प्रवेि पाउैँछ (यहून् िा 

३:३-८)। त्यस गरी, त्यसको धरे  सियपनछ पावलले नसकाए, दक परिेश् वरिा भरोसा गिे िानिसहरूलाई पनवत्र रत्िाल े

पुिजनन्ि र िवीकरणले धोएर बचाउिुहुन्छ। उिीहरू परिेश् वरको अिगु्रहद्वारा धिी ठहराइएका छिर र अिन्त जीविको 

उत्तरानधकारीहरू भएका छिर (तीतस ३:३-८)। 

(२) पनवत्र रत्िाको बप् तस्िा भिकेो पनवत्र रत्िालाई ग्रहण गिुन हो, 

       जसद्वारा िानिस ख्रीष्ट र उहाैँको िण्डलीको (िरीरको) नहस्सा बन् ि सक्छ। 

बनप् तस्िा दर्दिे यूहन् िाल ेभि,े दक येि ूख्रीष्टले िानिसहरूलाई पनवत्र रत्िाल ेबनप् तस्िा दर्दिुहुिेछ र यसप्रकार उहाैँल ेरफ्िो 

गहूैँ धिसारिा जतिा गिुनहुिछे (ित्ती ३:११-१२)। पेनन्तकोसको घटिाको २६ वर्नपनछ कोररन्र् सहरिा बस् िे यहूर्दी तर्ा 

अन्यजानत नवश् वासीहरूलाई पावलले लेिे, दक कुि  छानिएको सिूहले िात्र पनवत्र रत्िाद्वारा बनप् तस्िा पाएको होइि, तर 

एएउट  पनवत्र रत्िाद्वारा हािी सब ले एउट  िरीरिा अर्ानतर ख्रीष्टको िरीरिा बनप् तस्िा पाएका छछ ैँ।ए यसिा संसारको सब  
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प्रेररतहरू र सब  नवश् वासीहरू सिावेि छिर, चाह े उिीहरू यहूर्दी हुिर अर्वा अन्यजानत हुिर (१ कोररन्र्ी १२:१२-१३)। 

यसरी जब िानिसहरूले येिू ख्रीष्टिानर् नवश् वास गिन र्ाल्छिर, उिीहरूले एउट  पनवत्र रत्िाद्वारा ख्रीष्टको एउट  िरीरिा 

बनप् तस्िा पाएका हुन्छिर (एदफसी १:२२-२३)। उिीहरू ख्रीष्टको रनत्िक िरीरका सर्दस्यहरू बन्र्दछिर, अर्ानतर एउट  

नवश् वव्यापी इसाई िण्डलीका सर्दस्यहरू बन्र्दछिर। त्यसबेलार्देनि नवश् वासी एक व्यनि िात्र रहैँर्द ि तर ियाैँ सिुर्दायको सर्दस्य 

बन्र्दछ। 

(३) पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा भिकेो पनवत्र रत्िालाई ग्रहण गिुन हो, 

       जसद्वारा पनवत्र रत्िा नवश् वासीको जीवििा नजउि र काि गिन रउिहुुन्छ। 

पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िाद्वारा पनवत्र रत्िा नवश् वासीको िरीरिा वास गिन रउिुहुन्छ (यूहन् िा ७:३७-३९; १ कोररन्र्ी 

६:१९-२०) र ख्रीष्टको िरीरको रूपिा िण्डलीिा वास गिन रउिुहुन्छ (यूहन् िा १४:१६-१७; एदफसी २:१९-२२)। 

उिीहरूनभत्र रहिुहुि े पनवत्र रत्िाए उिीहरूनभत्र रहिुहुि े ख्रीष्टभन्र्दा कि हुिुहुन् ि। जोजसले पनवत्र रत्िा पाएका छिर, 

नतिीहरू इसाई हुिर। तर पनवत्र रत्िा िपाएका िानिसहरूचािँह इसाई होइििर (रोिी ८:९-१०; १ कोररन्र्ी १२:३)। पनवत्र 

रत्िाले ख्रीष्टल ेपूरा गिुनभएको िुनिको कािलाई नवश् वासीहरूको जीवििा लागु गिुनहुन्छ। सिय नबत्र्द जाैँर्दा यो कुरा स्पष्ट 

हुन्छ, दक पनवत्र रत्िाले इसाईहरूलाई नवनभन् ि रनत्िक वरर्दािहरू दर्दिुहुन्छ, जसद्वारा उिीहरूले अरू इसाईहरूको सेवा 

गिन सक्छिर (१ पतू्रस ४:१०-११), त्यस गरी िण्डली अर्वा ख्रीष्टको िरीर नििानण गिन सक्छिर (१ कोररन्र्ी १२:७; 

१४:१२), इसाईहरूलाई सेवाका नवनभन् ि कािहरू गिन तानलि दर्दि सक्छिर (एदफसी ४:११-१३) र परिेश् वरलाई िनहिा 

दर्दि सक्छिर (१ पतु्रस ४:११)! 

सारंि - जब िानिसहरूले पनहलोपटक येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गछनिर, तब पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाउैँ र्दछिर र यसको 

पररणािस्वरूप उिीहरूको पिुजनन्ि हुन्छ, िुनि पाएर ख्रीष्टिा र इसाई िण्डलीिा उिीहरूको सहभानगता हुन्छ, परिशे् वरको 

रत्िाद्वारा उिीहरूिा परिशे् वरको वास हुन्छ, उिीहरूको िुनिकरण हुन्छ अनि सेवाको लानग रनत्िक वरर्दािहरूल े

सुसनित हुिे काि सुु  हुन्छ। 

३. पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िािा हुि ेघटिाहरूको श्रृिंला 

(१) यिेकूा प्रर्िा १२० चलेाहरूल ेदकि नवश् वास गरेको लािो सियपनछ िात्र पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाए? 

प्रेररत २:१-४,३३; यूहन् िा ७:३७-३९; (यूहन् िा १२:२३-२४; १६:७; लूका २४:३९; प्रेररत १:५) पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येिूका प्रर्ि १२० जिा चेलाहरूले दकि नवश् वास गरेको लािो सियपनछ िात्र पनवत्र 

रत्िाको बनप् तस्िा पाए? 

रटप्पणी - प्रेररत २:१-४ ले अनद्वतीय ऐनतहानसक घटिाको वणनि गछन र यसले नवश् वव्यापीरूपिा लागु हुि े इसाई निक्षा 

दर्दर्द ि। 

येिूका प्रर्ि १२० जिा चेलाहरू (प्रेररत १:१५) पेनन्तकोसको दर्दििा पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाउैँ र्दा नवश् वासीहरू 

भइसकेका नर्ए। उिीहरूल े नवश् वास गरेको बेलािा पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाएििर दकिभिे उिीहरूल े येि ू पृ्वीिा 

उिीहरूसैँग  रहिुहुैँर्दा ि  उहाैँिा नवश् वास गरेका नर्ए। उिीहरूल े पनवत्र रत्िाको भरपूरी पाउिको लानग येि ू (स्वगनिा) 

िनहनित होउञ् जेलसति पिनिुप्यो! पनवत्र रत्िा, जो ख्रीष्टको रत्िा हुिुहुन्छ, उहाैँको बनप् तस्िा पाउिका निनतत उिीहरूल े

येिू ख्रीष्ट कू्रसिा िाररिुहुिे, िृत्यबाट बछररिुहुिे, स्वगनिा चदढजािुहुिे र स्वगनको ससहासििा नवराजिाि हुिुहुि े

घटिाहरूलाई पिनिपु्यो। 

यूहन् िा ७:३७-३९ र १६:७ िा येिूल ेभनवरयिा हुि ेपेनन्तकोसको बारेिा भन् िुभएको नर्यो। पेनन्तकोसको पनहलो दर्दििा 

भएको पनवत्र रत्िाको बहावलाई पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा भनिन्छ (प्रेररत १:५; ११:१४-१८)! यसर्न, पनवत्र रत्िाको 

बहाव र येिू ख्रीष्टका प्रर्ि १२० जिा चेलाहरूद्वारा पनवत्र रत्िाको ग्रहण गररएको घटिा येिू ख्रीष्टको िृत्य, बछरी उठाइ, 

स्वगानरोहण र ससहासििा नवराजिाि हुिुभएपनछ भएको नर्यो। त्यो घटिा परिेश् वरको िुनिको इनतहासको अद्वीतीय 
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ऐनतहानसक अवस्र्ा हो! प्रेररत २:१-४ ल े िानिसहरूल े अनहले पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा कनहले पाउैँछिर भन् िे बारेिा 

नसकाउैँ र्द ि। 

येिू ख्रीष्ट िनहनित भइसक् िुभएको कारण अनहले यिेू ख्रीष्टिा नवश् वास गरेका िानिसहरूले तुु न्त  पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा 

पाउैँछिर र उिीहरूले त्यसको निनतत येिूका प्रर्ि चलाहरूले झ ैँ लािो सियति प्रनतक्षा गरररहिुपरै्दि। पेनन्तकोसपनछ 

नवश् वासीहरूले नछट्ट  ि  पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाउैँछिर, अर्ानतर उिीहरूले नछट्ट  ि  रफूिा पनवत्र रत्िाको वासलाई ग्रहण 

गछनिर। रोिी ८:९१० ले स्पष्टसैँग यो कुरा नसकाउैँछ, दक जोसैँग पनवत्र रत्िा (परिेश् वरको रत्िा, ख्रीष्टको रत्िा) हुिुहुन् ि, 

ऊ यिे ूख्रीष्टको हुैँर्द होइि, अर्ानतर ऊ इसाई ि  होइि! यसकारण, पनवत्र रत्िालाई ग्रहण गि ेकुराबाट (यूहन् िा १:१३; एदफसी 

१:१३-१४) येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गिे अर्वा येिू ख्रीष्टलाई ग्रहण गिे कुरा (यूहन् िा १:१२) अलग गिुन असतभव छ! 

इसाईहरूले एक ईश् वरिा नवश् वास गछनिर: नपता, पुत्र र पनवत्र रत्िा। एउटा ईश् वरलाई भाग-भाग गरी टुक्र्याएर गररर्द ि! 

(२) दकि सािरीहरूल ेनवश् वास गरेको केही सियपनछ िात्र पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाए? 

प्रेररत १८:१२-१७; ित्ती १६:१८-१९; (ित्ती १८:१८; एदफसी २:१९-२०) पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - दकि प्रर्िा सािरीहरूल े नवश् वास गरेको केही सियपनछ िात्र पनवत्र रत्िाको 

बनप् तस्िा पाए? 

रटप्पणी - प्रेररत ८:१२-१७ ले अद्वीतीय ऐनतहानसक घटिाको वणनि गछन र यसल ेनवश् वव्यापीरूपला लागु हुिे कुि  निक्षा 

दर्दर्द ि। 

सािरीहरू ि त पक् का यहूर्दीहरू नर्ए ि पक् का अन्यजानतहरू। नतिीहरू त निनश्रत जानत नर्ए र नतिीहरू यहूर्दीहरूका सतु्र 

भिाउैँ र्दाहरू नर्ए। पुरािो करारको सियिा नतिीहरू परिशे् वरका जिहरूका अंि नर्एििर। यहूर्दीहरू र सािरीहरूबीचको 

परतपरागत सतु्रताले गर्दान सािरीहरू बचाइि सक्छिर अनि नतिीहरू परिशे् वरका जिहरूका अंि बन् ि सक्छिर भिी नवश् वास 

गिन गाह्रो पछन। यहूर्दीहरू र अन्यजानतहरूका बीचिा पनि त्यस्त  सतु्रता नर्यो (प्रेररत १० र ११ अध्यायहरू)। दफनलप 

सुसिाचार प्रचार गिन िानिस नर्ए, तर नतिी येि ू ख्रीष्टका बाह्र जिा प्रेररतहरूिध्येका नर्एििर। नतिको सेवकाइद्वारा 

सािरीहरूले सुसिाचार सुिे र येिू ख्रीष्टिा नवश् वासीहरू बिे। ती प्रर्ि सािरी इसाईहरूले येिू ख्रीष्टका प्रेररतहरूले रफ्िा 

लानग परिेश् वरको राज्यको ढोका ििोलेसति पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िाको लानग पिनिुप्‍ यो! 

परिेश् वरको राज्यको ढोका िोल्ि ेर िानिसहरूलाई परिेश् वरको राज्यिा प्रवेि गराउि ेअनधकार स्वयिर येिूि ख्रीष्टल ेि  

रफ्िा बाह्र जिा चेलाहरूलाई दर्दिुभएको नर्यो। यिे ू ख्रीष्टल े साधारण नवश् वासीहरूद्वारा होइि, तर उहाैँका रफ्ि  

प्रेररतहरूका जगिा उहाैँको िण्डली नििानण गिुनभयो (ित्ती १६:१८; १८:१८; एदफसी २:२०; यूहन् िा २०:२१-२३; प्रकाि 

२१:१४)। 

परिेश् वरल े िात्र िानिसहरूलाई उहाैँको राज्यिा ल्याउिुहुन्छ (कलस्सी १:१३-१४)। येि ू ख्रीष्टका बाह्र जिा प्रेररतहरू 

(नविेर्गरी पतु्रस) प्रर्ि यहूर्दी नवश् वासीहरूलाई िात्र होइि (प्रेररत २:३७-४१), तर प्रर्ि सािरी नवश् वासीहरूलाई (प्रेररत 

८:१२-१७) र प्रर्ि अन्यजानतहरूलाई पनि परिेश् वरको राज्यिा प्रवेि गराउि परिेश् वरको औजारहरू बिे। यसकारण 

येिूका बाह्र जिा प्रेररतहरू र ऐनतहानसक इसाई िण्डलीको जग बसाल्िे उिीहरूको अनधकारपूणन कायन पनि परिशे् वरको 

िुनिको इनतहासको एक अनद्वतीय भाग हो र त्यो अनद्वतीय ऐनतहानसक अवस्र्ा हो! प्रेररत ८:१२-१८ ले पनि िानिसहरूल े

अनहले पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा कनहले पाउैँछिर भन् िे बारेिा नसकाउैँ र्द ि। 

(३) अनहलकेा नवश् वासीहरूल ेनवश् वास गिनेबनत्तक  पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाउैँछिर। 

एदफसी १:१३-१४ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - िानिसहरूले पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाउि े सियको बारेिा बाइबलल े के 

नसकाउैँछ? 

रटप्पणी - प्रेररतको पुस्तकल ेयहूर्दीहरूका बीचिा (प्रेररत २), सािरीहरूका बीचिा (प्रररत ८) र अन्यजानतहरूका बीचिा 

(प्रररत १०) इसाई िण्डलीको ऐनतहानसक सुु वातको वणनि गररसकेपनछ (प्रेररत १:८ सैँग तलुिा गिुनहोसर), कुि  व्यनिल े
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सुसिाचार सुिेर त्यसलाई नवश् वास गरेपनछ पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाउैँछ भन् िे नसिान्त बाइबलले नसकाउैँछ। जसल े

येिूि ख्रीष्टिा साैँचोरूपल े नवश् वास गछन, उसले कुि  अगुवा अर्वा अरू कुि  व्यनिको िध्यस्र्तानबिा ि  तुु न्त  पनवत्र 

रत्िाको बनप् तस्िा पाउैँछ (प्रेररत २:३८-३९)! 

४. पनवत्र रत्िाको सार्िा हुि ेनचन्हरू 

(१) पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िाको सार्िा रउि ेनचन्हहरूका बारेिा बाइबलल ेके बताउैँछ। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िाको सार्िा रउिे नचन्हहरूका बारेिा बाइबलले के 

बताउैँछ? 

यस नवर्यिा बाइबलले बतास, रगो र जानिएका भार्ाहरूिा बोल् िे अनद्वतीय नचन्हरूका बारेिा बताउैँछ। 

प्रेररत २:१-११; १०:४६ पढ्िहुोसर। 

रटप्पणी - बाइबलल ेपरिशे् वरको िुनिको इनतहासको भागको रूपिा यो बताउैँछ, दक जब येिूका प्रर्ि चेलाहरूले पनवत्र 

रत्िाको बनप् तस्िा पाए, उिीहरूले स्वगनबाट अचािक ठूलो बतासको झोक् काजस्त  एउटा रवाज सुिे र त्यसले परू  घर 

भररयो। उिीहूल ेरगोका नज्रहाहरूजस्ता र्देिे, र त्यो भाग-भाग भएर प्रत्येक चेलािानर् बस्यो। अनि उिीहरू पनवत्र रत्िाल े

भररए, र परिेश् वरका रश् चयनकिनहरू वणनि गर्दै संसारका नवनभन् ि भार्ाहरूिा बोल्ि र्ाले। 

बतास र रगोका नचन्हहरू निश् चय ि  पेनन्तकोसको पनहलो दर्दिका लानग अनद्वतीय नर्ए, त्यस्तो घटिा फेरर कनहल्य  भएि। 

संसारको अन्य भार्ाहरूिा बोल्िे कुरा अनहले अझ  हुिसक्छ, तर बाइबलले यो हुिछे अर्वा हुि पछन भिी नसकाउैँ र्द ि! 

संसारका अन्य भार्ाहरूिा (िािवीय भार्ाहरूिा) बोल् ि ु निनश् चतरूपिा कोररन्र्को िण्डलीिा भएको अन्यभार्ािा 

(स्वगनर्दतूहरूको भार्ािा) बोल्ि ेकुराभन्र्दा फरक नर्यो (१ कोररन्र्ी १३:१)।  

बाइबलले दक्रयािील इसाई सिरु्दाय अनस्तत्विा रउिे साझा नचन्हको बारेिा बताउैँछ। 

प्रेररत २:३७-४७ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - बाइबलल े परिशे् वरको िुनिको इनतहासको भागको रूपिा यो कुरा बताउैँछ, दक यहुर्दीहरूिध्य े प्रर्ि 

नवश् वासीहरूले पेनन्तकोसक  दर्दििा पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाएर उिीहरू प्रेररतहरूका निक्षा, सङ्खगनत र रोटी भाैँ्ि 

अनि प्रार्निािा भनिसार् लानगरहन्र्े। छोटकरीिा भन् िुपर्दान, उिीहरू दक्रयािील िण्डलीिा पररणत भएका नर्ए! 

ती ३००० यहूर्दीहरूले पनि अन्यभार्ाहरू बोले भिी पूवानिुिाि लगाउि ुउनचत हुैँर्द ि दकिभिे बाइबलले यसको बारेिा केही 

पनि बताउैँ र्द ि र निश् चय ि  लकूाले यनत िहत्वपूणन घटिाको बारेिा ले्  ि छुटाउि ुिपि ेहो। पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िाको 

साधारण र साझा नचन्ह भिेको दक्रयािील िण्डली अनस्तत्विा रउिु हो (प्रेररत २:४७; ४:४: ५:१४: ६:७; ८:१२: ११:२१: 

१३:४८: १४:२१-२३ सैँग तलुिा गिुनहोसर)! 

(२) पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िाको सार्िा रउि ेनचन्हहरूको बारेिा बाइबलल ेके नसकाउैँछ? 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िाको सार्िा रउिुपि ेनचन्हहरूका बारेिा बाइबलले के 

नसकाउैँछ? 

रटप्पणी - यस नवर्यिा बाइबलल ेनसकाउैँछ, दक हरेक इसाईको िुनिको व्यनिगत इनतहासिा पनवत्र रत्िाको 

बनप् तस्िापनछ उसको जीवििा पनवत्र रत्िाको प्रकरटकरण हुि ेतीि वटा स्पष्ट नचन्हहरू हुिुपछन: 

 ऊ ख्रीष्टको िरीर अर्ानतर दक्रयािील िण्डलीिा रहिुपर्दनछ (१ कोररन्र्ी १२:१२-१७)। 

 उसले पापिय स्वभावका कायनहरूलाई िािुनपछन र त्यसको सट्टािा पनवत्र रत्िाको फल फलाउिुपछन, नविेर्गरी प्रेि! 

(गलाती ५:२२-२३)। 

 उसले पनवत्र रत्िाल ेदर्दिुभएको रनत्िक वरर्दािहरूलाई प्रयोग गरेर ख्रीष्टको सेवा गिनपछन! इसाईको जीवििा यस्ता 

रनत्िक वरर्दािहरू प्रकट हुि ेसियको बारेिा बाइबलका स िानन्तक भागहरूिा स्पष्ट पाररएको छ ि। यो कुरा रनत्िक 

पररपक् वतातफन  इसाईको वृनि र इसाई िण्डलीिा उसको सेवकाइप्रनतको सिपनणतािा निभनर हुन्छ (१ कोररन्र्ी १२:३-

७,११,३०-३१; १३:१)। 
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ि. पनवत्र रत्िाल ेभररि ु

यदर्द पनवत्र रत्िा िानिसले निनश् चत िापसति प्राप् त गिन सक् िे िनि िात्र हुिुभएको भए पनवत्र रत्िाको सतबन्धिा 

इसाईहरूको प्रबल धारणा यस्तो हुन््यो, एि ले अझ बढी पनवत्र रत्िा (अर्ानतर अझ बढी िनि) कसरी पाउि सक्छु?ए 

तर पनवत्र रत्िा तपाईंलाई अनधकार गिन सक् िे र प्रभाव पािन सक् िे व्यनि हुिुभएकोल ेपनवत्र रत्िाप्रनत इसाईहरूको प्रबल 

धारणा यस्तो हुिुपछन, एपनवत्र रत्िाले ििा अझ बढी अनधकार कसरी गिन सक् िुहुन्छ?ए एपनवत्र रत्िाल े कसरी िेरो 

जीविलाई अझ बढी प्रभानवत गिन सक् िुहुन्छ?ए िानिसले कनहल्य  पनि परिेश् वरलाई (येिू ख्रीष्ट अर्वा पनवत्र रत्िालाई) 

अनधकार गिन सक्र्द ि, तर यदर्द ि ले स्वीकार गरेैँ भिे परिेश् वरले (येिू ख्रीष्ट अर्वा पनवत्र रत्िाले) िलाई अनधकार गिन 

चाहिुहुन्छ, अनधकार गिन सक् िहुुन्छ, र अनधकार गिुनहुिछे! 

परिेश् वरसैँगको िेरो सतबन्ध कनहल्य  पनि िनि अर्वा रश् चयनपूणन नचन्हहरूसैँग सतबनन्धत छ ि, तर यो त िरेो जीवििा 

येिू ख्रीष्टको प्रभुत्व र ििा वास गिुनहुिे पनवत्र रत्िाद्वारा यिेू ख्रीष्टको प्रभुत्वप्रनत िेरो पूणन सिपनणताको नवर्य हो! िेरो 

िु्य प्रश् ि यो हुिुपछन, एयिेू ख्रीष्टल ेििा वास गिुनहुि ेउहाैँको पनवत्र रत्िाद्वारा कसरी िेरो जीविलाई अझ बढी प्रभानवत र 

निनश् चत गिन सक् िुहुन्छ?ए पनवत्र रत्िाले भररिुको अर्न भिकेो परिेश् वरले (यिेू ख्रीष्टले, पनवत्र रत्िाले) िलाई अनधकार 

गिुनहुन्छ, िलाई नियनन्त्रत गिुनहुन्छ र िलाई उहाैँिा पूणनरूपिा सिपनण गिन लगाउिुहुन्छ भन् िे हो! पनवत्र रत्िाले भररएको 

इसाई साैँचोरूपिा परिेश् वरप्रनत सिर्मपत व्यनि हो! उसले फल फलाउैँच र रफूलाई पणूनरूपिा परिेश् वरप्रनत सिर्मपत गछन! 

साैँचोरूपिा सिर्मपत व्यनि ि  पनवत्र रत्िाले भररएको व्यनि हो! 

१. पनवत्र रत्िाको भरपरूीको प्रनतञाका 

उहाैँिा नवश् वास गिे सब लाई येिूले प्रनतञाका गिुनभयो, दक पनवत्र रत्िा उिीहरूबाट बगेर निस्किे नजउैँर्दो पािीको िर्दीझ ैँ 

हुिेछ (यूहन् िा ७:३७-३९)। नविेर्गरी रफ्िा चेलाहरूलाई (प्रेररतहरूलाई) उहाैँल े प्रनतञाका गिुनभयो, दक उिीहरूल े

यहूर्दीहरू, सािरीहरू र पृ्वीको अन्तसतिका अन्यजानतहरूका िाझिा उहाैँको साक्षी हुिे िनि पाउिेछिर (प्रेररत १:८)! 

पनवत्र रत्िाले पृ्वीिा नजउि र सेवा गिनको लानग स्वगनको िनि दर्दिुहुन्छ! 

२. पनवत्र रत्िाको भरपरूीबारेको प्रनतञाकाको पररपरू्मत 

िानिसहरू पनवत्र रत्िाल ेभररर्दा नवनभन् ि पररणािहरू र्देनिए भिी बाइबलले बताउैँछ। 

बाइबलिा परिशे् वरको िुनिको इनतहासको सियिा िानिसहरू पनवत्र रत्िाल ेभररर्दा के-के भयो भन् ि ेऐनतहानसक वणनि 

सिावेि भएको कुरािा ध्याि दर्दिुहोसर। ती ऐनतहानसक वणनिहरू रजको िण्डलीिा लाग ु हुिुपछन भन् िे बारेका रञाकाहरू 

अर्वा निक्षाहरू होइििर। 

बाइबलले िानिसहरू पनवत्र रत्िाले भररर्दा र्देनिएका नवनभन् ि पररणािहरूका बारेिा यसरी बताउैँछ: 

 लूका १:४१-४३ - एनलनिबाले िररयिको कोििा भएको बालक िनसह हुिुहुन्छ भन् िे नविेर् ञाकाि पाइिर। 

 लूका १:६७-७९ - जकररयाले बनप् तस्िा दर्दिे यहून् िा र येिूको भनवरयको बारेिा अगिवाणी गरे। 

 लूका ४:१२ - येिूल ेर्दषु्टको परीक्षािानर् नवजय प्राप् त गिुनभयो। 

 येिूका प्रर्ि १२० जिा चलेाहरूल ेपनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाउैँ र्दा, उिीहरू पनवत्र रत्िाल ेभररए र उिीहरूल े

परिेश् वरका रश् चयनपूणन कायनहरूको बारेिा अन्यभार्ाहरूिा अगिवाणी घोर्णा गरे। 

 प्रेररत ४:८ - पतु्रसले तुु न्त  बोल् िे प्ररेणा प्राप् त गरे (िकून स ३:११)। - प्रेररत ४:३१ - चेलाहरूल ेपरिशे् वरको सन्र्देि 

बताउिे रैँट, साहास र िब्र्दहरू प्राप् त गरे। 

 प्रेररत ६:३,८-१० - प्रर्ि नडकिहरू पनवत्र रत्िाका फलले भररएका नर्ए र उिीहरूल ेरोक् ि  िसदकिे बुनिका सार् 

परिेश् वरको वचि बोले। अनि नस्तफिससैँग रश् चयनकिनहरू गि ेरनत्िक वरर्दािहरू नर्ए। 

 प्रेररत ७:५५ - नस्तफिसले परिेश् वरको िनहिा अनि ख्रीष्टको पुिु त्र्ािको र्दिनि र्देिे। 

 प्रेररत ९:१७-२२ - पावल प्रचार गिनिा अझ िनििाली भए र बाइबलबाट येिू ि  प्रनतञाका गररएका िनसह (ख्रीष्ट) 

हुिुहुन्छ भिी प्रिानणत गरेर उिका नवरोधीहरूलाई उिले अकिक् क पाररदर्दए। 

 प्रेररत ११:२४ - बारिाबासले ठूलो सङ्ख्याका िानिसहरूलाई प्रभुिा ल्याए। 

 प्रेररत १३:९-११ - पावलले जार्दगूत र झूटा अगिविाका नवु ि परिशे् वरको न्यायको वचि बोल् िे अनधकार पाए। 
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 प्रेररत १३:४९-५२ - ियाैँ इसाईहरू सतावटको बीचिा पनि रिनन्र्दत हुि सकेका नर्ए। 

३. पनवत्र रत्िाको भरपरूीको बारेिा निक्षा 

एदफसी ५:१५-२१ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - िानिसहरू पनवत्र रत्िाल े भररएपछ हुिे पररणािहरूको बारेिा बाइबलल े के 

नसकाउैँछ? 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाले भररएपनछ इसाईहरूिा हुिे पररणािहरू बाइबलले स्पष्टसैँग नसकाउवछ: 

यस िण्डलको बारेिा ध्याि दर्दिुपिे तीि वटा िहत्वपूणन त्यहरू यी हुिर: िु्य दक्रयापर्द, सहायक दक्रयापर्द र संयोजक। 

(१) िु् य दक्रयापर्द रञाका हो र यो निरन्तर लाग ुगिन उपयिु छ। 

िु्य दक्रयापर्द १८ पर्दिा छ, एपनवत्र रत्िाले भररपणून होओ।ए 

 िु्य दक्रयापर्द रञाकात्िक ढाैँचािा छ र यसले दर्दइएको कायन रञाका हो भिी जिाउैँछ। बाइबलले इसाईलाई पनवत्र 

रत्िाल ेभररपूणन हुिे रञाका दर्दइएको छ भिी नसकाउैँछ। पनवत्र रत्िाल ेभररपूणन हुि नवकल्प होइि गर नजतिेवारी हो। 

इसाईले यसलाई पालि गिपैछन! 

 िु्य दक्रयापर्द वतनिाि निरन्तर सियिा छ र यसले यो कायन निरन्तर अर्वा बारतबार गिन उपयुि छ भिी जिाउैँछ। 

बाइबलले इसाईलाई निरन्तर अर्वा बारतबार पनवत्र रत्िाले भररपणून हुिे रञाका दर्दइएको छ भिी नसकाउैँछ। 

 िु्य दक्रयापर्द निनरक्रय ढाैँचािा छ र यसले यो कायन परिशे् वरिा निभनर छ, इसाईिा होइि भन् िे कुरा जिाउैँछ। पनवत्र 

रत्िाको भररपूणनता परिशे् वरले िात्र गिन सक् िुहुन्छ। कुि  िानिसले, चाह ेअगुवा होसर अर्वा नवनिष्ट वरर्दाि पाएको 

व्यनिले यसलाई प्रभानवत पािन सक्र्द ि। सावनभछि परिशे् वरले िे यो गिुनपछन र उहाैँले यो काि गछुन भिी प्रनतञाका 

दर्दिुभएको छ। 

यसरी बाइबलल ेनसकाउैँछ, दक पनवत्र रत्िाले भररएको जीविलाई ि  स्वभानवक इसाई जीवि ठानिन्छ। 

(२) सहायक दक्रयापर्दहरू दक्रया नविरे्णहरू हुिर र ती िु् य दक्रयापर्दिा निभनर हुन्छिर। 

१९-२१ पर्दिा भएका अरू पाैँच वटा दक्रयापर्दहरू वतनिाि दक्रयािूलक िब्र्दहरू हुिर, जो िु् य दक्रयािा निभनर छिर र िु्य 

दक्रयापर्दसैँग  काि गछनिर अनि निरन्तर अर्वा बारतबार अिकूुल हुि ेरञाकाहरूको बल पनि हुन्छ। यी 'बोल्ि'ु, 'गाउिु', 'धिु 

निकाल्िु', 'धन्यवार्द चढाउि'ु र 'अधीििा बस् िु' हुिर। बाइबलल े नसकाउैँछ, दक पनवत्र रत्िाले भररएको इसाईलाई नित ि 

कुराहरूल ेनचत्रण गर्दनछ: 

 पनवत्र रत्िाल ेभररएको इसाईल ेअरू इसाईहरूसैँग  निलेर परिेश् वरलाई िनहिा दर्दन्छ: ऊ नपयक् कडपि, होहल्ला र 

ि नतक नवकृनतजस्ता असभ्य जिघटिा सहभागी हुैँर्द ि (एदफसी ५:३-१३; १ पतु्रस ४:३-४)। यसको सट्टािा ऊ अरू 

इसाईहरूसैँग बोल्ि, गाउि, धिु निकाल्ि (िानब्र्दक अर्निा साङ्खगेनतक वाद्यवार्दिहरूसैँग गाउैँ र्द  रिन्र्द गिन) को लानग 

भेट्िे गछन। यस्ता इसाई भेटघाटको उदे्दश्य परिेश् वरलाई िनहिा दर्दिु र एक-अकानलाई नििानण गिन हो। यो पनवत्र 

रत्िाको फल, रिन्र्दको उर्दाहरण हो (गलाती ५:२२)। 

 पनवत्र रत्िाले भररएको इसाईको नज्रहो नियन्त्रणिा हुन्छ (याकूब ३:१-१२; भजि १४१:३)। उसैँग िािनसहरू अर्वा 

पररनस्र्नतहरूका सन्र्दभनिा िकारात्िक, रलोचिात्िक र र्दोर् निकाल्िे स्वभाव हुैँर्द ि। उसलाई गिगि गिे र वार्दनववार्द 

गिन स्वभावले नचत्रण गर्दैि (दफनलप्पी २:१४) अर्वा असन्तोर्ी र कृतञाक िहुि ेस्वभावले पनि उसलाई नचत्रण गर्दिै।। 

त्यसको सट्टािा ऊ सन्तुष्ट रहन्छ (दफनलप्पी ४:११; १ नतिोर्ी ६:६) र रफ्िो हरेक पररनस्ततिा परिेश् वरलाई धन्यवार्द 

दर्दन्छ (१ र्ेसलोनिके ५:१८)।  पनवत्र रत्िाको फल, रत्िसंयिको एक उर्दाहरण हो (गलाती ५:२३; १ कोररन्र्ी ७:९: 

९:२४-२७)। 

 पनवत्र रत्िाले भररएको इसाई नविम्र र अधीििा बस् िे हुन्छ। ऊ घिण्डी हुैँर्द ि र व्यनिवार्दी अर्वा रफ िा केनन््त 

हुैँर्द ि। ऊ सहयोग िगि,े नवभाजि ल्याउि,े र स्वार्ी हुैँर्द ि। त्यसको सट्टािा ऊ नविम्र, र अधीििा बस् िे हुन्छ। इसाई 

व्यनि सब भन्र्दा सािो हुिे इ्छा गछन र अरू कस ले सेवा गिन िसकेको वा िचाहकेो क्षते्रिा सेवा गिन चाहन्छ (यहून् िा 
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१३:१-१७)। उसल ेअरूको पनि नहत िोज्छ (दफनलप्पी २:४)। उलसे रफूलाई भन्र्दा बढी अरूलाई रर्दर गछन (रोिी 

१२:१०)। ऊ सहयोगी, निष्ट, भ्, नविम्र र नववेकी हुन्छ। यो पनवत्र रत्िाको फल िम्रताको उर्दाहरण हो (गलाती 

५:२३)। 

यसरी बाइबलल ेनसकाउैँछ, दक पनवत्र रत्िाले भररएको जीविले रकर्नक इसाई जीविलाई नितत्याउैँछ। 

(३) १७ र १८ पर्दबीचको सयंोजकल े१५ र्देि १७ पर्दलाई पनवत्र रत्िाल ेभररएको जीविसैँग बाैँध्छ। 

ियाैँ करारको ग्रीक भार्ाको संस्करणिा १७ र १८ पर्दको बीचिा 'र' संयोजिक रहकेो छ। यसकारण पनवत्र रत्िाल े

भररएको इसाईलाई १५ र्देनि १७ पर्दसति लेनिएका कुराहरूले पनि नचत्रण गर्दनछ: 

 पनवत्र रत्िाले भररएको इसाई रफू कसरी नजउैँ छु (व्यवहार गछुन) भन् िे कुरािा सतकन  रहन्छ। ऊ रफ्िो इ्छािा नजउि 

अर्ानतर परिेश् वरिा भर िपरी नजउिे कुरालाई अस्वीकार गछन (न्यायकतान २१:२५)। त्यसको सट्टािा रफ्िो जीविको 

हरेक पक्षिा उसले र्देिाउैँछ, दक उसले पुरािो सांसाररक जीविि लीलाई त्यागेको छ, र ियाैँ पनवत्र र धार्मिकताको 

जीविि ली अपिाएर त्यसिा बढ्र्द छ। 

 रत्िाले भररएको इसाईसैँग व्यवहाररक बुनिले भररएको जीविि ली हुन्छ। उसले उ् च लक्ष्यहरू प्राप् त गिनको लानग 

सवोत्ति उपायहरू प्रयोग गछन। उसल े परिेश् वरलाई िनहिा ल्याउि े गररकाल े बाइबलको ञाकािलाई रफ्िो र्द निक 

जीवििा लाग ूगछन (एदफसी ५:१५)। 

 रत्िाले भररएको इसाईले परिेश् वरल ेउसलाई दर्दिुहुि ेसिय र िछकाको असलरूफिा प्रयोग गछन (एदफसी ५:१६)। 

 रत्िाले भररएको इसाईले बाइबलिा प्रकट गररएअिुसार परिेश् वरको इ्छालाई निरन्तर र सदक्रयरूपिा जान् ि र 

पालि गिन प्रयासरत रहन्छ (एदफसी ५:१७)। उसले निरन्तररूपिा परिेश् वरलाई के ििपछन, सो कुरा िोनजरहन्छ 

(एदफसी ५:१०)। 

४. पनवत्र रत्िाल ेभररि ेबारेको अभ्यास 

नसकाउिहुोसर - पनहलोपटक पनवत्र रत्िा पाउिको लानग िानिसले सुसिाचार सुिरे येि ूख्रीष्टिा नवश् वास गिुनपछन (एदफसी 

१:१३)। 

प्रश् ि - तर इसाईहरूल े पनवत्र रत्िाको भररपूरी अिुभव गरेििर अर्ानतर उिीहरूल ेयेि ूख्रीष्टको प्रभुत्विा सिर्मपत जीवि 

अिुभव गरेििर भि ेउिीहरूल ेके गिुनपछन? 

(१) रत्िाल ेभररएको जीविलाई पिुस्र्ाननपत गिुनहोसर। 

१ यूहन् िा १:९; एदफसी ४:२५-३२; ५:८-११; याकूब ४:५-१० पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - रत्िाले भररएको जीवि पुिस्र्ाननपत गिन तपाईंल ेके गिुनपछन? 

पनवत्र रत्िालाई तपाईंलाई पिु: नियन्त्रण गिन र प्रभाव पािन दर्दि तपाईंले के गिुनपछन? 

रटप्पणी - पापले रफ्िो सब  स्वरूपिा पनवत्र रत्िालाई र्द:ुिी तुल्याउैँछ र तपाईं र परिशे् वरबीचको सतबन्धिा र्दरूी ल्याउैँछ 

(यि या ५९:१-२)। तार्नप, तपाईंले पाप गिुनहुैँर्दा, पनवत्र रत्िाले तपाईंलाई छो्िुहुन् ि दकिभिे तपाईंले पूणन धार्मिकताको 

अवस्र्ा धारण गररसक् िुभएको छ र येि ूख्रीष्टले प्रनतञाका गिुनभएको छ, दक पनवत्र रत्िा तपाईंसैँग र तपाईंिा सर्दासवनर्दा 

रनहरहिुहुिछे (यूहन् िा १४:१६-१७)। 

जेजस्तो भए तापनि तपाईं र परिेश् वरबीच नबनग्रएको सतबन्ध पुिस्र्ाननपत गिन र तपाईंिा पनवत्र रत्िाको काि निरन्तर 

अिुभव गिन तपाईंले यी कुराहरू गिुनपछन: 

 तपाईंल ेर्ाहा पाउिुभएको सब  पापहरू स्वीकार गिुनहोसर र परिेश् वरको क्षिालाई ग्रहण गिुनहोसर र नवश् वास गिुनहोसर (१ 

यूहन् िा १:९)। 

 तपाईंको जीविको सब  पापपूणन व्यवहारहरू (नहतोपर्दिे २८:१३) र गलत सतबन्धहरूर्देनि टाढा रहिुहोसर (१ कोररन्र्ी 

१५:३३)। पापको हरेक स्वरूपलाई त्याग् िुहोसर (एदफसी ५:३-१४)। 
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 तपाईंल े हानि प्ु‍ याउिुभएको व्यनिसैँग क्षिा िाग् िुहोसर (ित्ती ५:२३-२४; याकूब ५:१६)। सतभव भएसति 

पुिस्र्ानपिाको काि गिुनहोसर, गलत कुराहरूलाई रठक पािुनहोसर र सब  िानिसहरूसैँग िानन्त कायि रा् िुहोसर (रोिी 

१२:१७)। यस पक्षलाई र्द निक पररवतनि हुिु भनिन्छ। यो प्रेिको अनभव्यनि पनि हो (लूका ६:२७-२८)। 

 रफ लाई परिशे् वरिा सिर्मपत गिुनहोसर, परिेश् वरको वचिपालि गिुनहोसर र रफ्िो र्द निक जीवििा यसलाईइ लाग ू

गिुनहोसर (याकूब ४:५-१०)। यो साैँचो प्रेिको अनभव्यनि पनि हो (यूहन् िा १४:२१,२३)। 

(२) रत्िाल ेभररएको जीवि िाग् िहुोसर। 

दफनलप्पी ४:६-७; ित्ती ७:७-११; लूका ११:९-१३ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - तपाईंल ेयेिू ख्रीष्टसैँग तपाईंको निनतत गररदर्दिको निनतत िाग् िुहुन्छ? 

रटप्पणी - हरेक इसाईल ेपरिेश् वरसैँग पनवत्र रत्िाले भररएको जीविको सत्यता र पनवत्र रत्िाले भररएको जीविको नविेर् 

पक्षहरूका लानग नबन्ती गिन सक् िुहुन्छ। 

 रत्िाको नियन्त्रण िाग् िुहोसर। येिू ख्रीष्टले उहाैँको पनवत्र रत्िाद्वारा तपाईंको सतपूणन जीवििा उहाैँको प्रभुत्व अर्वा 

नियन्त्रण फेरर अभ्यास गिुनभएको होसर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। 

 रत्िाको फल िाग् िुहोसर। यिे ूख्रीष्टल ेउहाैँको पनवत्र रत्िाद्वारा तपाईंको सोचाइ, धारणा, रचरण, र स्वभाव पररवतनि 

गरेर तपाईंको जीवििा ियाैँ अर्वा ताजा रन्तररक काि गिुनभएको होसर भिी प्रार्निा गिुनहोसर (गलाती ५:२२-२३)। 

 रत्िाको वरर्दािहरू िाग् िुहोसर। येिू ख्रीष्टले उहाैँको पनवत्र रत्िाका रनत्िक वरर्दािहरूद्वारा तपाईंलाई नविेर् सेवाको 

लानग सुसनित पािुनभएको होसर भिी प्रार्निा गिुनहोसर (एदफसी ४:७,११-१२)। तर्ानप रनत्िक वरर्दािहरू दर्दि े कुरा 

सध ैँ परिेश् वरको सावनभछि अनधकारिा रहन्छ (१ कोररन्र्ी १२:११)! 

(३) रत्िाल ेभररएको जीविलाई कायि रा् िुहोसर 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - तपाईंल ेरत्िाल ेभररएको जीविलाई कसरी कायि रा् ि सक् िुहुन्छ? 

रटप्पणी - रत्िाले भररएको जीविलाई निरन्तर चेलापिद्वारा कायि रानिन्छ। 

पनवत्र रत्िा चेलापिको हरेक पक्षािा अपररहायन हुिुहुन्छ:  

 तपाईंको जीविको केन््िा रत्िा र ख्रीष्ट (यूहन् िा १६:१४)।रत्िाल ेख्रीष्टलाई प्रकट गरी उहाैँको िनहिा गछन। उहाैँल े

सध ैँ तपाईंको जीवििा र िण्डलीको जीवििा येिू ख्रीष्टलाई केन््िा रा् िुहुन्छ। 

 पनवत्र रत्िा र वचि (एदफसी ६:१७)। पनवत्र रत्िाल ेचलाउिुहुिे तरवार परिेश् वरको वचि हो। उहाैँले तपाईंलाई 

बाइबलका िब्र्दहरू स्िरण गराउिुहुन्छ, त्यसलाई व्या्या गिुनहुन्छ, र तपाईंको जीवििा लागू गिुनहुन्छ। 

 रत्िा र प्रार्निा (रोिी ८:२६-२७; एदफसी ६:१८)। रत्िाले सहीरूपिा प्रार्निा गिन सहायता गिुनहुन्छ। 

 रत्िा र सङ्खगनत (रोिी ५:५)। रत्िाले सङ्खगनतको लानग रवश्यक िानन्त र प्रेि दर्दिुहुन्छ। 

 रत्िा र फल फलाउि ु(लूका १२:११-१२; १ कोररन्र्ी १२:११)। रत्िाले गवाही दर्दिको लानग िब्र्दहरू अनि सेवा 

गिनको लानग रनत्िक वरर्दािहरू दर्दिुहुन्छ। 

 रत्िा र रञाकाकाररता (प्रेररत १:८; ५:३२; १ पतु्रस १:२)। परिेश् वरले बताउिुभएको काि गिन रत्िाले िनि 

दर्दिुहुन्छ। 

सारंि - पनवत्र रत्िाको भरपूरील े सािान्य इसाई जीविलाई निरन्तर अर्वा बारतबार पनवत्र रत्िाको नियन्त्रणिा 

रानिएको जीवि अर्ानतर निरन्तर अर्वा बारतबार येि ूख्रीष्टको प्रभुत्विा सिर्मपत अर्वा अनधििा रहकेा जीविको रूपिा 

वणनि गछन। 

कुि  सियिा यसल े पनवत्र रत्िाले रफ्िा फलद्वारा िानिसको सोचाइ, धारणा, रचरण अर्वा स्वभाव पररवतनि गरेर 

त्यसको िवीकरणलाई वणनि गछन। 

र कुि  सियिा यसल ेपरिशे् वरले दर्दिुभएको काि गिनका लानग पनवत्र रत्िाले उनचत रनत्िक वरर्दाि दर्दएर सेवाको लानग 

सुसनित पािे कुरालाई वणनि गछन। 
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ग. पनवत्र रत्िाको फल 

रोिी ८:९-१६; गलाती ५:१३-२५ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - तपाईंिा पापिय स्वभावको उपनस्र्नत अर्वा पनवत्र रत्िाको उपनस्र्नत कसरी प्रकट 

हुन्छ? 

१. पापिय स्वभावको प्रकरटकरण 

रन्तररकरूपिा वास गिन पापिय स्वभावले रफूलाई व्यनभचार र अरू बढी िराम्रा रचरणजस्ता िारीररक पापहरूिा, 

िूर्मतपूजा र तन्त्र-िन्त्रजस्ता रनत्िक पापहरूिा अनि स्वार्ी अनभप्राय र झ झगडाजस्ता सािानजक पापहरूिा प्रकट गर्दनछ। 

२. पनवत्र रत्िाको प्रकरटकरण 

रन्तररकरूपिा वास गरेको पनवत्र रत्िाल ेरफूलाई रत्िाको फलिा प्रकट गराउिुहुन्छ। पनवत्र रत्िाल ेरफूलाई प्रेि, 

रिन्र्द, र िानन्तजस्ता रधारभूत रनत्िक गुणहरूिा, ध यनता, र्दया र भलाइजस्ता सािानजक सतबन्धहरूिा प्रकट हुि े

िान्यताहरूिा, अनि परिेश् वरप्रनतको इिान्र्दारीता, अरू िानिसहरूप्रनतको िम्रता र तपाईंनभत्रको रत्िसंयििा प्रकट 

गराउिुहुन्छ। 

तपाईं इसाई हुिुभएपनछ, तपाईं येिू ख्रीष्टको हुिुहुन्छ र येिू ख्रीष्टको रत्िा तपाईंको िरीरिा वास गिुनहुन्छ। त्यसपनछ तपाईं 

पापिय स्वभावको नियन्त्रणिा होइइि तर पनवत्र रत्िाको नियन्त्रणिा नजउिुहुन्छ। पनवत्र रत्िा पापिय स्वभावको 

नवु ििा हुिुहुन्छ र उहाैँल ेतपाईंलाई त्यसलाई िास गिन सहायता गिुनहुिछे। 

पनवत्र रत्िाल े तपाईंिा प्रेि, रिन्र्द, िानन्त, ध यनता, र्दया, भलाइ, नवश् वस्तता, िम्रता र संयि उन्पन् ि गिन र्ाल्िुहुिेछ। 

परिेश् वरले तपाईं जुि िागनिा गएको चाहिुहुन्छ, त्यो िागनिा पनवत्र रत्िाले तपाईंलाई डो्‍ याउिुहुिेछ। यसरी तपाईंको 

जीवििा पनवत्र रत्िा प्रिुि िनि बन् िुहुन्छ र तपाईंले अझ बढी रफूलाई उहाैँिा सिर्मपत गिुनहुिेछ र उहाैँसैँग सहकायन 

गिुनहुिछे। 

अको पाठिा भएको रत्िाको फलको बारेको बाइबल अध्ययि हिेुनहोसर (िर्देनिका ४, पाठ ४६)। 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंले रज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिेश् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गहृकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतवि हुिुहोसर। 'पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा र भरपूरी' भन् िे निक्षालाई अको 

व्यनि अर्वा सिूहका िानिसहरूलाई प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा उिीहरूसैँग बसेर अध्ययि गिुनहोसर। 

परिशे् वरको इ्छा िोज् ि े सतबन्धिा सात वटा साधारण निर्देििहरू कण्ठ गिुनहोसर। तपाईंल े अनहले साििा 

गरररहिुभएको िहत्वपूणन निणनय गिनको लानग िानर् उल्लेनित नसिान्तहरूका रधारिा प्रश् िहरूको प्रयोग गिुनहोसर। 
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२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (अय् यबू ३८,३९,४०,४१ र ४२ अध्याय)। प्रश् िहरू सोध् ि े तररकालाई प्रयोग गिुनहोसर। 

रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। गलाती ५:१३-२६ - नवर्य : संसारिा रत्िाको 

फल। बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता निर्दर्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के 

गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिेश् वरसैँग तपाईंल े

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा दर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलग् ि गिुनहोस। 

 

 

 

 

  


