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चलेापि     पाठ ४६ 

१ प्रार्निा  

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको उपनस्र्नतप्रनत सचेत हुि र उहाैँको रवाज सुन् ि उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वरको अगुवाइ 

िाग् िको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। चेलालाहरू बिाउि ेबारेको यो पाठलाई प्रभुिा सिपनण गिुनहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)              [िान्त सिय] 

अय् यूब ३८, ३९, ४०, ४१ र ४२ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (अय् यबू ३८, ३९, ४०, ४१ र ४२) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

नसक् िुभएको कुराहरूिध्य े एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

ले् िुभएको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिले बोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर 

र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)                       [चलेापि] 

(५) ित्ती २८:१८-२० 
 

क. ििि 

ित्ती २८:१६-२० पढ्िुहोसर। ती एघार  जिा चेलाहरू गालीलको त् यस डाैँ़ाािा गए, जहाैँ येिूल ेनतिीहरूलाई जाि ेरर्दिे 

दर्दिुभएको नर्यो। नतिीहरूले उहाैँलाई र्देिेर र्दण् डवतर  गरे, तर कनतले चािँह िङ्खका गरे। तब येिू नतिीहरूकहाैँ रएर 

भन् िुभयो, एस् वगन र पृ् वीिा सिस् त अनधकार िलाई दर्दइएको छ। यसकारण जाओ, र सब  र्देिका जानतहरूलाई चेला बिाओ, 

नपता र पुत्र र पनवत्र रत् िाको िाउैँिा नतिीहरूलाई बनप् तस् िा र्देओ, ि ले नतिीहरूलाई रञाका गरेका सब  कुरा पालि गिन 

नतिीहरूलाई नसकाओ। हरे, ि युगको अन् त् यसत ि सध ैँ नतिीहरूका सार्िा छु।ए 

  

(५) 

 

 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

चेलाहरू बिाउि ु

ित्ती २८:१८-२० 

 

यो बाइबल पर्दलाई 

तपाईंको काडनको छानडपरट्ट 

ले् िुहोसर। 

तर कुरा यही हो, दक र्ोर  छिलेे र्ोर  ि  कटिी गछन, र 

प्रिस् तसैँग छिलेे प्रिस् तसैँग कटिी गछन। अनि हरेक 

िानिसले रफ् िो िििा सङ्खकल् प गरेबिोनजि र्देओसर , 

इ् छा िभई होइि, ि त करकापिा परेर। दकिभिे 

िुिीसार् दर्दिेलाई परिशे् वरले प्रेि गिुनहुन् छ। 

२ कोररन्र्ी ९:६-७ 

 

१. िहािर र्दाबी (ित्ती २८:१८)। 

येिू ख्रीष्टल ेिहािर र्दाबी गिुनहुन्छ! रफ्िो िृत्य ुर पुिु त्र्ािपनछ परिशे् वर नपताल ेउहाैँलाई सब  अनधकार दर्दिुभएको छ भिी 

येिूले र्दाबी गिुनहुन्छ; त्यो स्वगनको लानग िात्र होइि तर जहाैँ तपाईं बस् िुहुन्छ, त्यो पृ्वीको लानग पनि हो। 

(१) यिे ूख्रीष्टको अनधकार उहाैँको पनहलो रगििभन्र्दा पनहल्य  अगिवाणी भइसकेको नर्यो। 

ित्ती २८:१८ परुािो करार र ियाैँ करारको भनवरयवाणीको पररपूर्मत हो। यि या ९:६-७ िा अगिविा भन्र्दछिर, एदकिभिे 

हाम्रा निनत त एउटा बालकको जन् ि भएको छ। हाम्रा निनत त एउटा छोरो दर्दइएको छ। िासि उहाैँको काैँधिा हुिछे। उहाैँ 

अचत िका सल् लाहकार, िनििाली परिशे् वर, अिन् तका नपता, िानन् तका राजकुिार कहलाइिुहुिछे। उहाैँको िासि र 

िानन् तका वृनिको अन् त कनहल् य  हुिछे ि। र्दाऊर्दको ससहासि र नतिको राज् यिानर् त् यसलाई न् याय र धार्मिकताको सार् 
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स् र्ानपत गरी नस् र्र गराउि, त् यस बेलार्देनि सर्दाको निनत त उहाैँले राज् य गिुनहुिछे। सवनिनििािर  परिप्रभुको जोिल ेयो पूरा 

गिछे।ए 

र्दानिएल ७:१३-१४ ले यसरी अगिवाणी गर्दनछ, एराती ि ले िेरो र्दिनििा हरेेैँ र त् यहाैँ िेरो सािु रकािका बार्दलका सार् 

रइरहिुभएको एक जिा िानिसको पुत्रजस् त  हुिुहुन् ्  यो। उहाैँ ती अनत प्राचीिकहाैँ रउिुभयो, र उहाैँक  सािु उपनस् र्त 

गराइिुभयो। उहाैँलाई अनधकार, िनहिा र सावनभछि िनि दर्दइयो, र हरेक भार्ा बोल् ि ेसब  िानिसहरू र जानतहरूल ेउहाैँको 

रराधिा गरे। उहाैँको प्रभुत् व अिन् तसत ि रहिे प्रभुत् व छ, जुिचािँह कनहल् य  टल् िछे ि, र उहाैँको राज् य त् यो हो जुि कनहल् य  

िर ट हुिछे ि।ए 

येिूल ित्ती १६:२८ िा यसरी भनवरयवाणी गिुनहुन्छ, एसाैँ् च , ि नतिीहरूलाई भन् र्दछु, यहाैँ ि़ाा हुिेहरूिध् ये कनतल े

िानिसको पुत्रलाई रफ् िो राज् यिा रइरहकेो िर्देिेसत ि िृत् य ुचा् िछे ििर ।ए 

(२) यिे ूख्रीष्टको ितृ्य ुर पिुु त्र्ािभन्र्दा पनहल ेर पनछ उहाैँको अनधकार। 

निर्देनिका ३, पाठ ३०, प्रश् ि १ हिेुनहोसर : (ित्ती २८:१८) एयेिसूैँग सब  अनधकार िभएको के कुि  सिय नर्यो?ए 

येिूको िृत्यु र पिुु त्र्ािभन्र्दा पनहल,े उहाैँसैँग िहािर अनधकार नर्यो। परिेश् वर नपताल ेसब र्ोक उहाैँलाई सुतपिुभएको 

नर्यो (ित्ती ११:२७)। उहाैँल े नबरािीहरूलाई निको तलु्याउिुभयो, भूत लागेकाहरूलाई स्वतन्त्र पािुनभयो, पक्षघातीलाई 

रठक पािुनभयो र रैँधीलाई िान्त तलु्याउिुभयो (ित्ती ४:२४)। त पनि, उहाैँल ेती सब  काि रफ ले सीनित पािुनभयो, दकिभि े

रफ्िो िृत्यु र पिुु त्र्ािद्वारा येिूले अझ  िुनिको इनतहासलाई पूरा गिुनपि ेनर्यो। 

उहाैँले सुु का पक्षघाती र अन्धो व्यनिलाई रफू निको भएको कुरा कस लाई िबताऊिू भिी भन् िुभयो (ित्ती ८:४; ित्ती 

९:३०)। उहाैँल े िरेकाहरूलाई बछराई उठाउिुभयो (लूका ८:४९-५६; लूका ११:७-१४; यहून् िा ११:३७-४४)। सांसाररक 

राजा हुि उहाैँल ेइन्कार गिुनभयो (यूहन् िा ६:१४-१५)। रफूल ेछुटकारा पाउि स्वगनबाट बाह्र पल्टि सेिाहरू िाग् ि रफ्िो 

अनधकारलाई प्रयोग गिन उहाैँले अस्वीकार गिुनभयो (ित्ती २६:५३)। उहाैँले रफ्िा सतु्रहरूलाई िु् कीले नहकानउि, कोरान 

लगाउि, िुििा र्ुक् ि, टाउकोिा काैँडाको िुकुट लगाउि, लट्ठीले टाउकोिा नहकानउि र अन्तिा कू्रसिा टाैँग् ि दर्दिुभयो (ित्ती 

२६:६७; २७:१-२,२६-३१)12। 

रफ् िो िृत्यु र पुिु त्र्ािभन्र्दा पनहले यिेूल ेरफ्िो असीनित सावनभछि िनि अभ्यास गिुनभएि, दकिभिे उहाैँले जािाजािी 

अनि स्वे्छाले रफूलाई रत्याउिुभएको नर्यो (जसको ितलब परिेश् वरको बराबरी हुि े कुरालाई उहाैँल े त्याग् िुभयो) 

(दफनलप्पी २:६८)। 

तर रफ्िो िृत्यु, पुिु त्र्ाि, स्वगानरोहण र स्वगनको ससहासििा नवराजिाि हुिुभएपनछ, यिेूले रफ्िो असीनित अनधकार 

स्वगन र पृ्वीिा अभ्यास गिन र्ाल्िुभयो! रफ्िा चेलाहरूद्वारा उहाैँले निरन्तर रश् चयनकिनहरू गिुनभयो अनि उहाैँल े

नतिीहरूलाई हरेक ठाउैँिा सुसिाचार घोर्णा गिन सहास र नहतित दर्दिुभयो। सुसिाचारको घोर्णाद्वारा उहाैँल ेि तािको 

क्षेत्रिा भएका अिनगन्ती िानिसहरू लुट्िुहुन्छ र नतिीहरूलाई रफ्िो राज्यिा ल्याउिहुुन्छ (ित्ती १२:२९-३०; लूका 

१०:१७-१९; यूहन् िा १२:३१-३२; कलस्सी १:१३; प्रकाि १२:१०-१२; प्रकाि २०:३)। सब  घुडाहरू उहाैँको साि ु

िटेकेसति अनि सब  नज्रहोहरूल ेउहाैँ ि  साैँचो प्रभु हुिुहुन्छ भिी स्वीकार िगरेसति कस ल ेउहाैँलाई रोक् ि सक् िेछ ि अर्वा 

रोक् िे छ ि (दफनलप्पी २:९-११; यि या ४५:२३ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

(३) यिे ूख्रीष्टको अनधकार इिािजस्तो हो। 

येिू ख्रीष्टले यो असीनित अनधकार रफूले परूा गरेको िुनिको कािको इिािस्वरूप प्राप् त गिुनभयो (एदफसी १:१९-२३; 

दफनलप्पी २:९-११; प्रकाि ५:५)। रफ्िो पनहलो रगििर्देनि येिू संसारिा नवजयी हुिुभएको छ र संसार उहाैँद्वारा नवजय 

पाररएको अवस्र्ािा रहन्छ (यहून् िा १६:३३)13। यूहन् िाको र्दिनििा, येिलू ेनवजयको िाला पनहररिुभएर नवजय गिन नवजयी 

                                                           
12

 संसारमा अरू धमणहरूले आफ्नो 'अगमवक्ता' अथवा 'संस्थापि'लाई ठूलो व्यस्क्त बनाउाँ दै िदहल्यै द:ुि नर्ोग् ने महान ्व्यस्क्तिो 
रूपमा मदहमा गर्णन!् तर येश ूख्रीरटचादहाँ द:ुि-िरट र्ोग् न ेमातनस हुनुहुन्र्।  ऊससत हामीलाई आिर्णर् गने न िेही सुन् दरता न त 
महत्त्व नै थथयो। उसिो अनुहारमा हामीलाई मन पने िेही थथएन। ऊ मातनसहरूबाट घखृर्त थथयो र इन् िार गररयो  (यशैया ५३:२-३)। 
बडाहाकिमले, 'यो मातनस यहााँ र्' (Latin: Ecco homo!) र्न्दा, मातनसहरूले 'त्यसलाई कू्रसमा टााँग् नहुोस'् र्नी थचयायाए (यूहन् ना 
१९:५)! 
13

 Greek : perfect tense 
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भएर घोडािा सवार हुिुहुन्छ (प्रकाि ६:२)। प्रेररतहरू र उिीहरूलाई पछ्याउिेहरूले संसारको हरेक भागको हरेक व्यनिल े

येिू ख्रीष्टलाई 'राजाहरूका राजा अनि प्रभुहरूका प्रभु' भिी स्वीकार गिुनपछन भिी िाग गिैपछन (प्रकाि १७:१४; प्रकाि 

१९:१६)। 

२. िहािर रर्दिे (ित्ती २८:१९)। 

येिू ख्रीष्टको िहािर अनधकारल ेिहािर रर्देि दर्दिुहुन्छ! एयसकारण जाओ, र सब  र्दिेका जानतहरूलाई चेला बिाओ, नपता र 

पुत्र र पनवत्र रत् िाको िाउैँिा नतिीहरूलाई बनप् तस् िा र्दओे, ि ले नतिीहरूलाई रञाका गरेका सब  कुरा पालि गिन 

नतिीहरूलाई नसकाओ।ए14 

(१) पहल गिुनहोसर (अग्रसर हुिहुोसर)। 

येिूका चेलाहरूले संसारको िानिसहरू रफूकहाैँ रउैँछिर भिी पिनिे होइि, तर संसारका िानिसहरूकहाैँ जािे पहल गरी 

नतिीहरूकहाैँ जाि पछन। नतिीहरू रफ्िो नछिेकिा बस् िे िानिसहरूकहाैँ, अको गाउैँ  र सहरिा बस् िे िानिसहरूकहाैँ अनि अकै 

िुलुकिा बस् िे िानिसहरूकहाैँ जाि पछन। बाइबलको सुु वातर्देनि ि  परिेश् वरले संसारको हरेक घरािा र हरेक सैँस्कृनतका 

िानिसहरूलाई सिेट्ि ेउदे्दश्य रा् िुभएको नर्यो (उत्पनत्त १२:३)। 

सुु र्देनि ि  परिेश् वरले संसारिा हराकाएका िानिसहरूलाई प्रेि गिुनभयो (यूहन् िा ३:१६)। संसारिा हराएका िानिसहरू 

भन् िाले परिेश् वरबाट अलग भएका, पापको बोझले लादर्दएका, परिशे् वरको धार्मिक न्यायिा पिन लागेका र परिेश् वरको 

िुनिको िाैँचोिा परेका िानिसहरूलाई सिेट्छ। जुिसुक  जानत, रानष्ट्रयता, भार्ा अर्वा सैँस्कृनतको भए तापनि परिशे् वरल े

नतिीहरूलाई प्रेि गिुनभयो (यूहन् िा ३:१६)। 

संसारिा हराएका ती िानिसहरूलाई उहाैँल ेप्रेि गिुनहुैँर्दा, त्यहीबेला नतिीहरू उहाैँको अिन्त चुिाउिा पनि पर्दनछिर (रोिी 

८:२९:३४; रोिी ९:११-१२; रोिी ११:५: एदफसी १:४: २ र्ेसलोनिके २:१३-१४; २ नतिोर्ी १:९-१०; २ नतिोर्ी 

२:१९; १ पतु्रस १:१-२; प्रकाि १७:१४)। 

अब रफ्िो िृत्य ुर पुिु त्र्ािद्वारा येिू ख्रीष्टले धार्मिकताको लानग परिशे् वरले िाग गिुनभएको कुरालाई पूरा गररसक् िुभएको 

छ; र येि ूख्रीष्टद्वारा परिेश् वरल ेयोजिा गिुनभएको िुनिको त्यो सन्र्देि यरूिलेिबाट पृ्वीको सब  ठाउैँ हरूिा जाि ुपर्दनछ 

(प्रेररत १:८; यि या २:१-४ लाई ध्याि दर्दिुहोसर)। सुु िा प्रेररतहरू अनि सब  इसाईहरू उहाैँका संर्देिवाहकहरू हुिर। 

(२) सब  राष्ट्रहरूलाई (जानतहरूलाई) चलेा बिाउिहुोसर। 

िु्य दक्रयापर्द भिेको 'चेला बिाउिु' हो। यो रञाका येिू ख्रीष्टले एब  सियको निनतत एक पटक रफ्िा चेलाहरूलाई दर्दिुभएको 

रञाका हो। 'जािु', 'बनप् तस्िा दर्दिु' र 'पालिा गिन नसकाउिु' कृर्दन्त दक्रयापर्दहरू हुिर, जुि िु्य दक्रयापर्दिा निभनर हुन्छिर। 

त्यसकारण नतिीहरूसैँग पनि िनि हुन्छ। चेलाहरू बिाउि ेरञाका निरन्तर लागु भइरहन्छ! 

कुि  व्यनि 'इसाई' भएर जन्िर्द ि; त्यसको निनतत उसले पनवत्र रत्िाको िुनिकरणको काि र सत्यतािानर् गररएको 

नवश् वासद्वारा (२ र्ेसलोनिके २:१३-१४) ियाैँ जन्ि पाएको हुि पछन (यूहन् िा ३:७)। 

ियाैँ जन्ि पाएको इसाईलाई ख्रीष्टको चेला बिाइिु पर्दनछ। त्यो काि उि इसाईलाई पािीको बनप् तस्िा दर्दएर अनि निरन्तर 

येिू ख्रीष्टको रञाकाहरू पालिा गिन सकाएर हुैँर्दछ। तसर्न, येि ूख्रीष्टलाई पछ्याउि ेव्यनि ि  उहाैँको चेला हो, जसल ेयेिलूाईई 

पछ्याउैँर्द  उहाैँबाट नसक्र्दछ र उसैँग यिेूल ेसुसिाचारको पसु्तकहरूिा नसकाउिुभएको नविेर् नविेर्ताहरू हुन्छिर (निर्देनिका 

२, पाठ २३ हिेुनहोसर)। त्यसकारण, चेला भिेको पररपक् व भई काि गि े र्दढृ इसाई हो। त्यसकारण, िहािर रर्देि भिेको 

सकेसति धेर  येि ूख्रीष्टको चेलाहरू बिाउि ुहो। 

(३) नतिीहरूलाई नपता, पतु्र र पनवत्र रत्िाको िाउैँिा बनप् तस्िा दर्दिहुोसर। 

 चेलालाई पािीको बनप् तस्िा दर्दिे रञाका। 

िानिसहरूले इिान्र्दारीसार् यिेू ख्रीष्टिा नवश् वास गरेपनछ (नतिीहरूले उहाैँलाई रफ्िो हृर्दय र जीवििा ग्रहण गरेपनछ), 

नतिीहरूले रफूहरू पनवत्र रत्िािा बनप् तस्िा भएको र्देिाउैँछिर15 (जसको ितलब नतिीहरूले पनवत्र रत्िाद्वारा ियाैँ जन्ि 

                                                           
14

 Greek: participle, aorist ... imperative, aorist, active ... participle, present tense, active  
15

 Greek, Acts 11:16 ... twic dative case = here an indication of the instrument or means whereby 
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पाउिु हो (प्रेररत ११:१४-१८; प्रेररत १५:७९)। नतिीहरूको हृर्दयिा भएको नवश् वास र नतिीहरूका िुिल ेगरेको स्वीकारल े

(रोिी १०:९-१०) नतिीहरू यिेूको एउट  िरीरिा पनवत्र रत्िाद्वारा अर्वा पनवत्र रत्िािा बनप् तस्िा16 भएका छिर भिी 

र्देिाउैँछिर (जसको ितलब नतिीहरू एउट  नवश् वव्यापी इसाई िण्डलीको सर्दस्यहरू हुि ुहो) (१ कोररन्र्ी १२:१२-१३)। 

 पािीको बनप् तस्िाको अर्न। 

इसाईले पािीको बनप् तस्िा नलिुभिेको उसले पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा पाएको (प्रेररत १०:४७४८) अर्दशृ्य वास्तनवकताको 

र्दशृ्य नचन्ह र िोहर हो (रोिी ४:११ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। इसाईले पािीको बनप् तस्िा नलिु भिेको येि ूख्रीष्ट उि ियाैँ 

नवश् वासीको निनतत स्वगनिा परिेश् वरको सािु प्रनतनिनध हुिु हो (रोिी ५:१७-१९; नह्ूरह ९:२४) अनि उि ियाैँ नवश् वासीसैँग 

येिू ख्रीष्टले पूरा गिुनभएकोको िुनि नवगत, वतनिाि र भनवरयको लानग सुु र्देनि अन्तसति हुिु हो। रत्िाको बनप् तस्िाले तीि 

वटा कुराहरू स्र्ानपत गर्दनछ र त्यसलाई पािीको बनप् तस्िाल ेसङ्खकेत गर्दनछ: 

- नवगतिा यी कुराहरू स्र्ानपत भएका छिर: रत्िाको बनप् तस्िािा उि नवश् वासी ख्रीष्टसैँग  िरेको र पिुु त्र्ाि भएको 

हुन्छ (जसको ितलब, उसको ियाैँ जन्ि, जीवि पररवतनि र उसले गरेको नवश् वास हो) (रोिी ६:३-५; एदफसी २:४-७); 

त्यसपनछ उसैँग व धानिकरूपिा येिू ख्रीष्टको धार्मिकता र पनवत्रता हुन्छ (१ कोररन्र्ी १:३०)! उसले ियाैँ  जन्ि 

पाएपनछ ख्रीष्टको उसको नविरे् रनत्िक अवस्र्ा हुन्छ, जसलाई ऊ धिी ठहररको भनिन्छ (उसल े पूणनरूपिा क्षिा 

पाएको) (रोिी ५:१) र ऊ नसि भएको हुन्छ (ऊ पापिय संसारबाट पूणनरूपिा अलग भएको हुन्छ र पूणनरूपिा 

ख्रीष्टप्रनत सिर्मपत भएको हुन्छ) (रोिी १:७)। ियाैँ जन्ि पाएपनछ उि नवश् वासी परिेश् वरको अिुग्रह र प्रेिको िुनि 

रहन्छ (रोिी ६:१४; रोिी ८:३५,३९)। 

- वतनिाि सियिा यी कुरा वास्तनवकतािा भइसकेका छिर: ियाैँ जन्िद्वारा सुु िा उि नवश् वासीसैँग ियाैँ रनत्िक 

स्वभाव हुन्छ (तीतस ३:५-७) अनि उसले धार्मिक र पनवत्र जीवि नजउि चाहन्छ, नजउि सक्छ र नजउिछे (रोिी ६:१-

८)। ऊ येि ूख्रीष्टको चेला भएको हुन्छ (वृनि हुैँर्द जाि ेइसाई) (ित्ती २८:१९), ऊ ख्रीष्टको एउट  िरीरको सर्दस्य भएको 

हुन्छ (नवश् वव्यापी17 िण्डलीिा) (१ कोररन्र्ी १२:१३) र परिशे् वरले करार बाैँध् िुभएको एउट  िानिसहरूको सर्दस्य 

भएको हुन्छ (गलाती ३:२६-२९)। 

- भनवरयिा यी कुराहरूको अपेक्षा गिन सदकन्छ: उि नवश् वासीको िरीर भनवरयिा हुिे पुिु त्र्ाििा सहभागी हुिछे 

(दफनलप्पी ३:२०-२१) र िरीर र रत्िािा ऊ येि ू ख्रीष्टको नसि िािवीय स्वभावजस्त  हुिेछ (१ यूहन् िा ३:१-३; 

दफनलप्पी ३:२०-२१)। ऊ कनहल्य  र्दोर्ी ठहररिछे ि (र्दण्ड पाएर िरकिा िास हुिछे ि) (रोिी ८:१) दकिभि े उसैँग 

अिन्त जीवि हुन्छ (यूहन् िा ३:१६; यूहन् िा ५:२४; ित्ती २५:४६ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

इसाईले पािीको बनप् तस्िा नलि ुभिेको: 

- पनवत्र रत्िािा बनप् तस्िा भएको र्दशृ्य नचन्ह र िोहर हो (उसको पुिनजन्ि, ियाैँ गरी जनन्िएको र िानर्बाट जनन्िएको) 

(प्रेररत १०:४७-४८) 

- जीवि पररवतनिको र्दशृ्य नचन्ह र िोहर हो (उसको सिझ, जीविको दर्दिा र जीविको ढाैँचा पररवतनि हुिु हो) (प्रेररत 

३:१९) 

- क्षिा पाएको र्दशृ्य नचन्ह र िोहर हो (प्रेररत २:३८)। नवश् वासद्वारा पापहरू पिानलिु (प्रेररत ३:१९) अर्वा धोइि ु

(प्रेररत २२:१६), जसको ितलब परिेश् वरको िजरिा पूणनरूपिा धिी ठहररि ुहो (रोिी ५:१) 

- रफूलाई तीि वटा तररकाहरूद्वारा प्रकट गिुनहुि ेपरिशे् वरसैँग एकता भएको र्दशृ्य र नचन्ह र िोहर हो (ित्ती २८:१९; 

प्रेररत २:३८) र परिेश् वरल ेकरार बाैँध् िुभएको िानिसहरू (गलाती ३:२७-२९; एदफसी २:१७-१९; एदफसी ३:२-६) 

अर्वा परिेश् वरको िण्डलीसैँगको एकता हो (१ कोररन्र्ी १२:१३)। 

- येिू ख्रीष्टिा तपाईंको सहभानगताको र्दशृ्य नचन्ह र िोहर हो, जुि उहाैँल ेरफ्िो िृत्यु र पुिु त्र्ािद्वारा नवगतिा परूा 

गररसक् िुभयो, जुि उहाैँल े वतनिाििा स्वगनिा गिुनहुि े िासिद्वारा परूा गर्दैहुिुहुन्छ, र जुि उहाैँले भनवरयिा रफ्िो 

र्दोस्रो रगिििा परूा गिुनहुिछे (रोिी ६:१-८; एदफसी २:५-६)। यसल ेतपाईंले येि ूख्रीष्टको चेलाहरू संसारको सब  

राष्ट्रहरूिा बिाउि ेकुरालाई सिेट्छ (ित्ती २८:१९)। 

 पािीको बनप् तस्िा नलि ेतररका। 

                                                           
16

 Greek, 1 Corinthians 12:13 ... dative case = here an indication of the instrument or means whereby 
17

 Greek: catholic, means: general worldwide, and not Roman Catholic (a denomination) 
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तपाईंल ेपनवत्र रत्िािा नलिभुएको बनप् तस्िाको18 र्दशृ्य नचन्ह भिेको तपाईंले नलि ेपािीको19 बनप् तस्िा हो (िकून स १:८)। 

बनप् तस्िा दर्दिे यूहन् िाले िानिसहरूलाई यर्दनि िर्दीिा20 पािीको बनप् तस्िा दर्दए (िकून स १:५) 

दफनलपले इनर्योनपयाको िपुंसकलाई 'केही पािी'21 भएको ठाउैँिा बनप् तस्िा दर्दए (प्रेररत ८:३६)। नतिीहरू र्दवु  जिा पािीिा 

गए22 र दफनलपल े उि इर्ोनपयाका िानिसलाई बनप् तस्िा दर्दएपनछ ती र्दवु जिा पािीबाट िानर् रए23। यसले पािीिा 

डुबाएर दर्दइिे बनप् तस्िालाई बुझाउैँ र्द ि, दकिभि े नतिीहरू र्दवु जिा पािीिा त्यसको सतहिुनि गएको हुिुपछन र दफनलपल े

उि इनर्नपयाको िानिसलाई पािीको सतहिुनि बनप् तस्िा दर्दएपनछ फेरर नतिीहरू र्दवु जिा पािीको सतहबाट निस्केको 

हुिुपछन। बाइबलिा पािीनभत्र डुबाएर बनप् तस्िा दर्दएको एउटा िण्ड पनि उल्लेि गररएको छ ि!24 त्यहाैँ के भएको नर्यो भि े

नतिीहरू र्दवु जिा सडकबाट केही पािी भएको ठाउैँिा ओलेर गएका नर्ए। बनप् तस्िा दर्दर्दा र्दवु  जिा िडा भएको हुिपुछन, र 

सायर्द दफनलपले उि व्यनिलाई पािी िन्याएर बनप् तस्िा दर्दए होला (प्रेररत २२:१६ िा जस्त )। त्यसपनछ नतिीहरू र्दवु  फेरर 

सडकिा उक्लेर गए (प्रेररत ८:३८-३९, त्यस िण्डिा ३७ पर्दचािँह पनछ िलू ग्रीक पाण्डुनलनपिा र्नपएको हो)25। 

हिनियाले पावललाई घरनभत्र बनप् तस्िा दर्दए (प्रेररत ९:१७-१८)। हिनियाले पावलिानर् पािी िन्याउैँ र्दा नतिी िडा नर्ए। 

त्यनतबेलाका िानिसहरूले त्यसरी ि  िुहाउि ेगर् े(तीतस ३:५-६ िा उल्लेनित 'पुिजीविको स् िाि' भन् ि ेवाक्यांिसैँग तुलिा 

गिुनहोसर)। त्यसपनछ पावलले प्रभुको िाउैँ  नलए (घोर्णा गरे)। यसरी उसको पापहरू धोइयो (प्रेररत २२:१६)। पािीको 

बनप् तस्िा रत्िाको बनप् तस्िाको र्दशृ्य नचन्ह नर्यो, जहाैँ रत्िा िानर्बाट िानिसहरूिा िन्याइएको नर्यो (प्रेररत 

२:३,१७,३३; प्रेररत १०:४४-४५; प्रेररत ११:१५-१६; तीतस ३:५-७)! 

बाइबलले रत्िाको बनप् तस्िा र पािीको बनप् तस्िाको अर्न स्पष्टसैँग नसकाउैँ र्दा, पािीको बनप् तस्िा नलिे कुि  नविेर् तररका 

नसकाउैँ र्द ि अर्वा नसफाररस गर्दैि! 

(४) यिेलू ेरञाका गिुनभएको सब र्ोक नतिीहरूलाई पालि गिन नसकाउिहुोसर। 

नवश् वासीले बनप् तस्िा नलएपनछ, यिेू ख्रीष्टको निक्षाहरू नसक्र्द  र उहाैँका निक्षाहरूलाई पालिा गर्दै ऊ निरन्तर बढ्र्द जान्छ। 

नवश् वासीहरूले रफ्िा ञाकािलाई अभ्यास गिपैछन (ित्ती ७:२४-२७)। त्यस कारणले गर्दान, सब  ियाैँ इसाईहरूले धार्मिक निक्षा 

अर्वा चेलापिको तानलि प्राप् त गिैपछन! 

३. िहािर प्रनतञाका (ित्ती २८:२०)। 

िहािर प्रनतञाकाल ेि  िहािर रर्दिेलाई वास्तनवक बिाउैँछ। यो प्रनतञाका िात्र होइि। यो त वास्तनवक त्य हो! उि त्य के हो 

भिे येिू ख्रीष्ट रफ्िा चेलाहरूसैँग दर्दिभरर ि , हरेक दर्दि र यो संसारको अन्त सति सब  दर्दिहरू उपनस्र्त हुिुहुन्छ। येिलू े

'साैँ् च  वा यार्द गर' भन् िुहुैँर्दा, त्यसलाई 'राम्रोसैँग ध्याि दर्दिू' भन् िे अर्न लाग्छ! िहािर रर्दिे पालि गिुन सनजलो काि होइि। 

वास्तविा येि ूख्रीष्ट उपनस्र्त हुिुभएि भि ेउहाैँको िहािर रर्देि पालि गिुन असतभव हुि ेनर्यो। अब यो सतभव िात्र भएको 

छ ि, तर रञाका पालि गिे हरेक नवश् वासीको निनतत यो साैँ् च  वास्तनवता बिेको छ। 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पिुरावलोकि 

१. ले्  िहुोसर - बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले्  िुहोसर। 

२. कण्ठ गिुनहोसर - उि बाइबल पर्दलाई सही तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। (५) चेलाहरू बिाउि ु- ित्ती २८:१८-२० 

३. पिुरावलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा   

जाैँ्िुहोसर। 
 

                                                           
18

 Greek, Mark 1:8b ... dative case = here an indication of the instrument whereby 
19

 Greek, Mark 1:8a ... dative case - here an indication of the instrument whereby 
20

 Greek, Mark 1:5 ... dative case = here an indicatioin of the place where 
21

 Greek ??? 
22

 Greek, Acts 8:38 ... accusative case = here an indicatioin of the place whereto 
23

 Greek, Acts 8:39 ... genitive case = here an indication of the place wherefrom 
24

 Of course Christians may baptize people by immersion because the Bible does not forbid. The Bible does not 
prescribe the method of baptism with water: by sprinkling, by pouring or by immersion. 
25

 Nestle-Aland. Novum Testamentum Graece 



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक ४, 'बृहत चेलापि'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 114 

 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [ससंारिा नजउि]ु 

(५) ससंारिा रत्िाको फल - गलाती ५:१३-२६ 

गलाती ५:१३-२६लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर गलाती ५:१३-२६ पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 
 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

िोज १ - पापिय स्वभावको प्रकटीकरण 

पापिय स्वभाव वास गिानले यछि अि नतकता र अत्याचारजस्ता िारीररक पापहरू, िूर्मतपजूा र तन्त्र-िन्त्रजस्ता रनत्िक 

पापहरू अनि स्वार्ी िहत्वाकांक्षा र झ झगडाजस्ता सािानजक पापहरूलाई अनभव्यि गर्दनछ। 

िोज २ - पनवत्र रत्िाको वासको प्रकटीकरण। 

पनवत्र रत्िाको वासल ेरत्िाको फल प्रकट गर्दनछ। साैँचो इसाईसैँग पनवत्र रत्िा हुन्छ, र ऊ रत्िाद्वारा नियनन्त्रत भई 

रत्िाको फल फलाउैँछ। पनवत्र रत्िाले उसको जीवििा प्रभावकारी नियन्त्रण गछन र उि इसाईल े स्वे्छा अनि 

कृतञाकतासात रत्िासैँग सहकायन गर्दनछ। यही तररकाद्वारा िात्र इसाई रफ्िो पापिय स्वभावको प्रकटीकरणिानर् नवजय 

हानसल गर्दनछ। रत्िाको फलले केही िहत्वपूणन नविेर्ताहरूद्वारा रफूलाई प्रकट गर्दनछ, जस्त : प्रेि, रिन्र्द, िानन्त, 

सन्बन्धहरूिा ध यनता, नित्रता र भलाइ; अनि परिेश् वरिा नवश् वास, िानिसहरूप्रनत िम्रता, निष्टता र रफूप्रनत रत्िसंयि 

रदर्द। 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

गलाती ५:१३-२६ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधछ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 

गलाती ५:१३-१५ 

प्रश् ि १ - साैँचो स्वतन्त्रताको स्वभाव के हो? 

रटप्पणी -  
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(१) साैँचो स्वतन्त्रताको अर्न तपाईंलाई ज ेिि लाग्यो त्यही गिन पाउि ेस्वतन्त्रता होइि। 

संसारको धेर  िानिसहरूल ेरफ्िो इ्छाअिुसार गिन पाउि ेपणून स्वतन्त्रतािा नवश् वास गछनिर। नतिीहरूल ेनवश् वास गछनिर, दक 

स्वतन्त्रता भिेको रफूल ेचाहअेिुसार निणनय गिन अर्वा रोज् ि स्वतन्त्र हुिु, रफूलाई िि लागेको गि ेस्वतन्त्र हुि,ु रफूलाई 

िि लागेको बोल्ि स्वतन्त्र हुि ु अनि रफूलाई िि लागेजस्त  हुि स्वतन्त्र हुिु हो। नतिीहरूको नवचारअिुसार स्वतन्त्रता 

भिेको रफ्िो स्वभानवक प्रवृनत्तअिुसार नविेर् गरी तपाईंको स्वभानवक पापिय अनभलार्ाअिुसार गिन पाउिे स्व्छन्र्दता 

(अनधकार) हो। 

(२) साैँचो स्वतन्त्रता भिकेो ज ेसही छ, त्यही गिन तपाईं स्वतन्त्र हुि ुहो। 

बाइबलअिुसार साैँचो स्वतन्त्रता भिेको कनहल े पनि तपाईंको स्वभानवक प्रवृनत्त अर्वा स्वभानवक पापिय 

अनभलार्ाहरूलाई पछ्याउि ुहोइि। साैँचो स्वतन्त्रतािा तपाईंल े के गिुनपि ेहो, त्यही गिुन हो! बाइबलिा साैँचो स्वतन्त्रता 

भिेको यिेू ख्रीष्टले नसकाउिुहुि ेतररकाअिुसार व्यवहार गिुन र नजउिु हो। बाइबलिा साैँचो स्वतन्त्रता भिको येि ूख्रीष्टसैँग  

बाैँनधिु हो, तादक उहाैँको इ्छाअिुसार काि गिन सदकयोसर। यूहन् िा ८:३२-३६ िा यिेूल ेभन् िुहुन्छ, एनतिीहरू िेरो वचििा 

रह्यछ (पालि ग्‍ यछ) भिे नतिीहरू साैँ् च  िेरा चेला हछ। तब नतिीहरूल ेसत् य के हो सो जान् िेछछ, र सत् यले नतिीहरूलाई 

स् वतन् त्र तलु् याउिेछ। ... साैँ् च  ि नतिीहरूलाई भन् र्दछु, पाप गिे प्रत् येक पापको किारो हो। ... पुत्रल ेनतिीहरूलाई स् वतन् त्र 

रायो भिे नतिीहरू निश् चय स् वतन् त्र हुिछेछ।ए 

परिेश् वरले िानिसहरूलाई पणून स्वतन्त्रताको सतभाविानबिा अनि हरेक व्यनि र हरेक र्ोकबाट स्वतन्त्र हुि े गरी सृनष्ट 

गिुनभएको छ! हरेक िानिस कुि  व्यनि अर्वा कुि  र्ोकप्रनत बाैँनधएको हुन्छ। यिेू ख्रीष्टबाट स्वतन्त्र हुि चाहि े सब  

िानिसहरू साैँ् च  नतिीहरूिा भएका पापले बाैँनधएका हुन्छिर र साैँ् च  ि  नतिीहरू पापको र्दासहरू हुिर! र्दासहरू रफूलाई 

परिेश् वरको व्यवस्र्ा अर्वा वचिप्रनत सिर्मपत हुि स्वतन्त्र हुैँर्देििर। 

 नतिीहरू परिेश् वरको व्यवस्र्ा अर्वा वचिप्रनत सिर्मपत हुैँर्द ििर (नतिीहरूले त्यसो गर्दैििर) 

 र नतिीहरू परिेश् वरको व्यवस्र्ा अर्वा वचिप्रनत सिर्मपत हुि सक्र्द ििर (रोिी ८:७-८) (नतिीहरूले त्यसो गिन 

सक्र्द ििर)। 

नतिीहरूल ेरफूले चाहकेो कुरा गिन स्वतन्त्र छु भिी नवचार गर्दनछिर र त्यस ल ेनतिीहरू पापिय स्वभाविा नलप् त हुन्छिर। तर 

साैँ् च  भन् िे हो भिे नतिीहरू कुि  पनि हालतिा स्वतन्त्र हुैँर्द ििर! 

यसको नवपरीत, येिू ख्रीष्टिा बाैँनधएका सब  िानिसहरू साैँ् च  ि  र्दोर्, ििन र पापको िनिबाट स्वतन्त्र हुन्छिर! नतिीहरू येि ू

ख्रीष्टको र्दासहरूभन्र्दा निक  धरे  हुिर! रनत्िकरूपिा भन् ि े हो भि े नतिीहरू 'परिेश् वरका सन्ताि' हुिर; अर्ानतर नतिीहरू 

'परिशे् वरका छोरा-छोरीहरू' हुिर! 

(३) साैँचो स्वतन्त्रता भिकेो प्रिेिा एक-अकानलाई सवेा गिन तपाईं स्वतन्त्र हुिहुुन्छ। 

एबाइबलिा उल्लेनित सब भन्र्दा िहत्वपूणन रञाका भिेको, तैंल ेपरिप्रभु रफ्िा परिेश् वरलाई रफ्िो सारा हृर्दय, रफ्िो सारा 

प्राण, रफ्िो सारा सिझ र रफ्िो सारा िनिल ेप्रेि गिून। र्दोस्रो रञाका: रफ्िो नछिेकीलाई रफ लाई जस्त  प्रेि गिून। यीभन्र्दा 

ठूलो रञाका अरू छ िए (िकून स १२:२९-३१)। ए... सारा ‍ यवस् र्ा र अगिविाहरूका निक्षाको रधार ि  यी र्दईु रञाकाहरू हुिर ए 

(ित्ती २२:३७-४०)। यदर्द साैँचो स्वतन्त्रता भिेको तपाईंल े जे गिुनपि े हो, त्यही गिुन हो भि,े साैँचो स्वतन्त्रता भिेको 

परिेश् वरलाई प्रेि गिुन, अरू िानिसहरूलाई प्रेि गिुन र रफ लाई प्रेि गिुन हो। इसाई प्रेिको स्वभाव भिेको रफ्ि  लानग िोजी 

गि ेहोइि (१ कोररन्र्ी १३:५), तर अरूहरूको सेवा गिुन हो। 

गलाती ५:१६ 

प्रश् ि २ - ियाैँ जन्ि पाएको इसाईको िु् य र्दईु नजतिवेारीहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - 

हरेक इसाई पनवत्र रत्िािा भर परेर नजउि नजतिेवार हुन्छ, जसको ितलब येि ूख्रीष्टिा भर पिुन हो। यसको अर्न येि ू

ख्रीष्टलाई तपाईंको राजा र प्रभु बिाउिु हो। 

हरेक इसाई पापिय अनभलार्ाहरू उत् पन् ि गिन नजतिेवार हुैँर्द ि, तर त्यसलाई िृत्युिा रा् ि नजतिेवार हुन्छ (रोिी ८:१३)। 

यसको अर्न रनत्िक सङ्खघर्निा इसाई निरन्तर सहभागी हुन्छ। 
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गलाती ५:१७ 

प्रश् ि ३ - दकि इसाईल ेरफूनभत्र यस्तो ठूलो रन्तररक द्वन्द्व अिभुव गर्दनछ? 

रटप्पणी - 

(१) व्यनभचारी (लतपट), नियिवार्दी र नवश् वासीको बीचिा के नभन् िता छ? 

लतपट व्यनिल े रफ्िो स्वभानवक प्रवृनत्तलाई पछ्याउैँछ र पाप गर्दान उसल े रफ्िो नववेकिा कुि  द्वन्द्व अिुभव गर्दिै। 

वास्तविा उसले पापिानर् नवजय प्राप् त गिन ि  चाहैँर्द ि। 

नियिवार्दी व्यनिले परिेश् वरको अिुग्रह स्वीकार गिन चाहैँर्द ि र व्यवस्र्ा पालि गरेर फेरर पाप िगिन उसले रफ्ि  िनििा 

निरन्तर सङ्खघर्न गर्दनछ। तर पापहरूिानर् उसल ेनवजय प्राप् त गर्दैि र उसल ेअनन्ति नवजयको अिुभव पनि गर्दैि। 

नवश् वासीले चािँह रफूनभत्र वेर्दिापूणन द्वन्द्व अिुभव गर्दनछ, तर जेजस्तो भए तापनि उसैँग  यस्तो साैँचो र्दढृ नवश् वास हुन्छ: 

 परिेश् वरले उसलाई धिी ठह्‍ याइसक् िुभएको छ र उहाैँल ेउसलाई धिी ठािेर व्यवहार गिुनहुन्छ 

 उसले धार्मिक (पनवत्र) जीवि नजउि चाहन्छ, नजउि सक्छ र नजउिेछ 

 र त्यसकारण, अन्तिा उसले पापिानर् नवजय हानसल गिछे 

(२) रनत्िक द्वन्द्व इसाईहरूिा िात्र हुन्छ। 

पनवत्र रत्िाले कुि  व्यनिलाई परिेश् वरको ि नतक र रनत्िक रञाकाहरू िबुझाउिुभएसति र त्यसको अर्न ििोल्िुभएसति, 

रफूल ेगरेका पापहरूप्रनत उि व्यनिले र्द:ुि अर्वा नचन्ता िहसुस गिछे ि। र्दोर्ी िहसुस िहुिाले गर्दान, उसल ेझूटो बोल्छ, 

चोरी गछन, छल गछन र हत्या गछन (रोिी २:१४-१५)। अर्वा र्दोर् वा ििनको िहसुसनबिा ि  ऊ रफूप्रनत केनन््त, स्वार्ी, स् व-

धार्मिक र परिेश् वरबाट स्वतन्त्र रहन्छ। त्यसपनछ उसले अरूको नहतलाई कुि  ध्याि दर्दर्द ि (दफनलप्पी २:४)। 

तर त्यो व्यनिल ेियाैँ जन्ि पाएपनछ, पनवत्र रत्िा उसिा वास गिुनहुन्छ। यदर्द उसल ेपाप गछन भि,े उसले रफूलाई र्दोर्ी र 

ििन िहसुस गिछे। उसको पुरािो पापिय स्वभाव र उसिा वास गिुनहुिे पनवत्र रत्िाबीचको द्वन्द्व त्यसपनछ वास्तनवक द्वन्द्व 

हुन्छ। उि द्वान्द्व भिेको उसल ेसाैँ् च  ियाैँ जन्ि पाएको छ र परिेश् वरले उहाैँिा काि गर्दैहुिहुुन्छ भन् िे कुराको नचन्ह हो! 

(३) रनत्िक द्वन्द्वको स्वभाव। 

रनत्िक द्वन्द्विा यी कुराहरू हुन्छिर: 

 कनहलेकािँह तपाईंल ेअसल गिन चाहिुहुन्छ, तर त्यो िगिुनभएको वोध तपाईंलाई हुन्छ। 

 अनि कनहलेकािँह तपाईंल ेिचाहिुहुिे िराब काि तपाईंले गिुनहुिे बोध तपाईंलाईई हुन्छ (रोिी ७:१९)। 

 परिेश् वरको ि नतक र रनत्िक व्यवस्र्ािा (परिेश् वरको सत्यतािा) तपाईं रिनन्र्दत हुिुहुन्छ। 

 तर त्यही सियिा रफूिा अझ  वास गिे िराब कुराहरूलाई तपाईंले घृणा गिुनहुन्छ (रोिी ७:१५,२०)। 

पुरािो पापिय स्वभावले तपाईंलाई पापको व्यवस्र्ाको (तपाईंको पापिय स्वभावको) 'युि-बन्र्दी' बिाउैँछ। तपाईं रफूिा 

भएको पापिय स्वभावबाट बानहर निस् कि सक् िुहुन् ि (रोिी ७:२३)। 

तपाईंले रफूनभत्र रनत्िक द्वन्द्व अिुभव गिुनहुि ेत्य पनवत्र रत्िा तपाईंिा काि गिुनहुन्छ भन् िे प्रिाण हो! रनत्िक द्वन्द्व 

सुिर्दायी र नप्रय हुैँर्द ि, तर यो हटाउि  िसदकिे कुरा हो!। 

गलाती ५:१८ 

प्रश् ि ४ - इसाई 'व्यवस्र्ाको अनधििा' हुैँर्द ि भन् िुको अर्न के हो? 

रटप्पणी - 

(१) व्यवस्र्ा भिकेो परिशे् वरको धार्मिक िाग (रवश्यिा) हो। 

'व्यवस्र्ा' भन् िे िब्र्दको बाइबलिा र्ुप्र  अर्नहरू छिर। त्यसको अनत रधारभूत अर्न यस्तो छ: एपरिेश् वरको व्यवस्र्ा 

बाइबलको धार्मिक र पनवत्र परिेश् वरल ेगिुनहुि ेिाग हो, जसअिुसार सब  िानिसहरूले नसि जीवि नजउि पछन र परिेश् वरको 

व्यवस्र्ाको सब  अपराधहरूल ेर्दण्ड पाउि पछन।ए यो व्यवस्र्ालाई ि नतक व्यवस्र्ा (र अिुष्ठािसतबन्धी औपचाररक व्यवस्र्ा) 

नियिहरूको सार हो। परिशे् वर १००% पनवत्र र धार्मिक हुिुभएकोले गर्दान, िानिसहरूले ि नतक व्यवस्र्ाको (र औपचाररक 

व्यवस्र्ाको) सारलाई नसिरूपले पालिा गिुनपि ेकुराको िाग गिुनहुन्छ र त्यसको सार्  हरेक अपराधले र्दण्ड पाउि पछन। यदर्द 
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परिेश् वरल ेरफ्िो व्यवस्र्ाको नसि रञाकापालि िाग गिुनहुन् ि र सार्  उहाैँको व्यवस्र्ाको उल्लङ्खघिलाई र्दण्ड दर्दिुहुन् ि भि,े 

उहाैँ पनवत्र र धार्मिक परिेश् वर हुि सक् िुहुन् ि! 

(२) सब  स्वभानवक िानिसहरू व धानिकरूपिा 'परिशे् वरको व्यवस्र्ाको अनधििा' छिर। 

बाइबलले भन्र्दछ, एधिी कोही छ ि, एक जिा पनि छ ि, बुझ् िे कोही छ ि, परिशे् वरलाई िोज् ि ेकोही छ ि। ती सब  बरानलएका 

छिर , नतिीहरू एकसार् बेकत िा भएका छिर । कस ले असल गर्दैि, असल गि ेएक जिा पनि छ ि ... दकिदक सब ल ेपाप गरेका 

छिर , र परिेश् वरको िनहिासत ि पुग् िबाट चुकेका छिरए (रोिी ३:१०-१२,२३)! यो कुरा स्पष्ट छ, दक िािव इनतहासिा येि ू

ख्रीष्ट (िािव स्वभाविा रउिुहुिे परिेश् वर) (यूहन् िा १:१,१४) बाहके कुि  पनि व्यनि पापरनहत छ ि (यूहन् िा ८:४६; नह्ूरह 

४:१५)। यसर्न, सब  िानिसहरू व धानिकरूपिा 'व्यवस्र्ाको अनधििा' छिर! 

(३) ग र-इसाईहरू व धानिकरूपिा 'परिशे् वरको व्यवस्र्ाको अनधििा' छिर। 

बाइबलले भन्र्दछ, ए‍ यवस् र्ाका कािहरूिानर् भर पि ेसब  श्रानपत छिर , दकिदक धिनिास् त्रिा यसो लेनिएको छ, '‍ यवस् र्ाको 

पुस् तकिा लेनिएका सब  कुरािा िरहि े र ती पालि िगि े हरेक श्रानपत हुन् छ'ए (व्यवस्र्ा ३:१०)। परिशे् वरल े १००% 

नसिताभन्र्दा कि कुि  कुरा िाग् िुहुन् ि! बाइबलले भन्र्दछ, एदकिदक जसले सत पूणन ‍ यवस् र्ा पालि गछन तर एउट  कुरािा चुक् छ 

भिे, ‍ यवस् र्ाका सब  कुरािा त् यो र्दोर्ी ठहररएको हुन् छए (याकूब २:१०)। कुि  नविेर् व्यवस्र्ा उल्लङ्खघि गरेकोल ेअपराधी 

र्दोर्ी ठहररि ेहोइि, तर उसल ेव्यवस्र्ा दर्दिुहुि ेस्वयिर परिशे् वरको नवु ििा पाप गरेकोले र्दोर्ी ठहररएको हुन्छ! 

संसारका धेर  धिनहरूका िानिसहरूले गलाती ३:१० र याकूब २:१० िा लेनिएका कुरािा नवश् वास गर्दैििर। परिेश् वरले पणून 

नसिता िाग गिुनहुन्छ अनि उहाैँ तुलिात्िक भलाइिा सन्तषु्ट हुिुहुन्छ भन् ि े कुरा नतिीहरूले नवश् वास गर्दैििर। नतिीहरूल े

नवचार गर्दनछिर, दक स्वगनिा परिेश् वरसैँग तराजु छ, जसल ेिानिसहरूले गरेका असल कािहरूलाई एकातफन  अनि िराब 

कािहरूलाई अकोतफन  रािेर तछनलिुहुन्छ। त्यसरी तछिँलर्दा, िराब कािहरूभन्र्दा असल कािहरू बढी भयो भिे उहाैँल े

नतिीहरूलाई क्षिा गिुनहुन्छ अनि नतिीहरूलाई धिी ठह्‍ याएर स्वगनलोकिा26 स्र्ाि दर्दिुहुन्छ भिी नतिीहरू ठान्र्दछिर। त्यही 

कारणले 'धार्मिक दक्रयाकलापहरू' गिन नतिीहरू उत्सुक हुन्छिर: नतिीहरूले दर्दििा र्ुप्र पटक प्रार्निा गछनिर; नतिीहरूले हरेक 

हप् ता रफ्िो अगुवाको प्रवचि सुन्छिर; नतिीहरू उपवास बस्छिर; नतिीहरू यरूिलेि अर्वा अन्य त्यस्त  पनवत्र ठाउैँ हरूिा 

तीर्न गिन जान्छिर; नतिीहरूल े केही ु प याैँ-प सा दर्दन्छिर; नतिीहरूल ेरफूलाई पनवत्र र्देिाउि धार्मिक वस् त्र लगाउैँछिर र 

नतिीहरूले औपचाररकरूपिा सफा िािा िात्र िान्छिर रदर्द इत्यादर्द। अनन्ति न्यायको दर्दििा परिेश् वरले क्षिा दर्दिुहुिछे 

भिी नतिीहरू उत्कट रिा गर्दनछिर, तर नतिीहरू त्यसिा कनहल्य  निनश् चत हुैँर्द ििर! 

नतिीहरूले गि े त्यस्ता सब  प्रयत् िहरू व्यर्न हुिर भिी बाइबलल े स्पष्टसैँग बताउैँछ! व्यवस्र्ा पालि गरेर कुि  व्यनि धिी 

ठहररर्द ि (क्षिा पाउैँ र्द ि) (गलाती २:१६), दकिभि ेपरिशे् वरको व्यवस्र्ाप्रनत पूणनरूपिा सिर्मपत हुि ेकोही छ ि अर्वा को 

परिेश् वरको व्यवस्र्ाप्रनत सिर्मपत हुि सक्छ र (रोिी ८:७-८)! एपरिेश् वरको र्दनृर टिा ‍ यवस् र्ाबाट कोही िानिस धिी 

ठहररर्द ि भन् ि े कुरा प्रत् यक्ष छए (गलाती ३:११)! अरू सब  धिनका िानिसहरू (ग र-इसाईहरू) व धानिकरूपिा 'परिशे् वरको 

व्यवस्र्ाको अनधििा' छिर; यसर्न नतिीहरू 'परिशे् वरको श्रापको अनधििा' छिर! 

(४) इसाईहरू व धानिकरूपिा अब 'परिशे् वरको व्यवस्र्ाको अनधििा' छ ििर। 

बाइबलिा भएको िुभ िबर के हो भि े स्वयिर परिशे् वरल े हराएका िानिसहरूप्रनत उहाैँको प्रेििा धार्मिकताको लानग 

रवश्यक १००% िाग परूा गिुनभयो। बाइबलको परिेश् वर १००% पनवत्र र धार्मिक िात्र हुिुहुन् ि, तर उहाैँ १००% प्रिे 

पनि हुिुहुन्छ! उहाैँले यिेू ख्रीष्टिा िािव स्वभाव धारण गरेर, पृ्वीिा पापरनहत नसि जीवि नजउिुभएर (२ कोररन्र्ी 

५:२१; नह्ूरह ४:१५) र उहाैँिा नवश् वास गिे िानिसहरूको पापको र्दण्ड रफ ले नलिुभएर (१ पतु्रस २:२४) नसि धार्मिकताको 

निनतत उहाैँको िाग पूरा गिुनभयो र पापीहरूलाई धिी ठहररि सतभव तलु्याउिुभयो। उहाैँिा नवश् वास गि ेिानिसहरूको 

पापहरू नलिुभएर उहाैँल े नतिीहरूलाई पणून धार्मिकता दर्दिुभयो (२ कोररन्र्ी ५:२१; िकून स १०:४५; यूहन् िा १०:११ 

हिेुनहोसर)। 

एयसकारण भाइ हो, तपाईंहरूलाई र्ाहा होसर , दक यी ि  िानिसद्वारा (येिूद्वारा) पाप-क्षिा हुन् छ भन् ि ेघोर्णा तपाईंहरूलाई 

गररएको छ। तपाईं नवश् वास गिेहरू हरेकल े उहाैँद्वारा ि  सब  कुराबाट छुटकारा पाउिुभएको छ, जुि छुटकारा िोिाको 

‍ यवस् र्ाद्वारा तपाईंहरूका निनत त सत भव नर्एिए (प्रेररत १३:३८-३९)! व्यवस्र्ाले कस लाई धिी ठह्‍ याउि अर्वा बचाउि 

सक्र्द ि। स्वभानवक िानिस र धार्मिक िानिसले रफ लाई बचाउि सक्र्द ि, तर येिू ख्रीष्टले नतिीहरूलाई बचाउि सक् िुहुन्छ! 

                                                           
26
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येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गिे िानिसहरूले यो कुरा िहसुस गर्दनछिर, दक परिशे् वरको व्यवस्र्ा पालि गिन कोनसस गरेर नतिीहरूले 

कनहले पनि धिी ठहररि (क्षिा पाउि) सदकर्द ि। नतिीहरूल ेयो िहसुस गर्दनछिर, दक नतिीहरूलाई यस्तो ििुर्दाताको िाैँचो 

छ, जसल ेनतिीहरूको ठाउैँिा परिेश् वरको व्यवस्र्ालाई नसिरूपिा पालि गिुनहुन्छ र नतिीहरूको ठाउैँिा बसेर नतिीहरूका 

सब  पापहरूको र्दण्डको िूल्य चुकाउिुहुन्छ! यस्तो िुनिर्दाता येि ू ख्रीष्ट िात्र हुिुहुन्छ, दकिभिे उहाैँले िात्र यस अर्निा 

परिेश् वरको व्यवस्र्ा पूरा गिुनहुन्छ (ित्ती ५:१७)। एहाम्रा निनत त सराप बिेर ख्रीर टले हािीलाई ‍ यवस् र्ाको सरापबाट िोल 

नतरेर छुटाउिुभयो, दकिदक एकाठिा झुनण् डिे हरेक श्रानपत हुन् छए भन् िे लेनिएको छए (गलाती ३:१३)। एअरू कस िा िुनि 

छ ि, दकिदक हािीले िुनि पाउिलाई स् वगनिुनि िानिसहरूिा अको कुि  िाउैँ  दर्दइएको छ िए (प्रेररत ४:१२)! 

हाम्रो पुरािो अनस्तत्व येिू ख्रीष्टसैँग  कू्रसिा टाैँनगसदकयो, तसर्न हािी अबर्देनि उसो पापका र्दासहरू हुिुपर्दैि (रोिी ६:६)। 

हाम्रो पुरािो पापिय जीविको अन्त गिनको निनतत नवश् वासद्वारा हािी ख्रीष्टसैँग ि्‍ यछ ैँ! उहाैँले नवश् वासीहरूलाई बचाउिुहुन्छ, 

जसको जीवि पनहले निरन्तर पासो र धरापिा परी परीक्षाहरूद्वारा परानजत भएको नर्यो (१ कोररन्र्ी १०:१३)! 

येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गिे िानिसहरूले अब व्यवस्र्ा पालि गरी धिी ठहररि कोनसस गर्दिैिर। नतिीहरूले नवश् वास गछनिर,  

दक ... 

 येिू ख्रीष्टले पृ्वीिा नतिीहरूको स्र्ाििा पापरनहत नसि जीवि नजउिुभयो। 

 येिू ख्रीष्टले नतिीहरूको स्र्ाििा नतिीहरूको पापहरूको प्रायनश् चतको निनतत नसि बनलर्दाि ल्याउिुभयो। 

 र येि ूख्रीष्ट नतिीहरूको स्र्ाििा िृत्युबाट पुिु त्र्ाि हुिुभयो, जसल ेएक दर्दि नतिीहरूको पनि पुिु त्र्ाि हुिछे र 

कनहल्य  ििुनपर्दिै भन् िे कुरा पक् का गर्दनछ! 

येिू ख्रीष्टको नवश् वासिा रउिुभन्र्दा पनहले इसाईहरू पनि व धानिकरूपिा 'परिेश् वरको व्यवस्र्ाको अनधििा' नर्ए। तर 

नतिीहरू येि ूख्रीष्टको नवश् वासिा रएका हुिाले अबर्देनि उसो नतिीहरू 'परिशे् वरको व्यवस्र्ाको अनधििा' हुैँर्द ििर। यिे ू

ख्रीष्टले नतिीहरूको स्र्ाििा व्यवस्र्ा पूरा गिुनभएको छ (ित्ती ५:१७)। धिी ठहररिको निनतत धार्मिकताको लानग 

परिेश् वरले िाग गिुनहुिे व्यवस्र्ा ख्रीष्टिा अन्त भएको हुिाल ेख्रीष्टिा नवश् वास गिे हरेक व्यनिलाई 'धार्मिक' घोर्णा गररिछे 

(रोिी १०:४)। येि ूख्रीष्टल ेपनहल ेि  नतिीहरूका स्र्ाि बसी परिेश् वरको व्यवस्र्ा नसिरूपिा पूरा गररसक् िुभएकोल ेगर्दान, 

अब इसाईहरूले धिी ठहररि (क्षिा पाउि) परिेश् वरको औपचाररक व्यवस्र्ा पलाि गिन कोनसस गिुनपर्दैि। परिेश् वरको 

धार्मिकताको िागस्वरूप व्यवस्र्ाल े केवल िानिसहरूलाई नतिीहरूको रनत्िक र्दवुनलता िहसुस गराउिु, पराजय अनि 

बन्धि अिुभव गराउि र अन्तिा परिशे् वरको श्रापको साििा गराउिे कुरानतर डो्‍ याउैँछ। तर यदर्द कुि  नवश् वासी पनवत्र 

रत्िाको अगुवाइिा रहन्छ भिे, धिी ठहररिको निनतत परिेश् वरल े िाग गिुनहुि े व्यवस्र्ाको अनधििा ऊ रहैँर्द ि। अब 

इसाईको जीविलाई िासि गिे र नियन्त्रण गि ेिनि व्यवस्र्ा होइि, तर उसक जीविलाई िासि गि ेर डो्‍ याउि ेिनि 

भिेको पनवत्र रत्िा हो (गलाती ५:१८)। 

(५) त पनि, इसाईहरूल ेपरिशे् वरको ि नतक व्यवस्र्ा अझ  पलािा गर्दनछिर। 

व्यवस्र्ा पालिद्वारा इसाईहरू धिी ठहररका (क्षिा गररएका, बचाइएका) होइििर भन् िे त्यको अर्न इसाईहरूल ेपरिेश् वरको 

ि नतक व्यवस्र्ालाई बेवास्ता गछनिर अर्वा त्यसबाट नतिीहरूल े छुट पाउैँछिर भन् िे होइि। ियाैँ जन्ि पाएका इसाईहरूल े

निरन्तर परिशे् वरको ि नतक व्यवस्र्ाहरू पालिा गछनिर (र्दि रञाकाहरू) (िकून स १२:२९-३१; रोिी १३:८-११; गलाती 

५:१४); यो नतिीहरू धिी ठहररिे (क्षिा पाउिे, बचाइिे) उपाय होइि, तर यो त इसाईल े कसरी रफू धिी ठहररयो 

(बचाइयो, क्षिा पायो) भिी रफ्िो जीवि नजउिसक् िे िागनर्दिनक (कतपास, िक्सा, ज्योनत) हो! 

गलाती ५:१९-२१ 

प्रश् ि ५ - तपाईंको पापिय स्वभावल ेअझ  तपाईंलाईई नियन्त्रण गछन भन् िे त्यको स्पष्ट प्रकटीकरण के-के हुिर? 

रटप्पणी - पापिय स्वभावको प्रकटीकरण यस प्रकारका छिर। 

(१) यछिसैँग सतबनन्धत र्दगुुनणहरू (िराब रचरणहरू)। 

यछि अि नतकता (sexual immorality) - 'पोर्मिया' (porneia) भन् ि ेग्रीक िब्र्दले नववाहभन्र्दा पनहले र नववाहभन्र्दा बानहर 

गररि े यछिसतबन्धी सब  नवचारहरू, बोलीवचिहरू (िब्र्दहरू) र दक्रयाकलापहरूलाई बुझाउैँछ। यसले यस्ता अव नधनि 

(ग रकािुिी) यछि सतबन्धहरूलाई बुझाउैँछ; जस्त : व्यनभचार (१ कोररन्र्ी ५:१; १ कोररन्र्ी ६:१३,१८; १ कोररन्र्ी ७:२), 

हाडिाताकरणी (लेवी १८:६), परस् त्रीगिि (लेवी १८:२०), सिनलङ्खगी यछि दक्रयाकलाप (पुु र् अर्वा स् त्री) (लेवी 
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१८:२२) र पिुसैँगको सतभोग (लेवी १८:२३)। सांसाररक धिनहरूिा यछि अि नतकताल े िूर्मतपूजाजस्त  गरी रनत्िक 

अि नतकतासैँग िनजकको सतबन्ध रा्र्दछ (कलस्सी ३:५)। 

अििुता (impurity) - 'रकार्ार्मसया' (akatharsia) भन् िे ग्रीक िब्र्दल े अप्राकृनतक यछि दक्रयाकलापसैँग सतबनन्धत सब  

नवचारहरू, बोलीवचिहरू (िब्र्दहरू) र दक्रयाकलापहरूलाई बुझाउैँछ; जस्त : यछि चलनचत्र, यछि कल्पिा (स्वप् ि-नचत्र), 

फोहोरी चुटदकलाहरू, िक् कली प्रेिनलला गिुन (तवाइैँ िािु, अैँगालो हाल्िु, सुिसुतयाउिु), र कपडानभत्र हात घुसाउिु (१ 

र्ेसलोनिके ४:७)। 

लतपटपिा (debauchery) - 'रसेनल्जया' (aselgeia) भन् ि े ग्रीक िब्र्दले यस्ता फोहरी कुराहरूलाई बुझाउैँछ; जस्त : 

अनियनन्त्रत कािुकता, अश् लीलता, अि नतक यछि व्यवहार, कस को रर्दर-सतिाििानर् रक्रिण गिुन, अत्यानधक िात्रािा 

हरेक दकनसिको यछि दक्रयाकलापिा नलप् त हुि ु र त्यस्ता अनभलार्ाको बढी चाहिा गिुन (एदफसी ४:१९)। यो फोहरी 

जीविि ली र व्यवस्र्ा नबिाको दक्रयाकलापहरू हुिर (२ पतु्रस २:७-८)। 

(२) झटूा र्देवाहरूसैँग सतबनन्धत र्दगुुनणहरू र िराब रचरणहरू। 

िरू्मतपजूा (idolatry) - 'रइडोलोलानत्रया' (aidololatria) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न यस्तो हुन्छ: िूर्मतहरूको रराधिा गिुन र 

त्यसको र्दरुर्टतािा सहभागी हुिु, नववेकले ििाही गिे गरी िूतीहरूलाई बनलर्दाि गररएका कुराहरू िािु, िनन्र्दरिा 

वेश्यावृनत्त गिुन, अश् लील बोलचाली बोल् ि ुर िाङ्खगो िाैँच िाैँ् िु रदर्द। िूर्मतपूजा गिुन भिकेो बाइबलको परिेश् वरलाई कुि  

व्यनि अर्वा कुि  अरू र्ोकले प्रनतस्र्ापि गिुन हो। साैँ् च  भन् िे हो भिे संसारका धिनहरूिा िानिसको दर्दिागले रचेका 'र्देवी-

र्देवता'को रराधिा गिुन ि  िरू्मतपूजा गिुन हो (प्रस्र्ाि २०:३; यि या ४३:१०-११)। िानस्तकवार्द भिेको कुि  व्यनिल े

रफ लाई ईश् वरको रूपिा उचाल् िु हो र त्यो पनि िूर्मतपूजा ि  हो! 

जार्दगूरी (तन् त्र-िन् त्र)  (witchcraft) - 'फिानकेइया' (farmakeia) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न जार्दगूरी अभ्यास र भूतात्िा िेलाउि े

नवद्या हो, जसद्वारा कुि  निनश् चत वस्तुिा रहस्यिय िनि प्राप् त गरी त्यसलाई जन्तर वा बुट्टीको रूपिा िरीरिा अर्वा कुि  

नविेर् स्र्ाििा रानिन्छ। यसको अर्न जार्दगूरीको सुत्रहरूद्वारा अनि धार्मिक पुस्ततको अक्षरहरूद्वारा (िन्त्रहरूद्वारा) िनि 

जतिा गररन्छ (प्रस्र्ाि ७:११)। जोनतर्ीहरूल ेजोिािा हिेे अनि रानिफल हिे े कुरा पनि यस िा पर्दनछ (गन्ती २२:६-७; 

यि या ४७:९-१३)। त्यस्ता काि गिन जोनतनर्हरूले रफूसैँग अलछदकक िनिहरू छ भिी र्दाबी गछनिर (प्रेररत ८:९; प्रेररत 

१३:८; प्रेररत १९:१३,१९; प्रकाि ९:२१; प्रकाि २१:८)। यस दकनसिका जार्दगूरी र तन्त्र-िन्त्रिा नवश् वास गिुन िूर्मतपूजाको 

ढाैँचा हो। 

(३) कलह र झगडासैँग सतबनन्धत र्दगुुनणहरू र िराब रचरणहरू। 

घणृा (hatred) - 'इक् राइ' (echthrai) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न ितु्रता अर्वा र्दसु् ििी हो (एदफसी २:१६)। 

झ ैँझगडा (discord) - 'एररस' (eris) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न कलह अर्वा झगडा गिुन हो (१ नतिोर्ी ६:४; तीतस ३:९)। 

ईरयान (jealousy) - 'जेलोस' (zelos) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न अनधकार अर्वा स्वानित्वको तीव्र ििोवृनत्त हो। प्राय: यो िब्र्द 

झगडासैँग जोनडएर रउैँछ। कुि  व्यनिको अको कुि  नविेर् व्यनि अर्वा नवर्यप्रनत तीव्र सिपनण छ भि,े अको व्यनिको िाउैँ  

अर्वा अको नवर्यको चचान गररर्दा उसल ेतुु न्त  ठूलो बहस गरी त्यसलाई िारेज गछन। डाही व्यनिले रफू िायकको िनजक 

हुि चाहन्छ र उसल ेरफ लाई िायक ठान्र्दछ। 

क्रोध (fits of rage) - 'र्ुिोइ' (thumoi) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न ररस पोिाउिु अर्वा क्रोधको उते्तजिा रउि ुहो। नविेर् गरी 

कुि  व्यनिले रफ्िो चाहिा िहसुस गिन िसक्र्दा अर्वा रफ्िो इ् छा पूरा गिन िपाउैँ र्दा यस्तो व्यवहार गछन। 

स्वार्ी अनभलार्ा (selfish ambition) - 'एररर्इेया' (eritheia) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न बेइिािी तररकाद्वारा िनििाली 

स्र्ाि प्राप् त गिुन िोज्ि ु हो। सावनजनिकरूपिा झूटा प्रनतञाकाहरू र रश् वासिहरू दर्दि,ु गपु् तिा गएर भोट िाग् िु, अरू 

िानिसहरूको पछानड सतझछताहरू गिुन अर्वा सिावेि गिुनपिे िानिसहरूलाई अलग गरेर निणनयहरू गिुन रदर्द यसको 

उर्दाहरणहरू हुिर। यस्ता कुराहरू प्राय: राजि नतक क्षेत्रिा हुि ेगछनिर, तर र्दभुानग्यवि धार्मिक क्षेत्रहरूिा पनि यर्दाकर्दा यस्ता 

कुराहरू सुनिि ेगररन्छ (Filippenzen 1:17; Filippenzen 2:3)। 
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फूट (dessensions) - 'नडकोस्टानसयाइ' (dichostasiai) भन् ि ेिब्र्दको अर्न नवभाजि अर्वा फुट्िु भन् िे हुन्छ। यो िब्र्द झूटा 

निक्षकहरू र िण्डलीिा हुि ेबेिेल र अिेकतासैँग सतबनन्धत छ (रोिी १६:१७)। 

गटुबन्र्दी (factions) - 'हरेेनसस' (hairesis) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न झूटो निक्षा, गुटहरू बिाउिु, सिुहरू टुदक्रिु हो (१ 

कोररन्र्ी ११:१८-१९)। पनछ गएर यो िब्र्द ियाैँ दकनसिका नसिान्तहरू अर्वा झूटा निक्षाहरू जन्िाउिे िानिसहरूको 

लानग सतबनन्धत हुि र्ाल्यो। 

डाह (envy) - यसको निनतत ग्रीकिा 'फर्ोिोइ' (fthonoi) िब्र्द प्रयोग गररएको छ। 'डाह' भिेको अरूसैँग भएको र्ोकहरू 

र्देिेर अप्रसन् ि हुि ुहो भि े'ईरयान' भिेको रफूसैँग भएका र्ोकहरू गुिाउिुपलान भन् िे डर हो। डाहको कारणले ि  हानबलको 

हत्या गररयो; योसेफलाई िाल्डोिा फानलयो; कोरह र उसको सहयोगीहरूले नतिीहरूका रनत्िक अगुवाको नवरोधिा नव्ोह 

गरे; राजा िाऊल र्दाऊर्दको पनछ लाग्यो; हराएको छोराको र्दषृ्टान्तिा जेठा छोराल ेरफ्िो नपताको नवु ििा कठोर िब्र्दहरू 

प्रयोग ग्‍ यो; र डाहक  कारणल ेख्रीष्टलाई कू्रसिा टाैँनगयो। साैँचो इसाईले प्रेि गछन, कनहल्य  डाह गर्दिै (१ कोररन्र्ी १३:४)! 

(४) असयंितासैँग सतबनन्धत र्दगुुनणहरू र िराब रचरणहरू। 

नपयक् कडपि (drunkenness) - 'िेर्ाइ' (methai) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न नपयक् कडपि अर्वा िद्यपाि नपउि े लतलाई 

बुझाउैँछ। िद्यपािको लतलाई बाइबलले रोग िात्र होइि पाप हो भिी बताउैँछ। जहाैँ यस्ता िद्यपाि र नपयक् कडपिसतबन्धी 

कुलतलाई व्यनिगतरूपिा बेवास्ता गररन्छ अर्वा तु्छ ठानिन्छ, त्यहाैँ िािव सभ्यता ओह्रालो लाग्छ र अन्तिा त्यो िास 

भएर जािछे। 

अश् लील िोजििा (orgies) - 'कोिोइ' (komoi) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न अत्यानधक भोज िािु, िोजििा गिुन अर्वा रक्सी 

नपउिु भन् िे हुन्छ। पनहले बाक् कुस (Bacchus) अर्वा डायनिसस (Daionysus) भन् िे रक्सीको र्देवतालाई रर्दर गर्द ै ठूलो 

भोज रयोजिा गररन््यो अनि िुसी भएर गीत गाउैँ र्द  चनतकला बत्तीहरू नलएर सडकहरूिा जुलुस निकानलन््यो। त्यसरी 

िोजििा गिेहरूले धेर  िासु िान्र् े अनि धरे  रक्सी नपएर ठूलो हल्ला ि् चाउैँर्े। धरे  ियाैँ इसाईहरू त्यस्ता परुािा 

चाडपवनहरू त्यागरे नवश् वासी हुिुभन्र्दा पनहल ेयस्त  िोजििािा लाग् ि ेगर्े। 

(५) गतभीर चतेाउिी 

यस दकनसिले नजउिे िानिसहरू परिेश् वरको राज्यको उत्तरानधकारीहरू हुिछे ििर भिी प्रेररत पावलल े चेताउिी दर्दन्छिर। 

नतिीहरूल ेनवरोध गर्द,ै एअसल िनतजा ल्याउि, िराब काि गरछ ैँए (रोिी ३:८; रोिी ६:१) भिी भन् ि ेिब्र्दहरू पक् क  झूटा 

हुिर! असल काि गरेर त कोही पनि परिशे् वरको राज्यिा प्रवेि गिन सक्र्द ि भि,े त्यस्ता र्दषु्टतापूणन कािहरू अभ्यास गरेर 

कसरी नतिीहरू परिशे् वरको राज्यिा प्रवेि गिेछिर! येि ू ख्रीष्टिा नवश् वास गि े ियाैँ िानिसले त्यस्ता अन्धकारका सब  

कािहरूलाई 'नबर्दाइ' भन् ि पछन। होइि भि,े उसल ेअझ  ज्योनतिा िँहनडरहकेा छ ि भन् िे कुरालाई प्रिानणत गर्दनछ (यहून् िा 

३:१९-२१; १ कोररन्र्ी ६:११; एदफसी ५:७-१२)। 

गलाती ५:२२-२३ 

प्रश् ि ६ - पनवत्र रत्िाल ेतपाईंलाई नियन्त्रण गिुनहुन्छ भन् ि ेत्यको स्पष्ट प्रकरटकरणहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाद्वारा नियनन्त्रत ियाैँ जन्ि पाएको जीविको प्रकरटकारणहरू नित िअिसुारका छिर। 

(१) रत्िाको फलसैँग रनत्िक नविरे्ताहरू हुन्छिर। 

प्रिे - 'अगाप'े (agape) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न हराएका िानिसहरूप्रनत ख्रीष्टिा परिशे् वरको बनलर्दािपूणन प्रेि हो र सार्  १ 

कोररन्र्ी १३:१-८ िा उल्लिे गररएझ ैँ, एक-अकानप्रनत इसाईहरूको प्रेि हो। यो परिशे् वरको यस्तो प्रेि हो, जसल े

िानिसहरूल ेगिन तीि दकनसिका स्वभानवक प्रेिहरूलाई पूणन र नसि बिाउैँछ (स् िेह, नित्रता र यछि प्रेि)27। यसले सन्ताि र 

पररवारको अरू सर्दस्यहरूप्रनत रिाबुबाको प्रेिलाई पूणन तुल्याउैँछ। यसल े नित्रहरूको बीचको प्रेिलाई पणून तलु्याउैँछ। र 

यसले पनत र पत् िीबीचको िारीररक प्रेिलाई पूणन तलु्याउैँछ। निर्देनिका २, पाठ १४ िा भएको बाइबल अध्ययि हिेुनहोसर। 

वास्तविा यो अनत िहत्वपणून इसाई सध्य गुण हो। 

                                                           
27

 Greek: storge, filia and eros 
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रिन्र्द - 'चारा' (chara) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न हर्मर्त हुिु र रिाउिु हुन्छ। इसाईहरू परिेश् वरको रञाकाहरूअिुसार िँह्र्दा 

हर्मर्त हुन्छिर (भजि ११९:३५)। इसाईहरू अनत िरािाजिक पररनस्र्नतहरूिा पनि रिाउि सक्छिर, दकिभि ेपरिेश् वरल े

सब  कुराहरू नतिीहरूका जीवििा हुि दर्दिुहुन्छ र ती सब  निलेर भलाइ उत्पन् ि हुन्छ भन् ि ेनतिीहरूलाई र्ाहा हुन्छ (रोिी 

८:२८)। 

िानन्त - 'एइररिे' (eirene) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न एकातफन  लडाइैँ, झगडा, युि, डर, झको र जलिजस्ता कुराहरूको 

अिुपनस्तनत हो भि े अकोतफन  िानिसहरूको तोनडएको अवस्र्ालाई पूरा र नसिरूपिा निको पाि े परिशे् वरको िनिको 

उपनस्र्नत हो। 

(२) रत्िाको फलसैँग सािानजक नविरे्ताहरू हुन्छिर। 

ध यनता - 'िाक्रोर्ुनिया' (makrothumia) भन् ि े ग्रीक िब्र्दको अर्न ररस उठाउि,े नवरोध गि ेअर्वा सताउिे र दर्दक् क पाि े

िानिसहरूसैँगको सतबन्धिा नधरजी हुि ुहो। ध यनताले ररसल ेझोनक् किे अवस्र्ालाई इन्कार गछन। ध यनताल ेलािो सियसति 

प्रनतक्षा गिन सक्छ र अरूले दर्दएको र्द:ुि-कष्ट र चोटहरूलाई सहन्छ। 

र्दया - 'के्रस्टोटेस' (chrestotes) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न नविेर्गरी िनहलाहरूनतर (लूका १३:१०-१३), बाल-बानलकाहरूनतर 

(लूका १८:१५-१७) र पापीहरूनतर (लूका २३:३४) र्दया, भ्ता अर्वा िरिपिा र्देिाउि ुहो। 

भलाइ - 'अगार्ोसुि'े (agathosune) भन् ि ेग्रीक िब्र्दको अर्न पनवत्र रत्िाल े नििानण गिुनभएको हरेक दकनसिको ि नतक र 

रनत्िक नवनिष्टपि हो; जसको ितलब इिान्र्दारीपि (एदफसी ५:९) र उर्दारता (गलाती ५:२२) हो। 

(३) रत्िाको फलसैँग तीि सतबन्धहरूिा हुिपुि ेसध्य गणुहरू हुिर। 

नवश् वासयोग्यता - 'नपनस्टस' (pistis) भन् िे ग्रीक िब्र्दल ेनवश् वास भन् ि ेअर्न दर्दि सक्छ, तर यसले परिेश् वरतफनको 

नवश् वासयोग्यता अर्वा इिान्र्दाररता भन् ि ेअर्न दर्दन्छ। 

िम्रता - 'प्राउटेस' (prautes) भन् िे ग्रीक िब्र्दको अर्न सोचनवचार गि,े भ्, नविम्र अर्वा निष्ट भएर सिर्मपत हुिे भन् िे हो। 

रत्िसयंि - 'इङ्खगक्रारटया' (engkrateia) भन् िे ग्रीक िब्र्दको िानब्र्दक अर्न नविेर्गरी यछिलाई नियन्त्रण गिे रन्तररक िनि 

हुिु हो (रत्िसंयिको किी भिकेो किजोरी हो)। यसको अर्न रफ्िो रवेग, जोि र भोकलाई पके्रर नियन्त्रणिा रा् िु हो। 

गलाती ५:२३ 

प्रश् ि ७ - रत्िाको फलको नवु ििा कुि  व्यवस्र्ा छ ि भन् िुको अर्न के हो? 

रटप्पणी - गलाती ५:१९-२१ िा उल्लेनित पापहरूको नवु ििा व्यवस्र्ा निर्दर्दष्ट रहैँर्दा (१ नतिोर्ी १:९ सैँग तलुिा 

गिुनहोसर), गलाती ५:२२-२३ िा उल्लेनित रत्िाको फलको नवु ििा व्यवस्र्ा निर्दर्दष्ट छ ि, जुि नवश् वासीहरूिा पनवत्र 

रत्िाले सािानजक, ि नतक र रनत्िक सध्य गुणहरू हुिर। साधारणतया 'व्यवस्र्ाहरूले' केही कािहरूलाई निर्ेध गछन, तर 

पापिय स्वभावको कािहरू अर्ानतर िािवीय र्दगुुनणहरूलाई (१९-२१ पर्द) िेटाउिको निनतत पावलले रत्िाको फलरूपी 

(२२-२३ पर्द) सध्य गणुहरूलाई अभ्यास गिन इसाईहरूलाई प्रेररत गर्दनछिर! 

त पनि, त्यस्ता पापिय स्वभावको र्दगुुनणहरूलाई िेटाउि इसाईहरूल े त्यसिा निरन्तर केनन््त हुि ध्याि दर्दर्द ििर। त्यसको 

सट्टािा नतिीहरू रफूिा वास गिुनहुि ेपनवत्र रत्िािा ध्याि केनन््त गर्दनछिर। इसाईहरूल ेपापिय स्वभावको अनभलार्ालाई 

तृप् त पार्दिैिर (१६ पर्द), बरू नतिीहरूले पनवत्र रत्िालाई रफूलाई डो्‍ याउि दर्दन्छिर (१८ पर्द) र पनवत्र रत्िासैँग  पाइला 

चाल्र्दछिर (२५ पर्द)। इसाईहरू पाप र पापिय संसारप्रनत केनन््त हुैँर्द ििर, तर यिेू ख्रीष्ट र स्वगीय रनत्िक 

वास्तनवकताहरूप्रनत केनन््त हुन्छिर (रोिी ७:२५; कलस्सी ३:१-४)। इसाईहरू प्रेिप्रनत केनन््त हुन्छिर, दकिभिे प्रेिल े

व्यवस्र्ािा भएका सब  सकारात्िक पक्षहरूलाई सिेट्छ (गलाती ५:१४) 
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चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र गलाती ५:१३-२६ बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 

गलाती ५:१३-२६ बाट निकानलएका केही सतभानवत अिपु्रयोगहरू: 

५:१३ तपाईंलाई परिशे् वरले पापको िनिको र्दास हुिको निनतत होइि, तर स्वतन्त्र भएर अरूहरूलाई प्रेि र सेवा गिनको 

निनतत बोलाउिुभएको हो भिी यार्द गिुनहोसर। 

५:१५ प्रेिको किीले गर्दान िानिसहरूले एक-अकानलाई िास गर्दनछिर (युि गछनिर) भिी यार्द गिुनहोसर। 

५:१६ पनवत्र रत्िाको नियन्त्रणको अनधििा नजएर िात्र तपाईंल े पापिय स्वभावको अनभलार्ाहरूलाई सन्तषु्ट (पूरा) 

पािुनहुिेछ ि। 

५:१७ पनवत्र रत्िाले सध ैँ पापिय स्वभावको प्रकरटकरणहरूको नवरोध गिुनहुन्छ भिी यार्द गिुनहोसर। 

५:२४ साैँचो इसाईहरूले पापिय स्वभावलाई त्यसको रवेग र चाहिाहरूसनहत कू्रसिा टाैँनगसकेका हुन्छिर भिी यार्द 

गिुनहोसर। 

गलाती ५:१३-२६ बाट निकानलएका केही व्यनिगत अिपु्रयोगका उर्दाहरणहरू: 

यद्यनप िेरो पुरािो पापिय स्वभाव र पनवत्र रत्िाको बीचिा िनभत्र हुिे रन्तररक रनत्िक युि िलाई िि िपरे तापनि, 

पनवत्र रत्िा ििा वास गिुनभएर काि गिुनहुि े कुरािा ि रिनन्र्दत हुन्छ। त्यस कारण, ि पनवत्र रत्िासैँग  पाइला चाल्ि 

चाहन्छु। 

ि ले िरेो जीवििा पापिय स्वभावको प्रकरटकारणहरूबाट छुटकारा पाउि पि ेभए तापनि, िेरो िु्य ध्याि रत्िाको फल 

फलाउिे कुरािा केनन््त गर्दनछु, नविेर् गरी परिेश् वरलाई, अरू िानिसहरूलाई र रफ लाई प्रेि गिे कुरािा ि केनन््त रहन्छु। 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

गलाती ५:१३-२६ िा परिशे् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
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५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत निरन्तर प्रार्निा 

गिुनहोसर। (रोिी १५:३०; कलस्सी ४:१२)। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
  

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर।  

अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा गलाती ५:१३-२६ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि 

गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - उपर्देिक १, २, ३ र ४ को रधा अध्यायबाट प्रत्येक दर्दि परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - (५) चेलाहरू बिाउिु - ित्ती २८:१८-२० 

 रफूले कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पिुरवलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


