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चलेापि     पाठ ४८ 

१ प्रार्निा  

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको उपनस्र्नतप्रनत सचेत हुि र उहाैँको रवाज सुन् ि उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वरको अगुवाइ 

िाग् िको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। चेलालाहरू बिाउि ेबारेको यो पाठलाई प्रभुिा सिपनण गिुनहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)               [िान्त सिय] 

उपर्दिेक ५ - ८ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (उपर्दिेक ५,६,७ र ८) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)                       [चलेापि] 

श्रेणी 'घ' को पिुरावलोकि 
 

क. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरू पिुरावलोकि गि ेतररका 

पनहले कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरू पिुरावलोकि गिे भागहरू यी हुिर: 

१. भिनर  कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूको पिुरावलोकि गिुनहोसर। 

पुिरावलोकि गिुन भिेको तपाईंल ेहरेक दर्दि एकपटक कण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरूलाई र्दोहो्‍ याउिु हो। बाइबल 

पर्दहरू कण्ठ गि ेर नतिीहरूलाई रठकसैँग उिरण गिे उत्ति तररका भिेको र्दोहो्‍ याउिु ि  हो। त्यसकारण, तपाईंले भिनर  

दर्दििा एकपटक कण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरूलाई ५ हप् तासति पुिरावलोकि गिुनहोसर। यसरी हरेक ियाैँ पर्दलाई 

'पुि: पिुरावलोकि' गिुनभन्र्दा पनहले तपाईंले त्यसलाई ३५ पटक पुिरावलोलकि गिुनहुन्छ। 

२. कण्ठ गररएका परुािा बाइबल पर्दहरूलाई पिुरावलोकि गिुनहोसर। 

'पुि: पिुरावलोकि' गिुन भिेको तपाईंले पनहल े कण्ठ गिुनभएको सब  बाइबल पर्दहरूलाई हरेक ३ तीि हप् तािा एकपटक 

पुिरावलोकि गिुन हो। तपाईंले पनहले कण्ठ गिुनभएका सब  बाइबल पर्दहरूलाई कण्ठ गिे उत्ति तररका भिेको पिु: 

पुिरावलोकि गिुन ि  हो। त्यसकारण, पनहले कण्ठ गररएका १०० वटा बाइबल पर्दहरूिध्ये ५ वटालाई हरेक दर्दि पिु: 

पुिरावलोकि गिुनहोसर। यसरी तपाईंले पनहले कण्ठ गररसक् िुभएको सब  बाइबल पर्दहरूलाई हरेक ३ हप् तािा एकपटक पुि: 

पुिरावलोकि गिुनहुन्छ। 

३. बाइबल पर्द लनेिएको काडनलाई हातिा रा् िुहोसर। 

हरेक दर्दि भिनर  कण्ठ गररएका ५ वटा बाइबल पर्दहरू र पनहल्य  कण्ठ गररएका १०० वटा पर्दहरूिध्य े ५ वटा पर्दहरू 

लेनिएको काडनहरूलाई दर्दिभरर रफ्िो हातिा रा् िुहोसर। ती पर्दहरूलाई पुिरावलोकि, ििि र प्रार्निा गिनको निनतत 

यात्राको सिय र फुसनर्दको सियलाई प्रयोग गिुनहोसर। 

४. ती पर्दहरूको पररििुता जाै्ँ  िुहोसर। 

तपाईंल ेबाइबल पर्दहरूलाई रठकसैँग कण्ठ गिुनभएको छ दक छ ि भिी एक-अकानलाई जाैँ् िुहोसर। हरेक सिूहको भेलािा र्दईु-

र्दईु जिा बसेर भिनर  कण्ठ गिुनभएको बाइबल पर्दलाई जाैँ् िहुोसर। एकपटकिा र्दईु-र्दईु जिा बसेर पनहल्य  कण्ठ गररएका ५ 

वटा बाइबल पर्दहरूको एउटा श्रेणीलाई एकले -अकानलाई जाैँ् िुहोसर। त्यसो गर्दान उि िण्डको िीर्नक, बाइबल िण्ड र 
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सतपूणन बाइबल पर्द एउटा पनि गल्ती िगरीकि भन् ि सक्छ दक सक्र्द ि भिी एकल ेअकानलाई जाैँ्िुहोसर। सङ्खकेतको लानग 

कनहलेकािँह सार्ीलाई िीर्नक, कनहलेकािँह बाइबल िण्ड र कनहलेकािँह उि पर्दको सुु का केही िब्र्दहरू भनिदर्दिुहोसर। 

ि. र्दईु-र्दईु जिा बसरे 'चलेापि'को बारेको बाइबल पर्दहरू पिुरावलोकि गिुनहोसर। 

१. प्रभतु्व : रोिी १२:१-२  - यसकारण भाइ हो, परिेश् वरको कृपालाई ध् याििा रािी ि नतिीहरूलाई अिुरोध गर्दनछु, दक 

नतिीहरूको रनत् िक उपासिाको रूपिा र-रफ् िा िरीरलाई पनवत्र र परिेश् वरलाई ग्रहणयोग् य हुि ेनजउैँर्दो बनलको रूपिा 

अपनण गर। यस संसारको ढाैँचािा िचल, तर रफ् िो िििा ियाैँ भई पूणन रूपले पररवर्मतत होओ, र परििेर  वरको असल, 

ग्रहणयोग् य र नसि इ् छा के हो, त् यो नतिीहरूले जाैँ् ि सक। 

२. इन्कार : लकूा ९:२३ - कोही िपनछ रउि ेइ् छा गछन भिे त् यसल ेरफूलाई इन् कार गरोसर , र दर्दिहुैँ रफ् िो कू्रस बोकेर 

िेरो पनछ लागोसर । 

३. सवेा : िकूनस १०:४५ - दकिदक िानिसको पतु्र सेवा पाउि होइि, तर सेवा गिन र धरे का छुटकाराको िोलको निनत त 

रफ् िो प्राण दर्दि रएको हो। 

४. दर्दि ु: २ कोररन्र्ी ९:६-७ - तर कुरा यही हो, दक र्ोर  छिेले र्ोर  ि  कटिी गछन, र प्रिस् तसैँग छिले ेप्रिस् तसैँग कटिी 

गछन। अनि हरेक िानिसल ेरफ् िो िििा सङ्खकल् प गरेबिोनजि र्दओेसर , इ् छा िभई होइि, ि त करकापिा परेर। दकिभि े

िुिीसार् दर्दिेलाई परिशे् वरले प्रेि गिुनहुन् छ। 

५. चलेाहरू बिाउि ु : ित्ती २८:१९-२० - स् वगन र पृ् वीिा सिस् त अनधकार िलाई दर्दइएको छ। यसकारण जाओ, र सब  

र्देिका जानतहरूलाई चेला बिाओ, नपता र पुत्र र पनवत्र रत् िाको िाउैँिा नतिीहरूलाई बनप् तस् िा र्देओ, ि ले नतिीहरूलाई 

रञाका गरेका सब  कुरा पालि गिन नतिीहरूलाई नसकाओ। हरे, ि युगको अन् त् यसत ि सध ैँ नतिीहरूका सार्िा छु। 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [ससंारिा नजउि]ु 

(६) ससंारिा अगवुापिको हस्तान्तरण : प्ररेरत २०:१७-३८ 

प्रेररत २०:१७-३८ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर : संसारिा 

िण्डलीको अगुवापि हस्तान्तरण गिुन। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर प्रेररत २०:१७-३८ पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 
 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
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िोज १ - सध ैँ ि  अगवुापि हस्तान्तरण गिुनपि ेसिय रउैँछ। 

सध ैँ यस्तो सिय रउैँर्दछ, जुिबेला अरू अगुवाहरू ियाैँ कािको निनतत जाैँर्दा, उिीहरूका स्र्ाििा ियाैँ इसाई अगुवाहरू 

छानिि पछन र नतिीहरूलाई नियुि गररि  पछन। एदफससको िण्डली प्रेररत पावलल ेस्र्ापिा गरेका नर्ए (प्रेररत १९) अनि 

नतिल ेर्दईु वर्नको अवनध लगाएर उि िण्डली नििानण गरेका नर्ए (प्रेररत १९:१०)। यहूर्दीहरूको सतावटको कारणल ेगर्दान 

रफू नछट्ट  िछुन होला भिी पावलल े नवचार गरे (प्रेररत २०:३,१९,२२-२३; २१:१०-१३) अनि सायर्द यो उिको लानग 

एदफससको अनन्ति यात्रा होला भिी सोचे (प्रेररत २०:२५,३८)। ियाैँ इसाई अगुवाहरूको रवश्यिाहरूको सन्र्दभनिा 

नतिीहरूका निनतत रवश्यक कही अनत िहत्वपूणन नसिान्तहरू प्रेररत २० ल े नसकाउैँछ। तपाईंल े ियाैँ क्षितावाि इसाई 

अगुवा हिेुनहुैँर्दा, प्रेररत २० िा उल्लेनित नविेर्ताहरूलाई हिेुनहोसर। 

िोज २ - परुािो अगवुाहरू ियाैँ अगवुाहरूका निनतत उर्दाहरण हुिपुर्दनछ। 

ियाैँ अगुवाहरूलाई साधारणरूपिा चुिेर नियिु गिुनहुैँर्द ि। नतिीहरूलाई प्रार्निासार् छान् िुपछन, र यदर्द रवश्यक छ भिे 

तानलि दर्दएर अन्तिा नियुि गररिुपछन। पृ्वीिा उहाैँको सेवकाइलाई निरन्तरता दर्दिे अगुवाहरू नियुि गिनको लानग यिेलू े

नतिीहरूलाई छान् ि, तानलि दर्दि र नियिु गिनको लानग र्दईुर्देनि साढे तीि वर्नसति लगाउिुभयो। तर अनत िहत्वपूणन 

सत्यता के हो भिे पुरािा अगुवाहरूले रफ्िो उर्दाहरणद्वारा, भनिपणून चररत्रद्वारा र सीपालु अगुवापिद्वारा ियाैँ 

अगुवाहरूलाई तानलि दर्दिपुर्दनछ (र्दाऊर्दको अगुवापिसैँग तलुिा गिुनहोसर, भजि ७८:७२)। 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

प्रेररत २०:१७-३८ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधछ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूल े सोध् ि सक् ि े केही सतभानवत प्रिर  िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 

प्ररेरत २०:१७ 

प्रश् ि १ - एल्डरहरूको योग्यताहरू के-के हुिपुर्दनछ? 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाले िण्डलीको एल्डरहरू हुिको निनतत केही िानिसहरूलाई नियिु गिुनभयो। 

उिीहरूको योग्यताहरू यस प्रकारका छिर: 

 उिेर्दवारहरू ियाैँ जन्ि पाएको हुि पछन। ियाैँ जन्ि सध ैँ पनवत्र रत्िाको काि हो (यूहन् िा ३:३-८)। 

 उिेर्दवारहरू भिनर  पररवतनि भएका ियाैँ नवश् वासीहरू हुिुहुैँर्द ि, तर नतिीहरू येि ूख्रीष्टका चेलाहरू हुि पछन, जसको 

ितलब नतिीहरू पररपक् व, काि गिे िालका र र्दढृ इसाईहरू हुिुपछन (१ नतिोर्ी ३:६)। 

 पनहलेर्देनि ि  िण्डलीिा सदक्रय िानिसहरू र नतिीहरूद्वारा परिेश् वरल ेपनहलेर्देनि ि  काि गरररहिुभएको छ भिी 

प्रिाण दर्दि ेिानिसहरू ि  एल्डरहरू हुिको निनतत उत्ति उिेर्दवारहरू हुिर (लूका १६:१०; २ कोररन्र्ी १०:१८; प्रेररत 

६:३,५)। ती सतभानवत उिेर्दवारहरूका िाउैँहरू प्रस्ताव गिे सर्दस्यहरू पनि ियाैँ जन्ि पाएका इसाईहरू हुि पर्दनछ 

(प्रेररत १:२१-२२; प्रेररत ६:३) 

 एल्डरहरू छान् िे अर्वा नियिु गि ेकाििा ग र-इसाईहरू सहभागी हुिुहुैँर्द ि। 

प्रेररतहरूल ेरफ्िा पत्रहरूिा यस्ता कुराहरू लेिेका छिर, जसले िण्डलीको एल्डरहरूिा हुिुपि ेयोग्यताहरूलाई स्पष्टसैँग 

नसकाउैँछिर। कुि  व्यनिको सिाजिा भएको स्र्ाि, िनि अर्वा धि-सतपनत्तजस्ता सांसाररक कुराहरूको रधारिा उसलाई 

कनहले पनि एल्डर छान् िु हुैँर्द ि। एल्डरलाई सध ैँ उसको व्यनिगत जीवि, पाररवाररक जीवि र येि ूख्रीष्टको निनतत उसल े

गरेको सेवकाइको रधारिा छान् िुपछन। 
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(१) व्यनिगत जीवि र रचरणको सन्र्दभनिा रवश्यिाहरू 

केही यस्ता रवश्यिाहरू एक-एक गरी गनिएका छिर; जस्त : ऊ र्दोर् िलागेको, रत् िसंयिी, सिझर्दार, रर्दरयोग्य, 

अनतनर्सत्कार गि,े िद्यपाि िगि,े सहसात्िक होइि तर भ्, झगडा िगि,े ु प याैँ-प साको लोभ िगिे, घिण्ड िगि े र 

बानहरका िानिसहरूको िाझिा असल ठहररएको हुि पछन (१ नतिोर्ी ३:१-७)। ऊ र्दोर्रनहत, ह कि चलाउिे, नछट्ट  रसाउि,े 

रक्सी नपउिे, सहसात्िक र बेइिािी गरेर फाइर्दा नलिे व्यनि हुिुहुैँर्द ि, तर अनतनर्-सत्कार गि,े असल कुरालाई प्रेि गिे, 

रत्िसंयिी, इिािर्दार, पनवत्र र अिुिानसत हुिुपछन (तीतस १:५-९)। ऊ रफ्िो रचरण र नवश् वासिा उर्दाहरण हुि पछन 

(नह्ूरह १३:७)। ऊ रफूलाई सुनतपएका िानिसहरूलाई िासि गि ेहोइि तर उिीहरूलाई डो्‍ याउि इ्छुक हुि पछन। ऊ िम्र 

भएर बगालको निनतत ििुिा हुि पछन। छोटकरीिा भिर  िुपर्दान, उसको चाहिाहरू र निजासको सतबन्धिा ऊ रत्िसंयिी 

हुि पछन। ु प याैँ-प साको सतबन्धिा ऊ नवश् वासयोग्य हुि पछन अनि प सा किाउिको निनतत लोभी हुिुहुर्द ि। सतबन्धहरूको 

सन्र्दभनिा ऊ िम्र हुि पछन र अरूहरूिानर् िासि गिुनहुैँर्द ि। र उसको प्रभावको सन्र्दभनिा, ऊ अरूहरूका सािु उर्दाहरण हुि पछन 

(१ पतु्रस ५:१-५)। 

(२) उसको पररवारको सन्र्दभनिा रवश्यिाहरू 

उसले नववाह गिैपछन भन् ि ेछ ि, तर उसले अिुनचत प्रेिनलला चािँह गिैहुैँर्द ि। यदर्द ऊ नववानहत िानिस हो भिे, रफ्िी 

पत् िीप्रनत नवश् वासयोग्यताको उर्दाहरण हुिपुर्दनछ। यदर्द ऊ अनववानहत हो भिे, सब  िनहलाहरूप्रनत िुिताको उर्दाहरण 

हुि पछन। यदर्द उसको छोराछोरीहरू छिर भिे नतिीहरूलाई ख्रीष्टिा नवश् वास गिे िागनिा र ख्रीष्टप्रनत रञाकाकारी हुि अगुवाइ 

गिैपछन र रफ्िा रिाबुबालाई रर्दर गिन नसकाउि पछन। 

(३) उसको रनत्िक क्षिताहरूको सन्र्दभनिा रवश्यक कुराहरू। 

पररपक् वताको सन्र्दभनिा भन् िे हो भिे ऊ भिनर  पररवतनि भएको ियाैँ तर्ा अपररपक् व नवश् वासी हुिुहुैँर्द ि, तर पररपक् व इसाई 

(चेला) हुिुपछन। बाइबलको सन्र्दभनिा भन् िे हो भि,े उसल े सही इसाई नसिान्तलाई बनलयोसैँग पदक्रिुपछन र उसको 

सेवाकाइको नवनभिर  ि पक्षहरूिा बाइबललाई प्रयोग गिन सक्षि हुिुपछन। 

प्ररेरत २०:१८-१९ 

प्रश् ि २ - प्ररेरत पावलको व्यनिगत अगवुापिको नविरे्ताहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - 

(१) इसाई अगवुाको हृर्दय हराएका िानिसहरूप्रनत र अरू ठाउैँहरूका िानिसहरूलाई प्रचार गि ेउसको र्दिनि हुन्छ। 

पावल िण्डलीको साधारण इसाई अगुवा अर्वा पास्टर िात्र नर्एििर, तर नतिी येिू ख्रीष्टको प्रेररत नर्ए। येिू ख्रीष्टले रफ्िा 

एघार प्रेररतहरू र प्रेररत पावललाई पृ्वीिा नवश् वव्यापी इसाई िण्डली स्र्ापिा गिन प्रयोग गिुनभयो। प्रेररत पतु्रसल े

यहूर्दीहरूको िाझिा (प्रेररत २), सािरीहरूका (अधन-यहूर्दीहरूका) िाझिा (प्रेररत ८) र अन्यजानतहरूका (ग र-यहूर्दीहरूका) 

िाझिा (प्रेररत १०) पनहलो िण्डली स्र्ापिा गरे। ित्ती १६:१८ िा येिलूे पतु्रसलाई भन् िुभएको िब्र्दहरूलाई ध्याि 

दर्दिुहोसर। 

तर प्रेररत पावलल े िण्डलीहरू पनश् चिी रोिी साम्राज्यभरर फ लाए अनि एनसया िाइिर (टकस), नसररया (प्रेररत ९:३०; 

गलाती १:२१-२३; प्रेररत १३-१४), साइप्रस (प्रेररत १३), िाकेडोनिया (प्रेररत १६), ग्रीस (प्रेररत १७-१९), इल्लुररकि 

(अल्बानिया) (रोिी १५:१९), के्रट (तीतस १), इटाली (रोिी १५:२३; प्रेररत १९:२१) र सतभवत स्पेििा (रोिी 

१५:२४,२८) पनहलो िण्डलीहरू स्र्ापिा गरे। 

(२) इसाई अगवुा रफूल ेनजउि ेर सवेा गि ेतररकाद्वारा उर्दाहरण बन्र्दछ। 

इसाई अगुवाको निक्षा र प्रचारभन्र्दा उसको रचरण र कािहरूल े ठूलो स्वरिा बोल्र्दछ। ऊ अन्धकारिा ज्योनत हुि पछन, 

स्वार्दनवनहि सिाजिा िुि हुि पछन र रफूले डो्‍ याउिे िानिसहरूको सेवक हुि पछन भिी यिेूल ेनसकाउिुभयो (ित्ती ५:१४-

१६; ित्ती २०:२५-२८)। 
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प्ररेरत २०:२०-२७ 

प्रश् ि ३ - प्ररेरत पावलको व्यनिगत अगवुापिको कािहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - 

(१) इसाई अगवुाल ेबाइबलिा भएको परिशे् वरको सिस्त इ्छा र योजिालाई प्रचार गर्दनछ (प्रेररत २०:२७)। 

इसाईहरूले कततीिा परिशे् वरको सिस्त इ्छालाई जान् िपुर्दनछ। ियाैँ नवश् वासीहरूले सुसिाचार र बाइबलको केही 

छानिएका भागहरूिात्र जान् िहुुैँर्द ि, तर नतिीहरूल ेबाइबलिा उल्लेनित परिेश् वरको सिस्त इ्छालाई पनि जान् िुपर्दनछ। 

बाइबलको सन्र्देि एकता हो। 

 परुािो करार 

इसाई अगुवाहरूल े नवश् वासीहरूलाई पुरािो करारबाट यी िीर्नकहरू नसकाउिुपर्दनछ: बाइबलको स्वभाव, सृनष्ट, िानिसको 

पापिा पति, नवश् वासीहरूको लानग परिेश् वरको िुनि (र्दासत्वबाट बानहर निनस्कएको), बाइबलभरर िनसहको वंिको क्रि, 

परिेश् वरको करार, िानिसको नवश् वास, क्षिार्दाि, व्यवस्र्ा र अिगु्रह, बाइबलको ऐनतहानसक पुस्तकहरू, ईश् वरतन्त्रिा 

परिेश् वरको िासि, बाइबलिा कनवतात्िक पुस्तकहरू, बाइबलिा अगिविाको पुस्तकहरू, बाइबलिा इस्राएल र 

र्दानिएलको पुस्तकअिुसार संसारिा राज्यहरू रदर्द। 

 ियाैँ करार 

इसाई अगुवाहरूले नवश् वासीहरूलाई ियाैँ करारबाट यी िीर्नकहरू नसकाउिुपछन: ख्रीष्टको जीविी, ख्रीष्टको िृत्यु, ख्रीष्टको 

पुिु त्र्ाि, ख्रीष्टको प्रभुत्व (िासि), परिेश् वरको राज्य, इसाई सिुर्दाय अर्वा िण्डली (नवश् वव्यापी र स्र्ािीय), इसाई 

वृनि, चेलाहरू बिाउि,ु सेवकहरूलाई तानलि दर्दिु, अगुवाहरूलाई सुसनित पािुन, इसाई स् त्री र पुु र्बीचको सतबन्धहरू, 

रनत्िक युि, पनवत्र रत्िाको व्यनित्व र कािहरू, िण्डलीिा गररि े कािहरूिा रनत्िक वरर्दािहरूको प्रयोग र यिे ू

ख्रीष्टको र्दोस्रो रगिि रदर्द। 

 व्यवहाररक इसाई जीवि 

इसाई अगुवाहरूल ेनवश् वासीहरूलाई कुि  कुरा जान् ि र नवश् वास गिनको लानग िात्र नसकाउिे होइि, तर नसकेको जस्तो हुि र 

सोअिुसार गिन पनि नसकाउिुपर्दनछ। नतिीहरूल ेपरिशे् वरको वचिलाई व्यवहाररक प्रयोग गिन नसकाउिुपर्दनछ र इसाई चररत्र 

नििानणको तानलि दर्दिुपर्दनछ। 

(२) इसाई अगवुाल ेइसाईहरूलाई सहायता निल्ि ेकुराहरू प्रचार गर्दनछ (प्ररेरत २०:२०)। 

इसाईहरूल े सहायता निल्िे कुि  पनि कुरा अनधकतिरूपिा जान् िुपर्दनछ। नवश् वासीहरूले काल्पनिक वंिावलीहरू र 

अगिवाणीहरू, िानिसल े बिाएका र्दिनििास् त्रहरू, राजि नतक नसिान्तहरू र कायनक्रिहरू, अरू िानिसहरूको नवु ििा 

घृणा जगाउिे कुराहरू, झूटा निक्षकहरूको झूटा निक्षाहरू अर्वा रनत्िक सन्र्दभनहरूको बारेिा िानिसहरूको व्यनिगत 

अवधारणाहरू सुन् ि ुहुैँर्द ि। इसाई अगुवाहरू र निक्षकहरूल ेरफूलाई राम्रोसैँग तयार पािुनपर्दनछ, बाइबललाई नबस्ततृ अनि 

गहिरूपिा व्या्या गिुनपर्दनछ अनि िानिसहरूलाई सहायता निल्िे र जे कुराल ेनतिीहरूलाई नििानण गछन, सो नतिीहरूलाई 

नसकाउिुपर्दनछ (एदफसी ४:२९)। 

(३) इसाई अगवुाल ेिानिसहरूलाई सावनजनिकरूपिा अनि घर-घरिा गएर नसकाउैँछ (प्ररेरत २०:२०)। 

एल्डर बाइबल नसकाउि सक् िे सक्षि व्यनि हुिुपर्दनछ (१ नतिोर्ी ३:२)। केही इसाई अगुवाहरूल े िण्डलीिा 

सावनजनिकरूपिा बाइबल नसकाउिेछिर (१ नतिोर्ी ५:१७) भिे अरूहरूल े नवश् वासीहरूको घरिा गई सािो सिूहहरूिा 

बाइबल नसकाउिेछिर (प्रेररत ५:४२; १७:१-४)। 

(४) इसाई अगवुाल ेिानिसहरूलाई भरे्दभावनबिा फकेर नवश् वास गिुनपर्दनछ भिी घोर्णा गर्दनछिर (प्ररेरत २०:२१)। 

इसाई अगुवाहरूल ेसाधारणरूपिा अनभु नच रा् िे िानिसहरूलाई भार्ण दर्दर्द ििर, तर सुिकेो सन्र्देिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि 

नतिीहरूलाई चुिछनत दर्दन्छिर। नतिीहरूले अनवश् वासीहरूलाई एकिात्र परिेश् वरनतर फकनि नििन्त्रणा दर्दन्छिर र त्यो काि 

नतिीहरूल ेपश् चातापी िि नलएर गिन लगाउैँछिर। त्यसको ितलब के हो भिे अनवश् वासीहरूल ेरफू पापी हुैँ, हराएको छु अनि 

िुनिर्दाताको िाैँचो छ भिी स्वीकार गर्दनछिर। नतिीहरूल ेप्रभु येिू ख्रीष्ट, जो नतिीहरूको पापको निनतत नतिीहरूको स्र्ाििा 

ििुनभयो, जो नतिीहरूलाई ियाैँ जीवि दर्दि िृत्युबाट पुिु त्र्ाि हुिुभयो, उहाैँलाई नवश् वास गिन िानिसहरूलाई निततो 

दर्दन्छिर। 
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(५) इसाई अगवुा क र्द र र्द:ुि-कष्ट भोग् ि तयार भएको हुन्छ (प्ररेरत २०:२२-२३)। 

इसाई अगुवाहरूको बोलावट रफ िा करठि कुरा हो। तर ख्रीष्ट र उहाैँको राज्यको निनतत र्द:ुि भोगाइिा ठूलो इिाि पनि छ। 

प्रभु येिू ख्रीष्ट, जो धार्मिक न्यायाधीस हुिुहुन्छ, उहाैँले नतिीहरूलाई इिाि स्वरूप धार्मिकताको िुकुट दर्दिुहुिेछ (२ नतिोर्ी 

४:८) अनि नतिीहरू प्रभु येि ू ख्रीष्टको िनहिाको नहस्सेर्दार हुिेछिर। यहाैँ प्रभु येिू ख्रीष्टको िनहिाले ियाैँ स्वगन र ियाैँ 

पृ्वीलाई बुझाउैँछ, जहाैँ धार्मिकता र धिी िानिसहरू बास गिेछिर! परुािो स्वगनलोक सुन्र्दर बग ैँचा नर्य, त पनि त्यहाैँ 

िानिसहरूल ेपाप गिन सक्र् ेर साैँ् च  नतिीहरूल ेपाप गरे (उत्पनत्त २:१५-१७; ३:६)! तर ियाैँ पृ्वी परुािो स्वगनलोकभन्र्दा 

निक  अगानड छ! यसले िवीकरण भएको सारा पृ्वीलाई ढाक् िेछ (प्रकाि २१:१-२), र येि ूख्रीष्टिा नवश् वास गिेहरू िात्र 

त्यहाैँ बास गिेछिर (प्रकाि २१:८,२७) अनि त्यहाैँ िानिसहरूले कनहल ेपनि पाप गिन अर्वा ििन सक् िेछ ििर (प्रकाि २१:४-

५; यूहन् िा ११:२५-२६ सैँग तलुिा गिुनहोसर)! 

(६) साैँचो इसाई अगवुा काि नसध्यध्याउि ेव्यनि हो (प्ररेरत २०:२४)। 

साैँचो इसाई अगुवाल े कनहल्य  रफ्िो काि हरेस िाएर पररत्याग गर्दिै। परिेश् वरल े सुतपिुभएको काि पूरा िभएसति 

नतिीहरू र्दढृ रहन्छिर (यूहन् िा १७:४; यूहन् िा १९:३०; कलस्सी ४:१७)। नतिीहरूले रफ्िो रैँिा नवश् वासको लेिक र 

त्यसलाई पूरा गिुनहुिे यिेू ख्रीष्टिा एक टकल ेलगाउैँ र्द  रफ्िो अगानड रानिएको र्दछड र्दोडन्छिर (नह्ूरह १२:१-२)। 

प्ररेरत २०:२८-३१ 

प्रश् ि ४ - इसाई अगवुाहरूको कायानभार नववरण के हो? 

रटप्पणी - पोप, रकन नबिप, नबिप, रेभरेण्ड, सेवक, पूजाहारी र पास्टरजस्ता रधुनिक इसाई अगुवाहरू ियाैँ करारको 

क्यािोि (New Testament Canon) बन्र्द भएपनछ िािवीय संस्र्ाहरूले नियुि गरेका पर्दहरू हुिर। नतिीहरूको नियुनि र 

नतिीहरूलाई प्रर्दाि गररएको अनधकार कुि  बाइबलीय रधार छ ि। ख्रीष्टका प्रेररतहरूल ेसंस्र्ागत गरेका अगुवाहरू भिेको 

'एल्डहरू' िात्र हो र िण्डलीलाई 'एल्डरहरूको पररर्र्दर'द्वरा अगुवाइ गररिुपछन (२ नतिोर्ी ४:१४)। उि पररर्र्दर िा र्दईुभन्र्दा 

बढी एल्डरहरू हुन्छिर र त्यहाैँ एकजिा िात्र अगुवा (पूजाहारी अर्वा पास्टर) हुिुहुैँर्द ि। एल्डहरूको कािहरू यस प्रकारका 

छिर: 

(१) िानिसहरूको हरेचाह गिुन। 

एल्डरहरू नवश् वासीहरूको गोठालाहरू (पास्टरहरू) हुिपुर्दनछ र नतिीहरूले िण्डलीको दक्रयाकलापहरू र सतपनत्तहरूिा 

र्देिरेि गिुनपर्दनछ। गोठालाहरूल ेउर्दाहरण भई भेडाहरूलाई िुवाउि पछन, डो्‍ याउि पछन र सुरक्षा दर्दि पछन। 

(२) एक-अकानलाई र सर्दस्यहरूलाई र्देिरेि गिुन। 

एल्डरहरूल ेएकअकानलाई निगरािी गिैपछन। नतिीहरू िण्डलीका सर्दस्यहरूको रनत्िक र ि नतक सुस्वास््यको लानग िात्र 

नजतिेवार हुैँर्द ििर, तर अरू एल्डरहरूको रनत्िक र ि नतक सुस्वास््यको लानग पनि नजतिेवार हुन्छिर! त्यही कारणल ेगर्दान 

िण्डलीिा सध ैँ एक जिा भन्र्दा बढी एल्डरहरू हुिुपर्दनछ! हरेक एल्डर रफ्िो जीवि र सेवकाइको निनतत अरू एल्डरहरूप्रनत 

नजतिेवार र उत्तरर्दायी हुन्छिर (प्रेररत २०:२८)। 

(३) झटूा निक्षहरूबाट सरुक्षा गिुन। 

एल्डरहरूले िण्डलीका सर्दस्यहरूलाई झूटा अगिविाहरू र झूटा निक्षहरूबाट सुरक्षा गिुनपर्दनछ। 

(४) रउिलागकेो ितराको नवु ििा चतेाउिी दर्दि।ु 

एल्डरहरूले िण्डलीका सर्दस्यहरूलाई रउि लागेको ितराको नवु ििा चेताउिी दर्दिुपर्दनछ। 

प्ररेरत २०:३२-३५ 

प्रश् ि ५ - इसाई अगवुाहरूलाई कसरी सहायता गररिपुछन? 

रटप्पणी -  

(१) परिशे् वरल ेरफ्िा जिहरूको वास्ता गिुनहुन्छ भिी िण्डलील ेभरोसा गर्दनछ (प्ररेरत २०:३२)। 

त्यनतबेला प्रेररत पावल रफूल े वास्ता गरेका िानिसहरूलाई छोडर जाैँर्द गरेका भए तापनि नतिल े नतिीहरूलाई त्यागेका 

नर्एििर। नतिल ेती िानिसहरूलाई परिशे् वर र परिेश् वरको असीि अिुग्रहिा सुनतपदर्दए तादक जसरी परिेश् वरको प्रेररत 

नतिीहरूका िाझिा हुैँर्दा, उहाैँले नतिीहरूको वास्ता गिुनभएको नर्यो, त्यसरी ि  उहाैँल ेनतिीहरूको वास्ता गिुनहुिेछ। नतिल े

नतिीहरूलाई बाइबलिा उल्लनेित परिशे् वरको वचििा सुनतपदर्दए, तादक त्यसल े नतिीहरूलाई नििानण गरोसर र सब  
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नवश् वासीहरूका िाझिा नतिीहरूलाई उत्तरानधकार पनि र्दऊेिर। अबर्देनि उसो एदफससको िण्डली रफ्ि  िुट्टािा िडा 

हुि पछन र अरूिानर् निभनर हुिुहुैँर्द ि (प्रेररत, निसेिरी अर्वा रिा िण्डलीबाट रएका िण्डली स्र्ापक)। नतिीहरूसैँग 

जीनवत परिेश् वर हुिुहुन्छ, जसले नतिीहरूलाई कनहल्य  त्याग् िुहुन् ि (नह्ूरह १३:५-६; ित्ती २८:२०)! नतिीहरूसैँग रफ्िो 

सार्िा ख्रीष्टको रत्िा हुिुहुन्छ (एदफसी २:२१-२२), नतिीहरूलाई नििानण गिन बाइबलिा भएको परिेश् वरको वचि छ र 

नतिीहरूलाई अगुवाइ गिन एल्डरहरूको सिूह (पररर्र्दर) छ। 

(२) अरूबाट सहायता पाउि ुअगवुाको हक हो। 

पावलल ेकनहलेकािँह अरू िण्डलीहरूबाट सहायता प्राप् त गरे तापनि (१ कोररन्र्ी ९:६; दफनलप्पी ४:१५-१९), िण्डलीको 

कािकाजिा व्यस्त रहि ेएल्डरहरू र्दोहोरो रर्दरको योग्य हुन्छिर भिी नतिले निक्षा दर्दए, जसको ितलब नतिीहरू रर्दर र 

पाररश्रनिक र्दवु को योग्य हुन्छिर। नविेर्गरी बाइबलबाट प्रचार गि ेर नसकाउि ेएल्डरहरूको लानग यो लाग ुहुन्छ। िेताला 

रफ्िो ज्यालाको निनतत योग्य हुन्छ (१ नतिोर्ी ५:१७-१८)। प्रभु येिलू ेरञाका गिुनभएको छ, दक सुसिाचार प्रचार गिेहरूल े

रफ्िो जीनवका सुसिाचारबाट  प्राप् त गिन सक्छिर (१ कोररन्र्ी ९:७-१४)। यद्यनप इसाई अगवुासैँग सहायता पाउि ेहक भए 

तापनि, उसैँग कुि  िण्डलीसैँग सहायता िाग गिे हक हुैँर्द ि! 

(३) सहायतानबिा ि  सवेा गिन अगवुा स्वतन्त्र हुन्छ (प्ररेरत २०:३३-३४)। 

प्रेररत पावलले कुि  सहायता ििागीकि अर्वा प्राप् त िगरीकि इसाई िण्डलीहरूको सेवा गरे। रफ्िो व्यनिगत िाैँचोहरू 

पूरा गिुनको सार्  रफ्िो सिूहका सहकिीहरूको िाैँचोहरू परूा गिन पावलले रफ्ि  हातल ेकाि गरेकोिा नतिले घिण्ड गर्े। 

पावलको निनतत त्यसो गिुन सतभव नर्यो, दकिभिे त्यनतबेला झूटा प्रेररतहरू निस्केका नर्ए, जसले रफ्िो सेवाहरू प सा 

नलएर िण्डलीहरूिा बे् ि ेगर् े (२ कोररन्र्ी ११:१-१५; १ नतिोर्ी ६:५)। नतिी इसाईहरूको निनतत यस्तो उर्दाहरण हुि 

चाहन्र्े, दक नतिीसैँग जे नर्यो, त्यो येिूबाट नसत्त िा पाएका नर्ए (१ कोररन्र्ी ४:७) अनि रफूसैँग जे छ, त्यो पनि 

अरूहरूलाई नसत्त िा दर्दए (ित्ती १०:८)। वास्तविा भन् ि ेहो भिे नतिी कुि  इसाई िण्डलीको निनतत बोझ हुि चाहैँर्द िर्े (२ 

कोररन्र्ी ११:९)। 

(४) िाैँचो परेकाहरूलाई बाैँडचुैँड गिुन अगवुाको नजतिवेारी हो (प्ररेरत २०:३५)। 

इसाईहरूल ेचाह ेसहायता प्राप् त गरूिर अर्वा रफ्िो ज्यालाको निनतत काि गरूिर, रफ्िो िाझिा भएका िाैँचोिा परेका 

नवश् वासीहरूसैँग बाैँडचुैँड गिुन नतिीहरूको नजतिेवारी हो (याकूब २:१४-१७; १ यूहन् िा ३:१६-१८)। इसाई अगुवाहरू यस 

क्षेत्रिा उर्दाहरण हुिुपर्दनछ! यस नवर्यिा स्वयिर प्रभु येि ूख्रीष्टले भन् िुभयो, एनलिुभन्र्दा दर्दि ुअझ रनिर्र को कुरा होए (प्रेररत 

२०:३५)। 

प्ररेरत २०:३६-३८ 

प्रश् ि ६ - प्ररेरत पावल र एदफससका इसाईहरूल ेएक-अकानिा कसरी सतबन्ध रा्र्?े 

रटप्पणी - 

(१) प्रार्निाको र्दशृ्य बन्धिल ेनतिीहरूलाई एकसार् बाैँधकेो नर्यो। 

पावल त्यहाैँबाट नबर्दा हुैँर्दा, नतिीहरूल ेघडुा टेके अनि पावलल ेनतिीहरूको निनतत प्रार्निा गरे। 

(२) प्रिेको र्दशृ्य बन्धिल ेनतिीहरूलाई एकसार् बाैँधकेो नर्यो। 

त्यसपनछ नतिीहरू िोक गर्दै रोए अनि पावललाई अैँगालो हालरे चुतबि गरे। 

िण्डलीको अगुवापि अरू एल्डरहरूलाई प्रर्दाि गिे यो अनत राम्रो तररका हो। 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र प्रेररत २०:१७-३८ बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
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प्रेररत २०:१७-३८ बाट निकानलएका केही सतभानवत अिपु्रयोगहरू: 

२०:१७ रनिर्र बाैँडचुड गिन, प्रार्निा गिन र उिीहरूका कािहरूिा तानलि दर्दिको निनतत िनहिािा एकपटक एल्डरहरूलाई 

जतिा गिुनहोसर। 

२०:१८ अगुवा हुिुभएकोले गर्दान रफूल ेप्रचार गरेको अर्वा नसकाएको कुरा जीवििा अभ्यास गिुनहोसर। 

२०:१९ अगुवा हुिुभएकोले गर्दान तपाईं सध ैँ िम्र हुिुहोसर। 

२०:२० सहायता िनिल्ि ेिीर्नकहरू कनहले पनि प्रचार िगिुनहोसर। 

२०:२१ श्रोताहरूलाई परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि नििन्त्रणा दर्दर्द  रफ्िो प्रचारलाई अन्त गिुनहोसर। 

२०:२३ इसाई अगुवाहरू प्राय: सतावट, करठिाइ र क र्द भोग् िे कुरािा प्रर्ि हुन्छिर भन् ि ेत्य स्वीकार गिुनहोसर। 

२०:२४ कािलाई नसध्यध्याउि ेव्यनि बिेर प्रभु यिे ूख्रीष्टल ेतपाईंलाई तोदकदर्दिुभएको कािलाई नसध्यध्याउिहुोसर (यहून् िा 

४:३४; १७:४; १ कोररन्र्ी ७:२४-२७; कलस्सी ४:१७; २ नतिोर्ी ४:७; नह्ूरह १२:१-३ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

२०:२५ एअिगु्रहको सुसिाचारए (प्रेररत २०:२४) र एराज्यको सुसिाचारए (प्रेररत २०:२५; ८:१२; २८:२३,३१) भिेको 

उस्त  कुरा हो भिी यार्द गिुनहोसर। 

२०:२७ िानिसहरूलाई परिेश् वरको पणून इ्छा प्रचार गि ेनिधो गिुनहोसर। 

२०:२८ अगुवाको ह नसयतले िानिसहरूको गोठालो हुिुहोसर, गनतनवनधहरूको र्देिरेि गिे बन् िुहोसर र सङ्खगी-एल्डरहरूलाई 

नियाल्िुहोसर। 

२०:२९-३१ प्रभु येिू ख्रीष्टको बगाललाई ब्वाैँसाहरूको (झूटा निक्षकहरूको) नवु ििा सुरक्षा गिुनहोसर। 

२०:३१ उि बगाललाई झूटा निक्षहरूको नवु ििा घरी-घरी चेताउिी दर्दिुहोसर। 

२०:३२ अगुवापि हस्तान्तरण गर्दान, ियाैँ अगुवाहरूलाई परिेश् वर, उहाैँको अिगु्रह र उहाैँको वचिप्रनत सिर्मपत गिुनहोसर। 

२०:३३-३४ यदर्द सतभव हुन्छ भिे, रफ्िो र रफ्िो सिूहका सहकिीहरूका िाैँचोहरूको प्रबन्ध गिन कनहलेकािँह काि 

गिुनहोसर। 

२०:३५ नलिुभन्र्दा दर्दिु अझ धन्यको कुरा हो भिी यार्द गिुनहोसर। 

२०:३६ प्रार्निा गर्दान, दकनहलेकािँह घुडा टेकेर प्रार्निा गिुनहोसर। 

२०:३७ कनहलेकािँह रफ्िा र्दाजुभाइ तर्ा दर्दर्दीबनहिीहरूप्रनत साैँस्कृनतकरूपिा उनचत ढङ्खगले प्रेि र स् िेह र्देिाउिुहोसर। 

प्रेररत २०:१७-३८ बाट निकानलएका केही व्यनिगत अिपु्रयोगका उर्दाहरणहरू: 

ि रफ्िो सब  प्रचार र निक्षालाई यी र्दईु सीिाहरूनभत्र रा् ि चाहन्छु: एकातफन , बाइबलबाट केही प्र्यात िण्डलहरू िात्र 

होइि, परिेश् वरको सतपूणन इ्छा प्रचार गिुनहोसर र नसकाउिुहोसर। अकोतफन , श्रोताहरूलाई सहायता िनिल् िे िीर्नकहरू 

कनहले पनि प्रचार िगिुनहोसर र िनसकाउिुहोसर। 

ि जे कुरा प्रचार गछुन, सो अभ्यास गिन चाहन्छु। िेरो जीवि अनि ि ल ेबोल्ि ेर ि ल ेगि ेसब  कुरािा र ि जस्तो छु, त्यसिा 

नवश् वासीहरूका निनतत ि उर्दाहरण हुिपुर्दनछ। सध ैँ िसैँग प्रभाव हुन्छ भिी िहसुस गर्दनछु। गलत उर्दाहरण भएिा अर्वा केही 

पनि िगरेिा िसैँग िकारात्िक प्रभाव हुन्छ। रठक उर्दाहरण भएर िानिसहरूलाई यिेू ख्रीष्टजस्तो बिाउिे कुराहरू गरेिा 

िसैँग सकारात्िक प्रभाव हुन्छ। ि पररवतनि ल्याउि ेव्यनि हुि चाहन्छु। ि चलेा बिाउि ेव्यनि हुि चाहन्छु। 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

प्रेररत २०:१७-३८ िा परिशे् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
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५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत निरन्तर प्रार्निा 

गिुनहोसर। (रोिी १५:३०; कलस्सी ४:१२)। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
  

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर।  

अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा प्रेररत २०:१७-३८ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि 

गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - िकून स १:१- ४:२० को रधा अध्यायबाट प्रत्येक दर्दि परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - पुिरावलोकि श्रणेी 'घ' - 'चेलापि' - (१) प्रभुत्व - रोिी १२:१-२, (२) इन्कार - लूका ९:२३, (३) 

सेवा - िकून स १०:४५, (४) दर्दि ु- २ कोररन्र्ी ९:६-७, (५) चेलाहरू बिाउि ु- ित्ती २८:१९-२० 

 रफूले कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पिुरवलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

 

निरन्तर वनृि हुि ु

१. िान्त सिय 

येिू ख्रीष्टसैँग व्यनिगत सङ्खगनत गि े नियनित सिय निलाउिुहोसर। ििपि े सत्यता पत्ता लगाउि े नवनध प्रयोग गिुनहोसर 

(निर्देनिका १, पररनिष्ठ १ हिेुनहोसर)। निर्देनिका १, पररनिष्ठ २ र ३ िा तपाईंल ेबाइबल पढ्िे कायनक्रि र बाइबलिा नचन्ह 

लगाउि ेराम्रो नवनध भेट्टाउिुहुिछे। िान्त सिय नबताउैँ र्दा रटप्पणीहरू बिाउि ेगिुनहोसर। 

२. बाइबल पर्द कण्ठ 

तपाईंल ेबाइबल पढ्र्दा र अध्ययि गर्दान कण्ठ गिनको निनतत ियाैँ बाइबल पर्दहरू छान् िुहोसर। िहत्वपूणन बाइबल पर्दहरूलाई 

नियनितरूपिा कण्ठ गिुनहोसर (निर्देनिका १, पररनिष्ठ ५ हिेुनहोसर)। र हरेक दर्दि पनहल ेकण्ठ गरेको ५ वटा बाइबल पर्दहरू 

पुिरावलोकि गिुनहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि 

बाइबल अध्ययि गिन र्ाल्िुहोसर। रफ्ि  बाइबल पुस्तक नलिुहोसर र त्यसलाई अध्ययि गिन बाइबल अध्ययि गि े पाैँच 

चरणहरूको प्रयोग गिुनहोस। पुरािो कुरारको केही पुस्तकहरू अध्ययि गिुनभन्र्दा पनहले तपाईंले ियाैँ करारको52 केही 

िहत्वपूणन पुस्तकहरू अध्ययि गिुन राम्रो हुिेछ, दकिभि ेपरुािो करारलाई ियाैँ करारको प्रकािको ज्योनतिा व्या्या गिपैछन। 

  

                                                           
52

 उदाहरर्िो लाथग यूहन्नािो सुसमाचार (www.betacourse.org) र रोमीिो पत्र पदहले अध्ययन गनुणहोस।् 

http://www.betacourse.org/
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४. प्रार्निा 

हरेक हप् ता कुि  व्यनि अर्वा कुि  नविेर् कुराको निनतत निरन्तर प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल ेके गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजि ५:३)। 

५. इसाई सङ्खगनत 

िण्डलीको अरू इसाईहरूसैँग निरन्तर भेट् िे गिुनहोसर (घरेल ुसनङ्खगनतिा अर्वा िण्डलीको ठूलो सभािा)। 

६. फल फलाउि ु

रनहरहिे र्ुप्र  फल फलाउि र्ाल् िुहोसर (यूहन् िा १५:५,८,१६)। येिू ख्रीष्टको गवाही दर्दिुहोसर (ित्ती १०:३२; १ पतु्रस ३:१५-

१६ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। नवनभन् ि तररकाले सुसिाचार प्रचार गिुनहोसर। िानिसहरूलाई यिेू ख्रीष्टको िनजक ल्याउिलाई 

प्रभाव पािे निधो गिुनहोसर। 

७. चलेापि 

येि ूख्रीष्टलाई निरन्तर पछ्याउिुहोसर, उहाैँबाट नसक् िुहोसर र उहाैँको वचिहरू पालिा गिुनहोसर (ित्ती ७:२४-२७ सैँग तुलिा 

गिुनहोसर)। 

 

ियाैँ सिहूहरू सुु  गिुनहोसर 

नवश् वासीहरूको सिूहलाई तानलि दर्दि ेकाि परूा भएपनछ तपाईंले र्दईु वटा कािहरू गिुनहोसर: 

१. डोटा चलेापि तानलि परूा गररसकेका िानिसहरूलाई रफ्ि  डोटा चलेापि सिहू सुु  गिन लगाउिहुोसर। 

तपाईंल ेतानलि दर्दिुभएको नवश् वासीहरूको यो सिूहलाई ियाैँ नवश् वासीहरूको रफ्ि  सािो सिूह सुु  गिन चुिछनत दर्दिुहोसर, 

जोहरू रनत्िकरूपिा वृनि हुि चाहन्छिर। उिीहरूलाई तानलि दर्दिको निनतत ती िानिसहरूलाई यो पाठ्यक्रिको सतपणून 

अर्वा एक भाग प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। ती सहभागीहरूलाई हरेक वर्न तानलििा भाग नलि ियाैँ सिपनण गिन लगाउिुहोसर। 

ियाैँ चेलापि सिूहका अगुवाहरूलाई नियनितरूपिा तानलि दर्दिुहोसर र उिीहरूलाई उत्साह पनि दर्दिुहोसर। 

२. तपाईं रफ ल ेियाैँ सिहू सुु  गिुनहोसर। 

भिनर  नवश् वासिा रएका िानिसहरूको ियाैँ सिूह छान् िको निनतत प्रार्निासार् नवचार गिुनहोसर। नतिीहरूलाई तानलि 

दर्दिको निनतत यो पाठ्यक्रिको पूरा अर्वा केही भागलाई प्रयोग गिुनहोसर। यो पाठ्यक्रििा तीि भागहरू छिर: 

जाओ र चेलाहरू बिाओ   निर्देनिका १ र्देनि ४ िा भएका चेलापिसतबन्धी ४८ पाठहरू 

जाओ र ख्रीष्टको िण्डली नििानण गर  निर्देनिका ५ र्देनि ८ िा भएका िण्डलीसतबन्धी ४८ पाठहरू 

जाओ र परिशे् वरको राज्य प्रचार गर  निर्देिका ९ र्देनि १२ िा भएका राज्यसतबन्धी ४८ पाठहरू 

 

  


