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INHOUD 
HANDLEIDING 2 VOOR GROEPSLEIDERS 

BEGINNEND DISCIPELSCHAP – deel 2 
 

INTRODUCTIE EN AUTEURSRECHT 
 

TRAININGSPROGRAMMA I 
 

Een wekelijks programma voor 3 maanden. Ongeveer 2 uur per week. Houd de groep klein – maximaal 8 mensen. 

Elk programma begint met gebed en eindigt met gebed en een voorbereiding voor de volgende bijeenkomst.  

 

LES 13 Aanbidding (God is de enige God en de enige Verlosser) 

 Uitwisselen van stille tijd (Johannes 15:1 – 18:27) 

 Onderricht (Vrucht dragen. Evangelie en getuigenis doorvertellen) 

LES 14 Uitwisselen van stille tijd (Johannes 18:28 – 21:25) 

 Memorisatie (1. Christus. 2 Korintiërs 5:17) 

 Bijbelstudie (Relaties. Het fundament voor alle relaties. 1 Korintiërs 13:1-13) 
 

LES 15  Aanbidding (God is de Vredemaker) 

 Uitwisselen van stille tijd (Handelingen 1:1 – 4:22) 

 Onderricht (Karakter. Een gezond zelfbeeld) 

LES 16 Uitwisselen van stille tijd (Handelingen 4:23 – 7:60) 

 Memorisatie (2. Woord. Matteüs 4:4) 

 Bijbelstudie (Relaties. De relatie tot vrienden. Johannes 15:13-15) 
 

LES 17 Aanbidding (God is getrouw) 

 Uitwisselen van stille tijd (Handelingen 8:1 – 11:18) 

 Onderricht (Relaties – Verliefdheid, verkering en verloving) 

LES 18 Uitwisselen van stille tijd (Handelingen 11:19 – 14:28) 

 Memorisatie (3. Gebed. Johannes 15:7) 

 Bijbelstudie (Relaties. De relatie tot de andere seks. 1 Tessalonicenzen 4:1-8) 
 

LES 19 Aanbidding (God is moreel volmaakt) 

 Uitwisselen van stille tijd (Handelingen 15:1 – 18:17)  

 Onderricht (Heerschappij. De juiste prioriteiten) 

LES 20 Uitwisselen van stille tijd (Handelingen 18:18 – 21:40) 

 Memorisatie (4. Gemeenschap. 1 Johannes 1:7) 

 Bijbelstudie (Relaties. De relatie tot de echtgenoot. Efeziërs 5:22-33) 
 

LES 21 Aanbidding (God is creatief) 

 Uitwisselen van stille tijd (Romeinen 1 - 4) 

 Onderricht (Heilige Geest. De Persoon en werk van de Heilige Geest) 

LES 22 Uitwisselen van stille tijd (Romeinen 5 - 8) 

 Memorisatie (5. Getuigen. Matteüs 10:32) 

 Bijbelstudie (Relaties. De relatie tot ouders en kinderen. Efeziërs 6:1-4) 
 

LES 23 Aanbidding (God is genadig) 

 Uitwisselen van stille tijd (Romeinen 9 - 12) 

 Onderricht (Discipelschap. Kenmerken van een discipel) 

LES 24 Uitwisselen van stille tijd (Romeinen 13 - 16) 

 Memorisatie (Repetitie van serie B. Het nieuwe leven in Christus) 

 Bijbelstudie (Relaties. Verboden relaties. 2 Korintiërs 6:14 – 7:1) 
 

Supplement 8 God. De aard van God en de Zoon van God 

Supplement 9 Heilige Geest. De Heilige Geest helpt christenen in hun zwakheden 

Supplement 10 Karakter. Roddelen en lasteren 

Supplement 11 Discipelschap. Voordelen van praktische methoden bij discipelschap training  

Supplementen Methoden voor stille tijd, Bijbelstudie, meditatie en memorisatie  

  Zie supplementen in handleiding 1 
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TRAININGSPROGRAMMA II 
Een intensief programma eenmaal per week gedurende de hele dag of gedurende zes dagen van een week. Verdeel de 

grote groep in kleine groepen van maximaal zeven studenten met een opgeleide groepsleider.  
 

Voorgesteld programma  

09.00 - 09.30  Aanbidding (in de grote groep) 

09.30 - 11.00  Onderricht (in de grote groep) 

Pauze 

11.30 - 13.00  Bijbelstudie (in de kleine groepen) 

Pauze 

16.00 – 17.00 Extra tijd voor de voltooiing van het ochtend programma of voor het beantwoorden van vragen, of 

voor een extra onderricht. 

  Pauze 

17.30 – 17.45  Meditatie (in de grote groep) en memorisatie (twee aan twee) 

17.45 – 18.30  Bijbellezen (alleen) (naar keuze)     

18.30 – 19.00  Stille tijd (twee aan twee)       

19.00 – 19.45  Uitwisselen van stille tijd (in grote groep) en gebed (in kleine groepen)  
 

 
DAG 1 (Les 13 + 14) 

Gebed 

Aanbidding (God is de enige God en de enige Verlosser) 

Onderricht (Evangelie. Evangelie en getuigenis doorgeven) 

Bijbelstudie (Fundament voor alle relaties. 1 Korintiërs 13:1-13) 

Memorisatie (1. Christus. 2 Korintiërs 5:17)  

Bijbellezen (Johannes 15 - 21) (naar keuze) 

Stille tijd (twee aan twee. Johannes 17:1-26) 

Uitwisselen stille tijd en gebed 

 
DAG 2 (Les 15 + 16) 

Gebed 

Aanbidding (God is de Vredemaker) 

Onderricht (Karakter. Een gezond zelfbeeld) 

Bijbelstudie (De relatie tot vrienden. Johannes 15:13-15.) 

Memorisatie (2. Woord: Matteüs 4:4) 

Bijbellezen (Handelingen 1 - 7) (naar keuze) 

Stille tijd (twee aan twee. Handelingen 3:1-26) 

Uitwisselen stille tijd en gebed 

 

 
DAG 3 (Les 17 + 18) 

Gebed 

Aanbidding (God is getrouw) 

Onderricht (Relaties. Verliefdheid, verkering en verloving) 

Bijbelstudie (De relatie tot de andere seks.  

                   1 Tessalonicenzen 4:1-8) 

Memorisatie (3. Gebed. Johannes 15:7) 

Bijbellezen (Handelingen 8 - 14) (naar keuze) 

Stille tijd (twee aan twee. Handelingen 11:1-30) 

Uitwisselen stille tijd en gebed 

 

 
DAG 4 (Les 19 + 20) 

Gebed 

Aanbidding (God is moreel volmaakt) 

Onderricht (Heerschappij. De juiste prioriteiten) 

Bijbelstudie (De relatie tot de echtgenoot. Efeziërs 5:22-33) 

Memorisatie (4. Gemeenschap. 1 Johannes 1:7) 

Bijbellezen (Handelingen 15 - 21) (naar keuze) 

Stille tijd (twee aan twee. Handelingen 20:13-38) 

Uitwisselen stille tijd en gebed 

 
DAG 5 (Les 21 + 22) 

Gebed 

Aanbidding (God is creatief) 

Onderricht (Heilige Geest. De Persoon en functies van de 

Heilige Geest) 

Bijbelstudie (De relatie tot ouders en kinderen. Efeziërs 6:1-4) 

Memorisatie (5. Getuigen. Matteüs 10:32) 

Bijbellezen (Romeinen 1 - 8) (naar keuze) 

Stille tijd (twee aan twee. Romeinen 8:31-39) 

Uitwisselen stille tijd en gebed 

 
DAG 6 (Les 23 + 24) 

Gebed 

Aanbidding (God is genadig) 

Onderricht (Discipelschap. Kenmerken van een discipel) 

Bijbelstudie (Verboden relaties. 2 Korintiërs 6:14 – 7:1) 

Memorisatie (Repetitie van serie B. Het nieuwe leven in 

Christus) 

Bijbellezen (Romeinen 9 - 16) (naar keuze) 

Stille tijd (twee aan twee. Romeinen 12:1-21) 

Uitwisselen stille tijd en gebed 

 

MOGELIJK EXTRA ONDERRICHT 
 

Supplement 8 God. De aard van God en de Zoon van God 

Supplement 9 Heilige Geest. De Heilige Geest ondersteund christenen te midden van verzoekingen 

Supplement 10 Karakter. Roddelen en lasteren 

Supplement 11 Discipelschap. Voordelen van praktische methoden bij discipelschap training  

Supplementen Methoden voor stille tijd, Bijbelstudie, meditatie en memorisatie  

  Zie supplementen in handleiding 1 
 


