LIVRO 1 DO DISCIPULO

LICAO 1

1 ORACAO

Lider de grupo. Ore e confie seu grupo e este curso para fazer discipulos
para o SENHOR.

2 ADORAGCAO (20 minutos)
DEUS E INSONDAVEL

Ensine. O que ¢ "adoragao"?

"Adoracdo" é uma atitude de reveréncia, adoracdo, submissdo e dedicacdo a
Deus, expressada em vdrios tipos de oracdo e na maneira pela qual vivemos.

Para adorar a Deus, nds precisamos saber quem Deus é. Nesta licao nds
aprenderemos uma caracteristica de Deus.

(Lider de grupo. Leia o ensinamento sobre Deus é insondavel)

Tema. Deus é insondavel.

1. Os limites de Deus sao insondaveis. Ainda que as pessoas possam conhecé-Lo.

Leia J6 11:7-8. Ensine. Ninguém pode sondar os limites do Deus todo
poderoso. Ninguém pode saber ou entender tudo que se possa saber
relacionado a Deus. Descrever alguma coisa significa descrever os limites
desta coisa . "Definir" Deus significaria descrever os limites de Deus. Se
alguém pudesse definir com o que Deus se parece, ele saberia os limites de
Deus e assim seria maior do que Deus.

A Biblia ensina que Deus nos criou pessoas com limitacoes. Ele define nossos
limites e sabe tudo sobre noés. Este fato deveria fazer-nos compreender
nosso lugar na criacao. Isto deveria fazer-nos mais humildes na presenca de
Deus. Mas se ninguém pode sondar os limites de Deus ou aprofundar os
mistérios sobre Deus, todo o conhecimento sobre Deus é impossivel?
Podemos nods saber algo sobre Deus? Sim, nés podemos ter conhecimento
sobre Deus, mas somente na extensao que Ele tem se revelado a nos. "As
cousas encobertas pertencem ao Senhor, Nosso Deus, porém as reveladas
nos pertencem, a nds e a nossos filhos, para sempre, para que cumpramos
todas as palavras desta lei." (Deuteronémio 29:29).




2. Deus é invisivel. Ainda que Ele se revele para as pessoas.

Leia. Colossenses 1:15. Ensine. Deus ¢é espirito. (Joao 4:24) e
conseqiientemente invisivel para olhos humanos. Nenhum homem viu a Deus
e nenhum homem pode ver a Deus. Ninguém pode descrever o ser de Deus
ou personalidade, a menos que Deus revele certos aspectos de seu ser e
personalidade. Podemos nés pessoas ver a Deus? Sim, Jesus Cristo é a
imagem visivel do Deus invisivel. O invisivel Todo-poderoso Espirito tomou a
natureza visivel em Cristo e viveu no meio dos seres humanos, entao aquelas
pessoas foram capazes de vé-Lo. Jesus disse: "Quem me vé a mim vé o pai"
(Joao 14:9). Milhares de pessoas viram a pessoa e vida de Jesus Cristo. O que
eles registraram na Biblia nos ajuda hoje para ver e conhecer Jesus Cristo.
Em Jesus Cristo nos vemos e conhecemos o Deus invisivel. Em Jesus Cristo,
nés podemos ver o amor e misericérdia de Deus, a santidade e justica de
Deus, a soberania e humildade de Deus, a verdade e sabedoria de Deus, em
resumo, a gldria de Deus. A Gléria de Deus é o resumo de todos os atributos
(caracteristicas) de Deus ou perfeigoes, incluindo sua presenca. Jesus Cristo
¢ o resplandecer da gloria de Deus, a exata representacao do ser de Deus
(Hebreus 1:3). O Deus invisivel no céu se revelou em e através do visivel
Jesus Cristo na terra. Em Jesus Cristo habita toda a plenitude da Divindade
em forma corpoérea (Colossenses 2:9).

3. Deus é intocavel . Ainda que Deus se aproxime de nés.
Leia 1 Timoéteo 6:16. Ensine. Deus habita em uma luz intocavel. Ninguém
pode se aproximar de Deus.

Ninguém pode escalar até o céu para ver ou encontrar Deus. Deus nao é
apenas invisivel, mas também intocavel apesar de qualquer esfor¢co humano.

Nenhuma religiao no mundo pode ajudar para que nos aproximemos do Deus
vivo, que se revelou na Biblia! Podemos nos aproximar de Deus? A Biblia
ensina que nao somos nds que nos aproximamos de Deus, mas Deus é que se
aproxima de nés! Deus veio a terra para revelar-se para nos. Deus vestiu-se
com a nossa fraca natureza humana e veio para viver no meio de nds (Joao
1:1, 14; Filipenses 2:6-8). Deus se aproxima de nds, por isso nés podemos
conhecé-lo, recebé-lo e referir-nos a Ele de maneira pessoal. Em toda outra
religido no mundo, o Deus vivo é completamente intocavel. Mas em Jesus
Cristo o Deus vivo se aproximou de noés no passado e ainda se aproxima de
nés hoje. S6 em Jesus Cristo, Deus é acessivel!

Lider de grupo. Adore a Deus em sua caracteristica de ser insondavel.
Adore em grupos pequenos de trés pessoas cada.



3 ENSINAMENTO (70 minutos)
HORA DE REFLEXAO. O METODO DA VERDADE FAVORITA

A . MOTIVACAO. POR QUE UM TEMPO DIARIO DE COMUNHAO COM
CRISTO E IMPORTANTE?

1. A ilustracdo de comer juntos.
Leia. Apocalipse 3:20

Discuta. Por que as pessoas gostam de comer juntas?

Notas. As pessoas gostam de comer juntas, porque assim elas tém
comunhdo umas com as outras! Na Biblia comer junto é uma ilustracao de
comunhao. Jesus Cristo nao quer ficar fora dos encontros da igreja, mas quer
vir para o seu meio e ter comunhao com as pessoas. Do mesmo modo, depois
de vocé ter recebido Jesus Cristo no seu coragao e vida, a primeira coisa que
Jesus quer fazer é ter comunhao com vocé. Qualquer pessoa que recebe
Jesus Cristo recebe Deus (Mateus 10:40; Colossenses 1:15) e qualquer
pessoa que tem comunhao com Jesus Cristo, tem comunhao com Deus
através do Espirito Santo (Joao 16:13-15).

2. Os significados de ter comunh@o com Jesus Cristo.
a . Discuta. O que vocé faz quando come junto com outras pessoas?

Notas. Quando vocé come junto com outras pessoas, vocé toma o alimento
para seu corpo e conversa com 0s outros.

Espiritualmente, quando vocé come junto ou tem comunhao com Jesus
Cristo, vocé toma o alimento espiritual para a sua mente e coracgao e
conversa com Jesus Cristo através da oracao.

b. Leia. Mateus 4:4; Joao 4:34; 1 Pedro 2:2.
Descubra e discuta. O que Jesus considera como alimento espiritual?

Notas. O alimento espiritual real é a palavra de Deus como Ele revelou na
Biblia (O livro sagrado ou as Escrituras sagradas). Uma pessoa comeca a
viver quando ela faz o que esta escrito na Biblia. Com o objetivo de ter
comunhdo com Jesus Cristo, isto é, com Deus, vocé deve aprender a
alimentar-se com a palavra de Deus. Vocé deve "comer", "digerir", e "viver"
de acordo com o que Deus diz para vocé na Biblia.

c. Leia. Salmos 62:8; Lucas 11:1-4.

Descubra e discuta. Como vocé conversa com Deus?




Notas. Vocé conversa com Deus através da oracao. Com o objetivo de ter
comunhdo com Deus, vocé deve aprender a orar. Oracao nao é um exercicio
religioso. Nao é fixar palavras e posturas religiosas. Oracao é uma voluntaria
e agradavel hora espiritual de comunh&o com o tnico e verdadeiro Deus
vivo. Em oragao Deus fala pessoalmente com vocé e vocé responde ao que
Ele diz. Ou em oragao vocé derrama seu coragao para Deus e Ele responde
em seu proprio tempo e maneira. Aprenda a responder ao que Deus diz para
vocé em sua palavra. Aprenda a abrir seu coragao e coloque tudo o que esta
nele diante de Deus.

3.Ar n ili r comunha m ri

Ensine. Apocalipse 3:20. Fale primeiro de Jesus comendo com vocé e entao
de vocé comendo com Jesus.

Descubra e discuta. Quem sao os hospedes nesta ilustragdo? Quando Jesus
come com VOCé, quais sdo suas responsabilidades em direcao a Jesus Cristo?

Quando vocé come com Jesus, quais sdo as responsabilidades dEle em
direcao a voce?

Notas.

a . Primeiro Jesus come comigo - Entao eu sou o anfitrido e Jesus é o
convidado. Depois disso, eu como com Jesus. Entao Jesus é o anfitrido e eu
sou seu convidado.

b. Quando eu sou o anfitrido, minha responsabilidade é dar a Jesus o que eu
tenho. Isto é, especialmente meu coracgdo, tempo e ansia de comunhao com
Ele, mas também meus pecados, problemas e medos.

c. Quando Jesus € o anfitrido, eu devo esperar muito dEle! Como convidado
eu devo esperar que Deus fale comigo pessoalmente durante meu tempo de
comunhao com Ele. Eu devo esperar que Deus me dé tudo que realmente
preciso para esse dia (Hebreus 4:15-16).

4. A freqiiéncia de ter comunha@o com Jesus Cristo.

a . Discuta. Quantas vezes vocé come durante um dia normal? Por que é
importante comer regularmente? Qual implicacao Apocalipse 3:20 tem em
nossa comunhao com Deus?

Notas.
I) Muitas pessoas comem duas ou trés vezes todo dia.

IT) Com o objetivo de ficar saudavel e ter energia para trabalhar, nés
devemos nao apenas comer boa comida, mas também comer regularmente.



III) Baseado na ilustracao de Apocalipse 3:20, é razoavel ter um tempo de
comunhao com Deus todo dia.

b. Leia. Isaias 50:4-5; Marcos 1:35.

Descubra e discuta. Qual foi o habito regular de Jesus Cristo durante sua
encarnacao?

Notas. No Velho Testamento, Jesus Cristo é chamado "o Servo do Senhor".
Isaias 50 é a profecia sobre Jesus Cristo, feita ha mais de 700 anos antes da
sua primeira vinda a terra. Toda manha Jesus ouvia o ensinamento de Deus o
Pai e orava a Ele. Desta maneira, quando Jesus Cristo estava neste mundo,
Ele tinha um tempo regular de comunhao com Deus o Pai pela manha.

c. Leia. Salmos 143: 8,10; Salmos 1:1-2; Salmos 5:3.
Descubra e discuta. Qual era o habito freqiiente do rei Davi?

Notas. Pela manha, o rei Davi esperava ouvir de Deus palavras de amor por
ele. E ele esperava que Deus mostrasse o caminho que deveria seguir. Isto
acontecia quando ele meditava nas palavras de Deus. Em suas oragoes ele
colocava seus pedidos diante de Deus. Entao ele observava e esperava
antecipadamente o que Deus iria fazer. Desta maneira, o rei Davi também
tinha um tempo regular de comunhao com Deus pela manha.

Resumo. N6s chamamos um tempo diario de comunhdao com Deus uma
"hora de reflexao".

Faca também da hora de reflexdao seu habito didrio. Durante sua hora de
reflexdao vocé "come" as palavras de Deus na Biblia e vocé "conversa" com
Deus através da oracao.

B. METODO. COMO TER UM TEMPO DIARIO DE COMUNHAO COM DEUS.

Ensine. O método a seguir da hora de reflexdao é chamado "o método da
verdade favorita". Este método tem 5 passos. Observe a diferenca entre "o
método dos 5 passos de estudo biblico" e "o método da verdade favorita da
hora de reflexao".

Passo 1. Ore.

Comece sua hora de reflexao pela entrada consciente até a presenca
de Deus. Peca a Deus para falar pessoalmente com vocé através de suas
palavras na Biblia e seu Espirito. Peca a Ele para renovar ou fortalecer sua
vida através das palavras da Biblia. Por exemplo, vocé poderia orar, "Senhor,
abra meus olhos para que eu possa ver as coisas maravilhosas na sua
palavra" (Salmos 119:18).



Comece sua hora de reflexdao pela entrada consciente até a presenca de
Deus. Peca a Deus para falar pessoalmente com vocé através de suas
palavras na Biblia e seu Espirito. Peca a Ele para renovar ou fortalecer sua
vida através das palavras da Biblia. Por exemplo, vocé poderia orar, "Senhor,
abra meus olhos para que eu possa ver as coisas maravilhosas na sua
palavra" (Salmos 119:18).

Passo 2. Leia.

Todo dia, leia uma das 7 passagens da Biblia designada para aquela
semana.

Passo 3. Escolha sua verdade favorita.

Sua "verdade favorita" pode ser um versiculo, poucos versiculos, ou
especialmente uma das verdades na passagem biblica que vocé leu. Isto é, o
pensamento ou verdade através da qual Deus esta falando com vocé, através
da qual seu pensamento é estimulado ou através da qual seu coragao é
tocado.

Passo 4. Medite sobre sua verdade favorita.

Vocé medita na palavra de Deus porque vocé quer entender a verdade,
receber renovacao ou forga dela, e aplicar ou usa-la. A meditacgao crista tem
as 4 partes seguintes:

a . Pense sobre o significado das diferentes palavras da sua verdade
favorita. Faca perguntas a vocé mesmo tais como: "quem ? o que? onde?
quando? por qué? como?"

b. Ore para Deus enquanto vocé pensa. Peca a Deus para falar a sua mente e
coracgao, para explicar o significado de uma palavra para vocé ou para
revelar o que ele quer que vocé saiba, creia, seja ou faga. Responda ao que
Deus esta falando para vocé.

c. Transfira sua verdade favorita para sua vida pessoal ou para o mundo no
qual vocé vive. Faca a vocé mesmo uma das seguintes perguntas: Qual é
minha necessidade a luz desta verdade? Como esta verdade me renova ou
fortalece? O que Deus quer que eu saiba, creia, seja ou faga?

d. Escreva os mais importantes pensamentos de sua meditagao no seu
caderno para a hora de reflexao.

Passo 5. Ore sobre sua verdade favorita.

Ore sobre a sua verdade favorita (o pensamento de sua meditacao) de
volta para Deus. Faca uma pequena oracao por quatro
pessoas.diferentes.



a. Ore sobre sua verdade favorita por vocé mesmo.
b. Ore sobre sua verdade favorita por alguém em sua familia.

c. Ore sobre sua verdade favorita por alguém proximo, ou seja, por alguém
em sua vizinhanca, igreja ou local de trabalho.

d. Ore sobre sua verdade favorita por alguém distante, ou seja, por alguém
morando em outra cidade ou outro pais.

C. SUGESTAO PARA A HORA DE REFLEXAO.
1. Uma hora de reflexdo diaria.
Ensine. Tenha uma hora de reflexao diaria.
a. Tenha uma hora de reflexao todo dia., sozinho ou junto com outros.
b. Vocé pode ter uma hora de reflexao pela manha, a tarde ou a noite.
c. Faca uso do método da verdade favorita.

d. Faca uso de um plano de leitura biblica (veja o suplemento 2 no final do
livro 1 do discipulo).

e. Faca uso do sistema de marcacao biblica (veja o suplemento 3 no final do

livro 1 do discipulo).

2. Um caderno para hora de reflexao.
Ensine. Tenha um caderno para a hora de reflexao.

Crie o habito de registrar o seguinte:
a. A data.
b. A referéncia da passagem biblica que vocé leu na sua hora de reflexao.

c. A referéncia biblica da sua verdade favorita.

d. Todas as verdades importantes que Deus quer que vocé lembre ou
compartilhe.

Seu caderno para hora de reflexao ajudara vocé a compartilhar sua hora de
reflexao com outros. Ajudara vocé a lembrar o que Deus disse a vocé no
passado. Quando vocé ler estas anotagOes mais tarde, vocé podera ver um
exemplo de como Deus esta conduzindo voceé.

3. Um grupo para hora de reflexao.
Ensine. Tenha um grupo para hora de reflexao.



a. Forme um grupo pequeno de pessoas que gostariam de ter, juntas, uma
hora de reflexao. O grupo pequeno pode consistir de membros da familia.,

amigos ou crentes na vizinhanca. Encontrem-se em uma hora que seja mais

apropriada para todos. Alguns cristaos encontram-se cedo pela manha
com o objetivo de ter uma hora de reflexao e orar juntos antes de irem para
o trabalho.

b. Hora de reflexao. Divida o grupo pequeno em grupos de duas pessoas
cada. Tenha uma hora de reflexao em grupos de dois usando o método da
verdade favorita.

c. Hora de compartilhar. No final, quando estiverem juntas, cada pessoa
compartilha rapidamente sua verdade favorita tanto quanto as coisas

importantes que aprendeu.

d. Hora de oracao. Finalmente, faca um revezamento para fazer uma
pequena oracgao sobre as coisas que vocé recebeu.

4. Um momento para compartilhar as horas de reflexdo.
Ensine. Compartilhe sua hora de reflexao toda semana.

a. Se o seu grupo tem encontros somente uma vez por semana, entao use
parte do tempo para compartilhar.

(veja programa de visdao ampliada do livro 1 do discipulo).

b. Cada pessoa compartilha com todo o grupo somente uma das horas de
reflexao que ele teve durante a semana passada.

c. Finalmente, faca um revezamento para fazer uma pequena oragdo sobre
as coisas que vocé recebeu.

D. EXERCICIO PRATICO.
1. Tenha uma hora de reflexao diaria.

Fazendo uso do método da verdade favorita e de passagens biblicas
especificas (ou de um plano de leitura biblica), Comece a ter uma hora de
reflexdo diaria. Faga anotagoes diarias da hora de reflexdo em caderno
especial. Vocé pode ter uma hora de reflexao, sozinho ou em grupo.

2. Compartilhe horas de reflexao no grupo de encontros.

Se o seu encontro em grupo for didrio ou semanal, tenha uma hora para
compartilhar durante a qual cada pessoa compartilha as anotagoes de uma
das suas horas de reflexao.



4 PRATICA (20 minutos)
HORA DE REFLEXAO. O METODO DA VERDADE FAVORITA

Escolha uma passagem da biblia, por exemplo, Salmos 23. Divida seu
grupo em dois. Tenha uma hora de reflexao de dois a dois, usando o
método da verdade favorita.

5 ORACAO (8 minutos)
ORACAO EM RESPOSTA A PALAVRA DE DEUS

Faca um revezamento no grupo para fazer pequenas oracoes a Deus
em resposta ao que vocé aprendeu hoje. Ou divida o grupo de dois em dois
ou de trés em trés e ore a Deus em resposta ao que vocé aprendeu hoje.

6 TAREFA PARA CASA (2 minutos)

PARA A
PROXIMA LICAO

(Lider de grupo. Dé para os membros do grupo esta tarefa escrita ou
deixe-os copiar a tarefa em seus cadernos).

1. Compromisso . Faca o compromisso de ter um tempo regular de
comunhao com Deus (Hora de reflexao). Escolha a melhor hora do seu dia
para fazer isso.

2. Hora de Reflexdo. Tenha uma hora de reflexdo didria de um capitulo de
Mateus 1:1 - 7:29. Faca uso do método da verdade favorita. Faga anotacoes.

3. Estudo Biblico (estudo do Livro Sagrado). Prepare o primeiro estudo
biblico em casa. Lucas 8:4-15. Como eu posso responder a palavra de Deus?

4. Oracdao. Ore por alguém ou alguma coisa especifica esta semana e veja o
que Deus estd fazendo (Salmos 5:3).

5. Atualize seu caderno para fazer discipulos. Inclua as anotacgdes da
adoracao, anotagoes do ensinamento e esta tarefa para casa.
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