
LIVRO 1 DO DISCÍPULO

LIÇÃO 4

1    ORAÇÃO

Líder de grupo. Ore e confie seu grupo e este curso para fazer discípulos 

para o SENHOR. 

2    COMPARTILHANDO  (20 minutos)

           MATEUS 

Faça revezamentos e compartilhe (ou leia as anotações da sua hora de 

reflexão) rapidamente o que você aprendeu de uma das suas horas de 

reflexão da passagem bíblica especificada. (Mateus 11:25 - 14-36).

Ouça a pessoa compartilhando, faça isso com seriedade aceitando-a. Não 

discuta o que ela compartilhar.

3    MEMORIZAÇÃO  (20 minutos)

                       GARANTIA DE ORAÇÃO RESPONDIDA: JOÃO 16:24

A. MOTIVAÇÃO PARA MEMORIZAÇÃO.

Leia   Salmos 119:9, 11. 

Descubra e discuta. Por que é importante memorizar versículos bíblicos, 

passagens ou capítulos?

Notas. Versículos bíblicos memorizados ajudarão você a viver uma vida 

verdadeira, pura e santa em um mundo desonesto e  perverso. 

B- MEDITAÇÃO.

Escreva a seguinte memorização 

Escreva a referência bíblica do versículo  em um quadro 

no verso do seu cartão.

branco ou negro como se segue:

Garantia de oração respondida 

João 16:24

Até agora nada tendes pedido 

em meu nome; pedi e 

recebereis, para que a vossa 

alegria seja completa. 



1- O significado do nome de Deus na Bíblia.

Durante o período do Velho Testamento, os crentes chamavam Deus 

diretamente pelo seu nome "SENHOR" ou "DEUS" (Salmos 5:1-2). Eles não 

terminavam suas orações em nome de Deus. Na Bíblia, nomes têm 

significado. Nomes de Deus são uma expressão da essência e caráter de 

Deus! Só Deus é exatamente o que seus nomes dizem. O fato que Deus tem 

nomes significa que Deus conhece a si mesmo e também que Deus se revela 

para as pessoas. Deus quer que as pessoas saibam quem Ele é e quer que as 

pessoas falem com Ele em oração. 

O nome "Deus"  (Hebraico: Eloí) significa "o poderoso que controla respeito 

e medo" (Isaías 40:18 e 46:9-11). O Nome "Senhor" (Hebraico: Javé) significa 

"Eu sou o que Eu sou"  ou "Eu serei o que Eu serei". Este é o nome 

convencional de Deus, no qual Deus será fiel ao pacto que ele fez com o seu 

povo (Exôdo 3:14-15; 34:6-7).

Jesus Cristo é a revelação visível do Deus invisível (Isaías 9:6; Colossences 

1:15; 2:9). Seu nome também tem significado. O nome "Jesus" significa 

"Salvador" (Mateus 1:21). O nome "Messias" significa "O Ungido". Ele tem 

este nome, porque ele foi ungido com o Espírito Santo para ser o profeta 

final, o maior pregador e o rei eterno. Como profeta, Cristo revela Deus e as 

palavras de Deus para nós. Como pregador, Cristo paga a pena por nossos 

pecados e ora por nós. Como rei, Cristo soberanamente governa sobre 

nossas vidas e nos protege do mal. 

2- Orando em nome de Jesus Cristo. 

Os cristãos oram em nome de Jesus Cristo, porque ele é o mediador entre 

Deus e o homem. 

Orar em nome de Jesus Cristo tem três significados importantes: 

a .  Os cristãos oram em nome de Jesus Cristo, porque Jesus Cristo fez 

merecer a completa e perfeita integridade dos crentes aos olhos de Deus 

pela sua sacrificial morte e ressurreição (2 Coríntios 5:21). Quando Deus 

olha para um crente em Jesus Cristo, ele vê só a integridade de Jesus Cristo! 

Deus ouve as orações dos cristãos que se tornaram íntegros em Jesus Cristo 

(1 Pedro 3:12).

b.  Os cristãos oram em nome de Jesus Cristo, porque Jesus Cristo revelou o 

caráter, palavras e obras de Deus para eles. Os cristãos podem conhecer 

Deus pessoalmente e intimamente, porque eles conhecem Jesus Cristo. 

Aquele, que vê Jesus Cristo, vê o Deus invisível (João 14:9-10). Aquele, que 

conhece a Jesus Cristo, conhece a Deus (João 8:19). Aquele, que acredita em 

Jesus Cristo, acredita em Deus (João 12:44). Aquele, que aceita a Jesus 



Cristo, aceita Deus (João 13:20). Deus ouve as orações dos cristãos que oram 

para Ele em nome de Jesus Cristo. 

c.  Os cristãos oram em nome de Jesus Cristo, porque Jesus Cristo tem 

revelado a vontade e a direção de Deus para eles. Deus ouve a oração dos 

cristãos que oram em harmonia com a sua vontade revelada em Jesus Cristo 

(1 João 5:14). 

Desta maneira, por causa de Jesus Cristo, os cristãos têm acesso direto a 

Deus no céu (Efésios 2:18) e os cristãos podem aproximar-se de Deus a 

qualquer momento com liberdade e confiança (Efésios 3:12; Hebreus 4:14-

16). 

C. MEMORIZAÇÃO E REVISÃO. 

1. Escreva o versículo bíblico em um cartão em branco ou em uma página 

do seu pequeno caderno.

2. Memorize o versículo bíblico de maneira correta. Garantia de oração 

respondida: João 16:24. 

3. Faça revisão. Dividam-se de dois em dois e chequem um ao outro o 

último versículo memorizado. 

4    ESTUDO BÍBLICO  (70 minutos) 

 DE ONDE EU VIM?  GÊNESIS 1:1-2:4a 

Faça uso do método dos cinco passos de estudo bíblico para estudar juntos 

Gênesis 1:1 - 2:4 a . 

PASSO 1.  LEIA. 

Leia. VAMOS  LER  juntos Gênesis 1:1 - 2:4 a.

Vamos revezar para que cada um leia um versículo até terminarmos a 

leitura.

PASSO 2.  DESCUBRA. 

Considere. QUAL VERDADE NESTA PASSAGEM É IMPORTANTE PARA 

VOCÊ?  Ou QUAL VERDADE NESTA PASSAGEM TOCA SUA MENTE OU 

CORAÇÃO? 

Recorde. Descubra uma ou duas verdades que você entendeu, pense sobre 

elas e escreva seus pensamentos em seu caderno. 

Compartilhe. (Depois que os membros do grupo tiverem algum tempo para 

pensar e escrever,  façam revezamentos para compartilhar).



Vamos fazer revezamentos para compartilhar uns com os outros o que cada 

um de nós descobriu.

(A seguir estão exemplos de pessoas compartilhando o que elas descobriram. 

Lembre: Em todo grupo pequeno, os membros do grupo compartilharão 

coisas diferentes, não necessariamente estas coisas) 

Descoberta 1- Uma verdade importante para mim está no versículo 27. 

Deus criou o homem e a mulher à sua própria imagem. Eu sou diferente dos 

animais, porque eles não têm a imagem de Deus. Como uma imagem de 

Deus, eu sou uma cópia reconhecida da personalidade de Deus. Eu recebi o 

mesmo tipo de características no semblante que Deus possui. 

Descoberta 2- Uma verdade importante para mim está no versículo 28. 

Deus me criou para uma tarefa específica. Eu sou criado para ter um 

relacionamento com Deus, com as outras pessoas e com a natureza. Em 

respeito a Deus, eu existo para carregar sua imagem de uma maneira digna. 

Em respeito à outras pessoas eu devo respeitar as diferenças entre 

masculino e feminino. Em respeito  natureza eu devo dominar e governar 

sobre ela. 

PASSO 3.   PERGUNTE. 

Considere. QUAL PERGUNTA SOBRE ALGUMA COISA NESTA PASSAGEM 

VOCÊ GOSTARIA DE FAZER A ESTE GRUPO? . 

Vamos tentar entender todas as verdades em Gênesis 1:1 - 2:4 a  e fazer 

perguntas sobre as coisas que nós ainda não entendemos. 

Recorde. Formule sua pergunta tão claramente quanto possível. Então 

escreva sua pergunta em seu caderno. 

Compartilhe. (Depois que os membros do grupo tiverem algum tempo para 

pensar e escrever, deixe cada pessoa primeiro compartilhar sua pergunta).

Discuta. (Então, escolha algumas dessas perguntas e tente respondê-las 

discutindo-as no seu grupo).

(A seguir estão exemplos de perguntas que os alunos poderiam fazer e 

algumas notas sobre a discussão dessas perguntas.)

Pergunta 1- Quanto tempo levou a criação? 

Notas. A Bíblia diz "em seis dias".  Como esses dias devem ser 

interpretados? A palavra "dia" em hebraico é "yom" e em Gênesis 1 o autor 

não quis dizer um dia de 24 horas. No versículo 5, a palavra "dia" primeiro 

refere-se somente à parte clara do dia de criação e em seguida ao dia 

completo de 24 horas. E em Gênesis 2:4 a palavra "dia" refere-se ao período 



completo da criação e inclui todos os seis dias de criação! 

Conseqüentemente, a palavra "dia" é usada em 5 diferentes frases. Em 

Gênesis 1:27, no sexto dia da criação, Deus criou o homem, ambos, o macho 

e a fêmea. Depois da criação de todos os animais da terra, este foi o último 

ato de Deus no sexto dia de criação. Mas em Gênesis 2:15-22 um 

considerável intervalo de tempo deve ter interferido na criação de Adão e na 

criação de Eva. Antes da criação de Eva, a tarefa de Adão era trabalhar e 

cuidar do enorme Jardim do Éden. A decisão de Deus para fazer um ajudante 

apropriado para Adão implica em um período de tempo longo o suficiente 

para que ele perdesse sua inicial excitação pelo trabalho no jardim. Para 

compensar por sua solidão, Deus deu a Adão a enorme tarefa de classificar 

toda espécie de animal e pássaro. Este compreensível inventário de todos 

animais, pássaros e insetos deve ter tomado muito tempo. Finalmente depois 

de Adão sofrer tanta solidão, Deus criou uma esposa para ele da parte do seu 

corpo que estava mais perto do seu coração. Por esta razão Gênesis 1 nunca 

pretendeu ensinar que o sexto dia de criação durou só 24 horas. O propósito 

de Gênesis 1 não é para nos contar quanto tempo Deus levou para criar o 

universo e a Terra ou quão rápido Deus fez seu trabalho de criação, mas 

para contar quem criou o universo, como ele criou e para que propósito ele 

criou.

Pergunta 2- (1:1-2) Como Deus criou o universo? 

Notas.

No começo dos tempos, o Deus Todo-poderoso, criou os céus e a terra. Isto 

refere-se à criação de todos os corpos celestes e a Terra no universo. Toda 

matéria física foi criada. A Terra era sem forma, vazia e escura. Não havia 

nenhuma forma ordenada e parecia uma inundação. Não existia nenhuma luz 

na Terra, nenhuma terra seca e nenhuma criatura vivente. Esta descrição 

simplesmente serve como uma introdução para os seis dias de criação. Os 

seis dias de criação demonstram a ordem progressiva dos estágios nos quais 

Deus completou seu trabalho de criar o planeta Terra como nós conhecemos 

hoje. 

O   primeiro dia da criação.     Gênesis 1:3-5 mostra a formação da luz. Isto deve 

dar significado primeiramente à luz do Sol e dos outros corpos celestes.

O segundo dia da criação.     Gênesis 1:6-8 mostra a formação da atmosfera ou 

céu que separou o vapor d'água suspenso nas nuvens no céu e o vapor 

d'água condensado na superfície da Terra. Conseqüentemente uma grossa 

camada de nuvens cobriu a Terra toda.

O terceiro dia da criação.     Gênesis 1:9-13 mostra a formação da terra seca 

dos continentes e o mar. As águas dos oceanos, mares e lagos recuaram para 



uma altitude mais baixa do que as massas da terra que emergiram acima 

delas. É possível que o gradual resfriamento da Terra trouxe a condensação 

da água e que a pressão sísmica produziu montanhas. Pelo criativo comando 

de Deus, a terra seca produziu várias espécies de plantas e árvores. 

Conseqüentemente as diferentes espécies não desenvolveram, mas foram 

criadas. O brilho da luz do Sol através da espessa camada de nuvens ao 

redor da Terra e a água possibilitaram a fotossíntese. 

O quarto dia da criação.     Gênesis 1:14-19 revela que Deus separou a 

cobertura de nuvens o suficiente para direcionar a luz do Sol sobre a Terra e 

para a meticulosa observação dos movimentos do Sol, lua e estrelas. O verbo 

no versículo 16 não deveria ser traduzido como "fez", mas como "causou". 

Deus não "criou" o sol, lua e estrelas neste dia de criação, mas "causou" a 

visibilidade da Terra a todas estas luzes e conseqüentemente o governo do 

tempo e das estações. Deus criou o sol, a lua e as estrelas antes do sexto dia 

de criação (Gênesis 1:1) e criou  a luz com a qual eles brilham no primeiro 

dia de criação (Gênesis 1:3). No quarto dia de criação Deus fez com que elas 

se tornassem visíveis da Terra para que elas eventualmente funcionassem 

como indicadores de tempo, isto é, como sinais estelares que auxiliam em 

viagens, como um calendário agrícola das estações, e como um calendário 

histórico de dias de 24 horas e anos. Tudo isto aponta para o fato de que 

Deus criou a Terra para o homem. Os tamanhos dos corpos luminosos não 

pretenderam ser fatos científicos, mas descreveram a maneira pela qual as 

pessoas na Terra os viram. 

O quinto dia da criação. 

Gênesis 1:20-23 relata a criação da vida marinha, a vida da água doce e 

todos os tipos de criaturas que voam. Isto inclui as grandes criaturas do mar, 

peixes, ostras, caranguejos, camarões por um lado e os insetos, lagartixas e 

pássaros por outro lado. É interessante que o período Cambriano da 

Geologia mostra a primeira evidência da vida do animal invertebrado com 

assustadora precipitação. Não há lembrança de qualquer uma das 5 000 

espécies de vida dos animais marinhos e terrestres da era Paleozóica 

anterior ao nível Cambriano dos fósseis de camada produtiva.  O comando de 

Deus para multiplicação não é endereçado a estes animais, mas é a sua 

palavra criativa que os abençoa com a habilidade para multiplicar.

O sexto dia da criação.     Gênesis 1:24-26  relata a criação de todo o animal 

terrestre de acordo com a sua espécie, e a criação do homem. O versículo 24 

não deveria ser entendido com o sentido de que a Terra tem a habilidade de 

produzir animais por ela mesma. Pelo comando criativo de Deus, ele criou 

animais dos elementos presentes na Terra. Os animais terrestres incluíram 

animais domésticos como ovelhas e vacas, todos os animais pequenos 



movendo-se ao longo do chão e todos os grandes animais selvagens como 

leões e elefantes. Isto não era para ser uma classificação científica, mas a 

maneira que as pessoas olhavam para os animais. 

Cada um dos seis dias de criação foi simbolizado por um ciclo completo, do 

começo da escuridão de um dia de criação para o começo da escuridão do 

seguinte dia de criação. A real intenção da fórmula  "e havia noite" , e 

haveria manhã - o primeiro dia, etc. era para mostrar que havia definidos e 

distintos estágios no procedimento de Deus na criação. A intenção do autor 

não era para usar esta fórmula como evidência para o conceito de um dia 

literal de 24 horas. Deus não revela quanto tempo "um dos seis dias de 

criação" levou! 

Gênesis 2:1 é uma declaração sumária: a criação de todo o universo 

organizado agora estava completa. O versículo 2 diz que o sétimo dia 

começou tão cedo quanto Deus terminou seu trabalho de criação. 

Pergunta 3. (2:2-3) Como eu deveria entender o sétimo dia que concluiu o 

original trabalho de criação de Deus? 

Notas. A Bíblia não ensina que Deus descansou só um dia de 24 horas na 

conclusão do seu inteiro trabalho criativo. Não existe uma fórmula para o 

sétimo dia! O sétimo dia não é como um dos seis dias de criação, com um fim 

para seu período. Deus tinha seis dias de criação seguidos por um dia de 

descanso, depois disso nenhum outro dia foi criado. 

O Novo Testamento ensina que este sétimo dia tem continuado até a era da 

Igreja como "descanso de Deus". Em Hebreus 4:1-11 é claramente ensinado 

que quando Deus completou seu trabalho de criação, Ele descansou. 

Igualmente, o povo de Deus, tendo completado seu serviço na terra entrará 

no descanso de Deus. Este "Sábado de descanso" (Hebreus 4:9) do povo de 

Deus  refere-se à vida na presença de Deus ou imediatamente após a morte 

ou ressurreição na nova terra.

Porém, este descanso de Deus depois de seu trabalho criativo não quer dizer 

que Deus não "está fazendo nada". Isto significa que Deus está fazendo "não 

criando mais". Deus ainda está soberanamente mantendo e reinando sobre 

sua criação (João 5:17; Hebreus 1:3).

Pergunta 4.  Como eu deveria considerar os homens das cavernas ou várias 

espécies semelhantes ao homem que viveram há milhares de anos atrás? 

Notas. Paleontropologistas têm encontrado os restos de criaturas 

semelhantes ao homem comumente chamadas "homens-macaco" ou  

"homens das cavernas". Estima-se que eles tenham vivido entre 1 750 000 e 

20 000 anos atrás. Estas criaturas primitivas semelhantes ao homem não 



podem ser rejeitadas como meros macacos em sua mentalidade. 

Instrumentos de pedra como pontas de flechas e pontas de machados 

acompanham seus restos. Restos carbonizados indicam fortemente o uso de 

fogo para cozinhar. No caso dos restos de Neanderthal parecem existir 

evidências  de sepultamento com instrumentos próximos como se existisse 

alguma crença na vida após a morte. Algumas estatuetas brutas encontradas 

podem possivelmente ter tido objetivos cúlticos. Algumas notáveis pinturas 

em cavernas podem ter sido de origem Neanderthal . Todas estas espécies, 

do "Cro-Magnon" voltando para o "Zinjanthropus", devem ter sido macacos 

avançados ou criaturas semelhantes ao homem que possuíram considerável 

inteligência e desembaraço. Em primeiro lugar, cientistas diferem sobre as 

modernas técnicas para datar. Em segundo lugar, quaisquer que sejam os 

métodos usados para datar, estas criaturas primitivas semelhantes ao 

homem podem dificilmente ser datadas depois da criação de Adão e Eva 

referido em Gênesis 1:3. As estatísticas de Gênesis 5 podem dificilmente 

determinar uma data para Adão muito anterior a 10 000 antes de Cristo. 

Conseqüentemente nós somos obrigados a acreditar que todas estas 

criaturas semelhantes ao homem viveram antes de Adão.

Atos 17:26 diz, "De um homem", literalmente "de um sangue, Deus fez toda 

nação de homens". E Romanos 5:12-21 declara que todo ser humano 

subseqüente a Adão, de qualquer forma, deve ter sido literalmente 

descendente dele, desde que ele fez um pacto de relacionamento com Deus 

como o representativo de toda a raça humana. Isto indica que poderia ter 

havido uma relacão genética não verdadeira entre Adão e as pré-adâmicas 

raças ou criaturas. Todas as criaturas semelhantes ao homem, que viveram 

antes de Adão, não foram geneticamente os ancestrais de Adão, nem foram 

envolvidas no pacto adâmico com Deus. Como muitos animais pré-históricos, 

estas pré-históricas criaturas semelhantes ao homem  morreram todas antes 

que Adão fosse criado. 

Embora próximas, a estrutura do esqueleto destes homens das cavernas e a 

do homem moderno, este fato é raramente relevante para a principal 

questão se estes homens das cavernas possuíram uma verdadeira alma 

humana ou personalidade. A implicação de Gênesis 1:26-27 é que Deus 

estava criando um ser qualitativamente diferente quando Ele fez "Adão", o 

qual significa "homem" na linguagem  original. Adão foi o primeiro homem 

criado à espiritual imagem de Deus! Ele foi o primeiro ser humano no 

moderno senso da palavra e o primeiro ser criado com uma alma ou espírito 

à semelhança de Deus! Não existem evidências da ciência para desaprovar 

isto. 

Pergunta 5. (1:26-27) O que significa ser criado à imagem de Deus? 



Notas.

a . O homem tem uma única vida física. Gênesis 2:7 diz que Deus formou o 

homem do pó da terra e soprou o sopro da vida dentro do homem, e o 

homem tornou-se um ser vivente. O corpo humano, como o corpo dos 

animais, consiste dos elementos que são encontrados na terra. Porém, em 

diferenciação aos animais, que foram formados pelo criativo comando de 

Deus, o homem foi formado pela mão de Deus. Ao ser humano, como aos 

outros animais, foi dado o sopro da vida (Gênesis 2:7, 7:22). Porém, em 

diferenciação aos animais, aos quais foi dada a vida pelo comando criativo de 

Deus, ao homem foi dada a vida diretamente pelo sopro de Deus  em suas 

narinas. Isto significa que Deus deu a respiração ao homem e com isso vida. 

b. O homem tem uma única natureza espiritual. Mas Gênesis 1:26-27 diz que 

a criação do homem é mais especial. A criação do homem é especialmente 

introduzida pela decisão do Deus Triuno, "Façamos o homem à nossa 

imagem e conforme a nossa semelhança".  E então Deus fez o homem à sua 

própria imagem ou semelhança. Ao homem foi dada uma natureza espiritual 

que corresponde à natureza de Deus. Ele tem os reais e característicos 

traços de Deus. Ele foi,  em outro grau, uma cópia da personalidade de Deus. 

Neste respeito, o homem é único na criação. Nada na criação ao lado do 

homem tem a imagem de Deus! 

O homem desta forma tem uma existência física e espiritual, ou resumindo, o 

homem tem um corpo e um espírito. O corpo do homem é muito especial 

porque Deus o formou com suas próprias mãos. E o espírito do homem é 

único na criação, porque só o homem tem a imagem de Deus. 

c. O homem tem um relacionamento único com Deus. Gênesis 1:28-29 diz 

que Deus falou diretamente com o homem. Esta é a primeira revelação de 

Deus para o homem! Isto significa que o homem tem a habilidade para 

conhecer Deus e se comunicar com Ele. 

Além disso, Deus deu a tarefa ao homem de dominar a Terra, para governar 

sobre todas as criaturas viventes e para utilizar todas as plantas e árvores. 

Deus desta forma revela que criou a Terra para o homem e fez o homem 

mordomo da sua criação.

PASSO 4.   APLIQUE. 

Considere. QUAIS VERDADES NESTA PASSAGEM SÃO APLICAÇÕES 

POSSÍVEIS PARA OS CRISTÃOS? 

Compartilhe e lembre. Vamos testar uns aos outros e recordar uma lista 

de possíveis aplicações de Gênesis 1:1 - 2; 4 a.



Considere. QUAL APLICAÇÃO POSSÍVEL DEUS QUER QUE VOCÊ 

TRANSFORME EM UMA APLICAÇÃO PESSOAL? 

Recorde. Escreva esta aplicação pessoal em seu caderno. Sinta-se livre para 

compartilhar sua aplicação pessoal. (Lembre que as pessoas em todo grupo 

irão aplicar diferentes verdades ou mesmo fazer diferentes aplicações da 

mesma verdade. A seguir está uma lista de possíveis aplicações.)

1- Exemplos de aplicações possíveis (convicções). 

1:1, 28  Os primeiros dois capítulos na Bíblia NÃO contam quanto tempo 

Deus levou para criar o universo e o planeta 

             Terra, mas eles nos contam quem criou todas as coisas e para quem 

criou todas as coisas - para as pessoas, criou à  sua imagem!

1:1-2  Deus criou os céus e a Terra ANTES dos seis dias de criação. Durante 

os seis dias de criação, Deus completou a criação do universo por criar e 

ordenar especialmente tudo no planeta Terra. 

1:11, 21,24  Deus revela que as diferentes espécies na Terra não se 

desenvolveram fora da original matéria criada, mas foram criadas por Deus. 

1: 27-28  O propósito de Deus é encher a Terra com pessoas "à sua própria 

imagem"!

1:28  A ordem que Deus deu às pessoas é que elas deveriam cuidar de sua 

criação.

1:31  Ao completar a criação não havia ainda nenhum mal na criação de 

Deus! "Tudo que Deus fez era muito bom!"

2:2-3  Deus deseja que as pessoas trabalhem por seis dias e "descansem" por 

um dia na semana. 

2:4  Os dois primeiros  capítulos da Bíblia não são uma história fantasiosa 

das pessoas antigas sobre a origem de tudo, mas uma história da criação, a 

qual Deus revelou para as primeiras pessoas. Gênesis 2:4 diz que é "o 

registro histórico dos céus e da Terra". 

2- Exemplos de aplicações pessoais.

a . Eu sou uma criação especial de Deus. Meu corpo e espírito, ambos, são 

muito especiais para Deus. Conseqüentemente eu nunca quero ter uma visão 

depreciativa de mim mesmo, menosprezar-me ou rejeitar-me. Eu quero 

cuidar bem do meu corpo e espírito.

b. Eu quero levar a sério a tarefa que Deus me deu. Eu quero conhecer Deus 

e conduzir sua imagem de maneira digna. Eu quero levar a sério as 



diferenças entre homem e mulher. E eu quero ajudar a tomar conta da 

natureza. 

PASSO 5.  ORE. 

VAMOS FAZER UM REVEZAMENTO PARA ORAR SOBRE UMA VERDADE 

QUE DEUS NOS ENSINOU  em Gênesis 1:1 - 2 :4 a.

(Responda em sua oração ao que você aprendeu durante este estudo bíblico. 

Experimente orar apenas com uma ou duas frases. Lembre que as pessoas 

em todo grupo vão orar por diferentes questões.) 

5    ORAÇÃO  (8 minutos) 

 INTERCESSÃO

Continue a orar em grupos de dois ou três. Orem uns pelos outros e pelas 

pessoas no mundo. 

6    TAREFA PARA CASA   (2 minutos) 

   PARA A PRÓXIMA LIÇÃO

(Líder de grupo. Dê para os membros do grupo esta tarefa escrita ou deixe-

os copiar a tarefa em seus cadernos). 

1. Compromisso. Faça o compromisso por uma das aplicações possíveis.

2. Hora de reflexão. Tenha uma hora de reflexão diária da metade de um 

capítulo de Mateus 15:1 - 18:20. Faça uso do método da verdade favorita. 

Faça anotações. 

3. Memorização.  Medite e memorize o novo versículo bíblico.  Garantia de 

oração respondida:  João 16:24. 

    Diariamente faça  a revisão dos dois últimos versículos bíblicos 

memorizados. 

4. Oração. Ore por alguém ou alguma coisa específica esta semana e veja o 

que Deus está fazendo (Salmos 5:3).

5. Atualize seu caderno para fazer discípulos. Inclua as anotações da hora de 

reflexão, anotações da memorização, anotações do estudo bíblico e esta 

tarefa para casa. 
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