
LIVRO 1 DO DISCÍPULO

LIÇÃO 5

1    ORAÇÃO

Líder de grupo. Ore e confie seu grupo e este curso para fazer discípulos 

para o SENHOR.

2    ADORAÇÃO  (20 minutos)

    DEUS É UMA PESSOA 

Ensine. O que é "adoração"? 

"Adoração" é uma atitude de reverência, adoração, submissão e dedicação a 

Deus, expressada em vários tipos de oração e na maneira pela qual vivemos. 

Para adorar a Deus, nós precisamos saber quem Deus é. Nesta lição nós 

aprenderemos uma característica de Deus. 

(Líder de grupo. Leia o ensinamento sobre Deus é uma pessoa).

Tema. Deus é uma pessoa. 

1. A natureza dos ídolos. 

Leia Salmos 115:2-8.

a . A natureza dos ídolos.

Algumas pessoas fazem ídolos que são similares a pessoas. Embora os ídolos 

tenham olhos, eles não podem ver e embora eles tenham ouvidos, não podem 

ouvir. Estes ídolos mortos de pedra ou madeira não podem falar ou agir. 

Outras pessoas com seus pensamentos filosóficos ou religiosos criam sua 

própria idéia de como o único, e verdadeiro Deus pareceria. Porém, todo 

"Deus" criado pelo pensamento humano não tem vida real. 

b. A influência dos ídolos.

A adoração de um ídolo feito pelo homem ou um deus inventado pelo homem 

é absolutamente em vão. Um ídolo ou um deus que nunca respondem. Pior, a 

Bíblia adverte que pessoas que fazem um ídolo ou inventam um deus se 

tornarão como seu ídolo  ou seu deus (Salmos 115:8). Do mesmo modo, as 

pessoas que adoram a um ídolo ou a um deus inventado se tornarão como 

seu ídolo ou deus. Toda pessoa, que faz um ídolo ou inventa um deus com 

sua mente, sentimentos e criatividade, se tornará como seu ídolo ou deus.

c. Um princípio bíblico.



Em contraste com a adoração de um ídolo feito pelo homem ou um deus 

inventado pelo homem, as pessoas que adoram ao Deu vivo da Bíblia se 

tornarão mais e mais parecidas com este Deus vivo! A adoração nos modifica 

nas áreas de quem nós somos e com o que nos parecemos!

2. A natureza do Deus vivo.

Leia Êxodo 3:4-12.

a . Deus é uma pessoa com funções pessoais.

Deus não é um poder impessoal, mas uma pessoa viva.

I) Deus fala claro e intelegível  para nós. Conseqüentemente nós podemos 

conhecer o que Deus diz. Nós podemos entender os pensamentos, 

sentimentos, desejos e vontade de Deus através de como Ele os revela para 

nós.

II) Deus vê todas as coisas. Ele não apenas vê o que nós fazemos, as coisas 

visíveis, mas também as coisas invisíveis. Ele vê nossa miséria e dor e nossa 

vida interior.

III) Deus escuta todas as coisas. Deus escuta nossas conversas, nosso 

sussuro e também nosso pranto por ajuda e nossas orações.

IV) Deus tem um coração de sentimentos. Ele está interessado em nosso 

sofrimento e nosso bem-estar. A Bíblia diz que Deus ama seu povo e mostra 

seu castigo santo para aqueles que se opõe a Ele. Deus se aflige e se 

regozija.

V) Como uma pessoa Deus age em nosso favor vindo a terra para nos salvar. 

Além disso, Deus nos envolve dando-nos uma tarefa significativa para fazer, 

como a que Ele deu a Moisés. E Deus não nos envia sozinhos para esta 

tarefa, mas vai conosco ao cumprimento desta terefa, como Ele acompanhou 

Moisés no cumprimento de sua tarefa.

b. Deus é uma pessoa que cria pessoas humanas à sua imagem.

O único Deus que tem se revelado na Bíblia não é uma  criação da mente 

humana. Deus tem faculdades pessoais como fala, visão, audição, 

sentimento, raciocínio, vontade e ação, não porque nós humanos temos estas 

faculdades. Deus não é uma projeção da mente humana. Ele não é um deus 

criado de acordo com as idéias das pessoas. Melhor dizendo, Deus é uma 

pessoa por natureza. Todo o seu ser é pessoal. Não foram os humanos que 

criaram Deus à sua imagem, mas ao contrário Deus que criou os humanos à 

sua imagem! Ele criou os seres humanos à sua própria semelhança. Como 

uma pessoa Deus criou pessoas. Os seres humanos são "pessoas" porque eles 

foram criados à semelhança de Deus. 



Nós seres humanos podemos falar, porque Deus fala. Nós vemos, porque 

Deus vê. Nós pensamos racionalmente, porque Deus pensa racionalmente. 

Nós fazemos escolhas e tomamos decisões, porque Deus faz escolhas e toma 

decisões, etc. Porque Deus é uma pessoa, nós seres humanos temos 

faculdades pessoais similares. Contudo, nossas faculdades pessoais são 

muito mais limitadas que as dEle. 

c. Deus é uma pessoa que se relaciona com pessoas humanas. 

Por que Deus e os seres humanos ambos são pessoas, Deus e os seres 

humanos podem se relacionar  e podem ter comunhão! Como "pessoas", nós 

e Deus podemos conversar, podemos nos conhecer, e podemos nos entender, 

sentir um ao outro, ter comunhão e trabalhar juntos. Se Deus fosse apenas 

um poder impessoal, um relacionamento pessoal e uma íntima comunhão 

entre nós e Deus não seriam  possíveis.  No entanto, porque Deus é uma 

pessoa viva,   o relacionamento pessoal  e a íntima comunhão não são apenas 

possíveis, mas estão verdadeiramente acontecendo!

Líder de grupo. Adore a Deus em sua característica de ser uma pessoa a 

quem você pode conhecer e se relacionar. Adore em grupos pequenos de 

três pessoas cada.

3    COMPARTILHANDO  (20 minutos) 

   MATEUS 

Faça revezamentos e compartilhe (ou leia as anotações da sua hora de 

reflexão) rapidamente o que você aprendeu de uma das suas horas de 

reflexão da passagem bíblica especificada (Mateus 15:1 - 18:20).

Ouça a pessoa compartilhando, faça isso com seriedade aceitando-a.  Não 

discuta  o que ela compartilhar.

4    ENSINAMENTO  (70 minutos)

                                    AS SETE MANEIRAS PARA USAR A BÍBLIA

A . ILUSTRAÇÃO. A RESPONSABILIDADE DOS CRISTÃOS COM 

                                 RESPEITO À BÍBLIA.

                        1- Ouça a Bíblia

                                                        Leia Lucas 11:28; Apocalipse 2:7

                       2- Leia a Bíblia



                                                                                                Leia 
Deuteronômio 17:18-20; Neemias 8:8; 1 Timóteo 4:13

                            3- Estude a Bilblia

                                                 Leia Esdras 7:10; Atos 17:11

                                                      4- Memorize os versículos bíblicos

                                     Leia Salmos 119:9-11

                                                       5- Medite nas mensagens da Bíblia

                         Leia Josué 1:8

                                                       6- Aplique as mensagens da Bíblia

                                                   Leia Lucas 6:46-49; João 14:21

                                                                                7- Transmita as 
mensagens da Bíblia para outros

                                                             Leia Colossenses 3:16; 2 Timóteo 4:2

Quanto mais você usa a Bíblia destas 7 diferentes maneiras, melhor 

entendimento espiritual você terá da palavra de Deus. 

B. MOTIVAÇÃO. POR QUE USAR A BÍBLIA?

1. O exemplo de Jesus.

a . Leia Lucas 2:46-47.

Descubra e discuta. Como Jesus usou a Palavra de Deus, a Bíblia? 

Notas. Jesus começou muito cedo a estudar a Palavra de Deus. Ele aprendeu 

escutando, fazendo perguntas e discutindo a Palavra de Deus com outras 

pessoas. 

b. Leia João 7:14-18.

Descubra e discuta. O que as pessoas e o próprio Jesus diziam de Sua 

educação? 

Notas. Embora Jesus não tivesse nenhum treinamento em uma das escolas 

rabínicas, Ele conheceu a Palavra de Deus muito bem. O aprendizado e 

ensinamento de Jesus Cristo vieram do único e verdadeiro Deus vivo, que o 

enviou. Jesus clamou para falar a verdade sem uma só falsidade. 

c. Leia Lucas 10:25-28.

Dscubra e discuta. O que Jesus fez com a Palavra de Deus, a Bíblia?



Notas. A Palavra de Deus naquele tempo era escrita em rolos, feito de couro 

ou papiro. Jesus usou, muito, a  Palavra de Deus. Ele aplicou a Palavra de 

Deus na sua vida pessoal (Lucas 4:21, 24:25-27, 44-45). Ele citou a Palavra 

de Deus contra o seu  inimigo, o Diabo (Mateus 4:4,7,10). Ele usou a Palavra 

de Deus para ensinar a verdade (Mateus 5:21-22, 27, 31-34, 38-39, 43-44), 

para responder perguntas (Mateus 19:3-6; Lucas 10:25-28), para rebater 

falso ensinamento (Mateus 22:41-46), para expor a vida hipócrita das 

pessoas (Marcos 7:5-9) e para profetizar (Mateus 26:31). 

2. O exemplo do Apóstolo Paulo. 

a . Leia Atos 17:2-4.

Descubra e discuta. Como Paulo usou a Palavra de Deus?

Notas. O hábito de Paulo era encontrar um grupo de pessoas que queriam 

estudar a Palavra de Deus, a Bíblia.

Toda semana eles se encontrariam. Paulo debateria com eles sobre a Bíblia. 

A palavra "raciocinar" (Grego: dialegomai) literalmente significa ponderar 

sobre as verdades da Bíblia em nossa mente e então discutí-las (conversar 

sobre) com outras pessoas no grupo. Durante estes períodos de discussão 

sobre a Bíblia, Paulo como líder de grupo também explicou e provou certas 

verdades da Bíblia. A palavra "explicar" literalmente significa  "esclarecer 

completamente" a Bíblia, isto é, explicar o significado das passagens difíceis 

na Bíblia. A palavra "provar" significa mostrar que o que você ensina está 

claramente escrito na Bíblia. O objetivo de Paulo era "persuadir" as pessoas 

para acreditarem nas verdades escritas na Bíblia. Em Éfeso Paulo teve 

discussões sobre a Bíblia diariamente por dois anos (Atos 19:8-10)!

b. Leia Atos 20:20, 27, 30-31.

Descubra e discuta. Qual era o objetivo de Paulo ao ensinar e pregar? 

Notas. O objetivo de Paulo era ensinar às pessoas a completa vontade de 

Deus tão bem quanto qualquer coisa útil. Por um lado, ele as ensinou tudo 

que era realmente importante na Bíblia. Por outro lado ele não ensinou algo 

que não as ajudaria. Paulo advertiu as pessoas que elas não deveriam 

ocupar-se com argumentos estúpidos ou com falsos ensinamentos (1 Timóteo 

1:3-7).

3. O exemplo dos Bereanos. 

Leia Atos 17:10-12.

Descubra e discuta. Como os Bereanos usaram a Palavra de Deus, a Bíblia?



Notas. Os Bereanos examinavam a Bíblia todo dia com o objetivo de 

descobrir a verdade para eles mesmos. Eles queriam desenvolver suas 

próprias convicções sobre o que a Palavra de Deus, a Bíblia, dizia.  A palavra 

"examinar" (Grego: anakrino) literalmente significa investigar a verdade pela 

pesquisa, fazendo perguntas, discernindo a verdade e avaliando a verdade. 

Isto significa fazer cuidadosa e exata investigação como em processos legais. 

Desta maneira, o caminho para desenvolver e formular convicções pessoais 

sobre assuntos espirituais é examinar a verdade na Bíblia por você mesmo. A 

melhor maneira é fazer isto junto com um grupo pequeno de outros cristãos.

4. O exemplo de Esdras. 

Leia Esdras 7:10.

Descubra e discuta. Como Esdras lidou com a Palavra de Deus, a Bíblia?

Notas. Esdras foi um grande professor da Bíblia. Ele se devotou a três 

coisas.  Primeiro, estudar a Bíblia. Segundo, praticar os ensinamentos da 

Bíblia. Terceiro, ensinar as verdades da Bíblia para outros. Isto é um bom 

exemplo para todos os alunos e líderes de grupo (professores) da Bíblia. 

Antes que você ensine uma verdade da Bíblia para outros, você deve 

primeiro estudar esta verdade na Bíblia e praticá-la em sua própria vida! 

5. O exemplo do líder militar Josué e do rei Davi.

Leia Josué 1:7-9; Salmos 1:1-3.

Descubra e discuta. O que Deus prometeu e o que seu povo experimentou? 

Notas. Deus comandou o líder militar, Josué, para meditar continuamente 

sobre a palavra de Deus na Bíblia, para que ele pudesse ser cuidadoso para 

fazer tudo que estivesse escrito nela. Deus prometeu que ele experimentaria 

o que é realmente próspero ou proveitoso aos olhos de Deus. O rei Davi 

experimentou que meditação contínua sobre a palavra de Deus na Bíblia o 

mantinha distante das pessoas más e fazia a vida dele frutífera. 

Conseqüentemente, meditação e aplicação da Bíblia terão grande influência 

em sua vida e trarão uma grande recompensa. Você fará seu caminho 

próspero, você terá sucesso (isto é, você entenderá a vida e agirá 

sabiamente) e sua vida será encantadora e frutífera. 

6. Os 5 princípios do estudo bíblico

As passagens da Bíblia que estão acima nos ensinam alguns bons princípios 

do estudo bíblico.

a . Grupo pequeno. Forme um grupo pequeno de pessoas que gostariam de 

estudar juntos a Bíblia, preferivelmente toda semana. 



b. Observe fatos. Pesquise a verdade pela investigação dos fatos, 

especialmente a completa vontade de Deus a alguma coisa útil.

c. Interprete verdades. Faça perguntas e escute os pontos de vista uns dos 

outros. Discuta as verdades na passagem. Explique as palavras e 

pensamentos difíceis. Prove todos os pontos que você levantar sobre a Bíblia. 

Explique a Bíblia corretamente, preferivelmente à luz de outras passagens 

da Bíblia.

d. Aplique verdades. Medite sobre o que Deus pretende que você saiba, 

acredite, seja e faça. Então pratique a verdade que Deus quer que você 

pratique.

e. Formule verdades. Formule as principais verdades como suas próprias 

convicções, conclusões e aplicações.

C. PRÁTICO. SETE MANEIRAS PRÁTICAS PARA USAR A BÍBLIA?

Durante este curso de treinamento, nós aprenderemos a usar a Bíblia de 

uma maneira prática. Nós aprenderemos a ouvir a Bíblia, ler a Bíblia, 

estudar a Bíblia, memorizar versículos bíblicos, meditar sobre as verdades 

da Bíblia, aplicar as mensagens da Bíblia para nossa vida pessoal e passar as 

mensagens da Bíblia para outras pessoas.

1. Escutar a Bíblia.

Aprender a escutar e ouvir Deus falando para você através da Bíblia. Esperar 

Deus dizer algo para você!

2. Ler a Bíblia todo dia.

Ensine.

a . Ler através da Bíblia. 

 Usar um, dois ou três anos para ler toda a Bíblia. A Bíblia tem 1187 

capítulos. Você pode ler a Bíblia em um ano lendo 3 capítulos todo dia e 5 

capítulos no seu dia livre.

Use um plano de leitura da Bíblia. Leia as passagens do Novo Testamento 

durante suas horas de reflexão (pela manhã). E leia uma ou ambas 

passagens do Velho Testamento à noite antes que você vá dormir. Também 

use um sistema de marcação da Bíblia enquanto você lê. Isto ajudará você a 

encontrar passagens importantes na Bíblia e ajudarão você a estudar certos 

tópicos na Bíblia. 

Veja suplementos 2 e 3 no final do livro 1 do discípulo.

b. Leia a Bíblia para sua família. 



Leia uma passagem da Bíblia todo dia para a sua família (por exemplo, 

depois da refeição principal). Então conversem sobre isso e orem sobre isso 

juntos (Deuteronômio 6:4-9).

c. Leia a Bíblia para outras pessoas.

Procure oportunidades para ler a Bíblia em voz alta para não cristãos e para 

cristãos (1 Timóteo 4:13).

3. Estude a Bíblia toda semana.

Ensine. Estude a Bíblia você mesmo e estude a Bíblia junto com um pequeno 

grupo de pessoas. 

a .  Forme um grupo de estudo bíblico ou um grupo de discipulado.

Encontre pessoas que queiram estudar juntos a Bíblia. Todo membro deve 

preparar o estudo bíblico antes de ir para o encontro do grupo de estudo 

bíblico. Quando vocês estiverem  juntos, todo mundo deve participar 

perguntando, discutindo, compartilhando e aplicando a verdade. O melhor é 

que vocês se encontrem uma vez por semana para estudo bíblico e oração.

b. Aprenda métodos diferentes de fazer o estudo bíblico.

Existem  métodos para ajudar você a estudar um versículo bíblico, uma 

passagem bíblica ou capítulo, um livro bíblico, um personagem  bíblico 

(pessoa) e um tópico bíblico. Neste curso você aprenderá um método muito 

bom  chamado o método dos cinco passos, que pode ser usado para estudar 

toda passagem na Bíblia. Veja suplemento 4 no final do livro 1 do discípulo.

4. Memorize versículos bíblicos regularmente 

Ensine. Medite sobre e memorize novos versículos bíblicos regularmente. 

Também faça revisão e cheque antigos versículos bíblicos memorizados. 

Veja suplemento 5 no final do livro 1 do discípulo.

5. Medite sobre as verdades da Bíblia. 

Ensine. Aprenda e pratique para meditar sobre as verdades da Bíblia. Isto 

tomará mais tempo e dsiciplina. A meditação cristã é muito diferente da 

meditação em outras religiões, Deus e suas palavras estão sempre no centro 

de sua meditacão. A meditação cristã tem outra direção e é sempre um 

diálogo entre você e Deus. A meditação cristã é especialmente feita durante 

a sua hora de reflexão, oração, memorização e estudo bíblico. Os quatro 

passos da meditação cristã são: pensar, orar, transferir e escrever. Veja 
suplemento 1 no final do livro 1 do discípulo (passo 4). 



6. Aplique as verdades da Bíblia na sua vida.

Ensine. Coloque em prática as verdades da Bíblia.

a . Proposta de aplicações.

Deus tem dado a Bíblia para modificar sua vida, não apenas para aumentar 

seu conhecimento. 

b. Aplicações possíveis.

Pense como as várias verdades da Bíblia podem ser aplicadas para a sua vida 

pessoal e para a vida no mundo. Qualquer verdade específica da Bíblia pode 

ter mais que uma aplicação possível. Pergunte a você mesmo.

Há uma verdade para acreditar?                                                            Há 

uma atitude ou comportamento para modificar?

Há uma ordem para obedecer?                                                              Há um 

pecado para evitar?

Há uma promessa para clamar?                                                             Há um 

exemplo a seguir?

Há uma sabedoria para aplicar?                                                            Há uma 

boa mensagem para compartilhar?

c. Aplicação pessoal.

Pergunte a Deus o que Ele pretende que você saiba, acredite, seja ou faça. 

Tente ser realista e faça uma aplicação pessoal que você possa praticar 

especificamente ao menos por uma semana. Escreva o que Deus quer que 

você aplique. 

d. Progresso na aplicação.

Todo dia em sua oração, peça a Deus para ajudá-lo a  fazer sua aplicação 

pessoal. Toda semana compartilhe com seu grupo o progresso que você está 

fazendo em sua aplicação pessoal. 

7- Transmita as verdades da Bíblia para outros.

Ensine. Testemunhe contando a alguém o que você tem lido, estudado ou 

memorizado na Bíblia. Transmita as verdades da Bíblia para outros 

compartilhando,  testemunhando, ensinando, pregando, encorajando, 

admoestando ou ainda aconselhando.



5    ORAÇÃO (8 minutos) 

                                ORAÇÃO EM RESPOSTA À  PALAVRA DE DEUS

Faça um revezamento no grupo para fazer pequenas orações  a Deus 
em  resposta ao que você aprendeu hoje.  Ou divida o grupo de dois em dois 

ou de três em três e ore a Deus em resposta ao que você aprendeu hoje.

6    TAREFA PARA CASA  (2 minutos) 

 PARA A PRÓXIMA LIÇÃO  

 (Líder de grupo.   Dê para os membros do grupo esta tarefa escrita ou 

deixe-os copiar a tarefa  em seus cadernos). 

1. Compromisso. Faça o compromisso para usar a Bíblia de diferentes 

maneiras práticas.

2. Hora de reflexão. Tenha uma hora de reflexão diária da metade de um  

capítulo de Mateus 18:21 - 21:46. Faça uso do método da verdade favorita. 

Faça anotações. 

3. Estudo Bíblico. Prepare o próximo estudo bíblico em casa. Efésios 2:1-22. 

Quem eu sou ? Faça uso do método dos cinco passos de estudo bíblico. Faça 

anotações.

4. Oração. Ore por alguém ou alguma coisa específica esta semana e veja o 

que Deus está fazendo (Salmos 5:3).

5. Atualize seu caderno para fazer discípulos. Inclua as anotações da 

adoração, as anotações da hora de reflexão, anotações do ensinamento e 

esta tarefa para casa. 
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