
LIVRO 1 DO DISCÍPULO

LIÇÃO 8

1    ORAÇÃO

Líder de grupo. Ore e confie seu grupo e este curso para fazer discípulos 

para o SENHOR. 

2    COMPARTILHANDO  (20 minutos)

    MATEUS 

Faça revezamentos e compartilhe (ou leia as anotações da sua hora de 

reflexão) rapidamente o que você aprendeu de uma das suas horas de 

reflexão da passagem bíblica especificada (Mateus 25:14 - 28:20).

Ouça a pessoa compartilhando, faça isso com seriedade aceitando-a. Não 

discuta o que ela compartilhar.

3    MEMORIZAÇÃO  (20 minutos)

                                      GARANTIA DE PERDÃO:  1 JOÃO 1:9

A. MOTIVAÇÃO PARA MEMORIZAÇÃO.

Leia.   Mateus 22:23-33, 41-46. 

Descubra e discuta. Por que é importante memorizar versículos bíblicos, 

passagens ou capítulos?

Notas. Versículos bíblicos memorizados capacitarão você a expor e rebater 

ensinamentos falsos.

B- MEDITAÇÃO.

Escreva a seguinte memorização 

Escreva a referência bíblica do versículo  em um quadro 

no verso do seu cartão.

branco ou negro como se segue:

          Garantia de perdão 1  

João 1:9

Se confessarmos os nossos 

pecados, Ele é fiel e justo para 

nos perdoar os pecados e nos 

purificar de toda injustiça. 



1- Minha responsabilidade é confessar o pecado.

Confessar o pecado significa "concordar com Deus" quando Ele mostra 

nossos pecados. É concordar com a Bíblia sobre o que é pecado. É falar com 

Deus as coisas erradas que fizemos. É também falar com Deus as coisas 

certas que negligenciamos para fazer.

2- A responsabilidade de Deus é perdoar e purificar. 

a .  Quando Deus perdoa nossos pecados, Ele remove de nós a culpa e a 

vergonha do pecado. 

Jesus morreu como um sacrifício de reparação pelos pecados, isto é, Ele 

retirou a justa ira de Deus contra nossos pecados  (Romanos 3:25; Salmos 

32:5). A Seus olhos nós não temos mais culpa e não precisamos mais sentir 

vergonha de nossa vida pecaminosa no passado. Deus nunca mais se 

lembrará de nossos pecados (Miquéias 7:18-19;  Hebreus 8:12) e Ele nunca 

nos condenará por nossos pecados passados (João 5:24). Ele nos dá um 

completo e justo status. Ele nos dá as boas vindas em sua família (Lucas 

15:20-24). 

b.  Quando Deus perdoa nossos pecados, Ele remove de nós as 

conseqüências dos nossos pecados. 

Isto significa que Ele nos purifica. Ele limpa nossa consciência  (Hebreus 

9:14) e renova nosso pensamento e ações. Ele nos dá um correto estilo de 

vida.

c.  Quando Deus perdoa nossos pecados, Ele remove de nós o poder 

(domínio) do pecado. 

Ele nos liberta de nossa escravidão dos hábitos pecaminosos, para que nós 

sejamos capazes de oferecer as partes do nosso corpo como instrumentos de 

justiça  que direcionam para a santidade (Romanos 6:6, 13, 19).

3- Deus é fiel e justo. 

Se Deus não fosse justo, Ele não poderia ter feito a reparação pelos pecados 

e conseqüêntemente não poderia nos ter perdoado. E se Deus fosse infiel, 

Ele não teria feito a reparação pelos pecados e conseqüêntemente Ele não 

nos teria perdoado!

Mas Deus é justo e fiel e por isso Ele fez reparação pelos pecados, Ele pode 

nos perdoar e Ele nos perdoará, quando nós confessarmos nossos pecados 

para Ele. 



C. MEMORIZAÇÃO E REVISÃO.

1. Escreva o versículo bíblico em um cartão em branco ou em uma página 

do seu pequeno caderno.

2. Memorize o versículo bíblico de maneira correta. Garantia de perdão: 1 

João 1:9. 

3. Faça revisão. Dividam-se de dois em dois e chequem um ao outro o 

último versículo memorizado. 

4 ESTUDO BÍBLICO  (70 minutos) 

 POR QUE EU ESTOU AQUI?  EFÉSIOS 4:17 - 5:17

Faça uso do método dos cinco passos de estudo bíblico para estudar juntos 

Efésios 4:17 - 5:17. 

PASSO 1 - LEIA 

Leia. VAMOS  LER  juntos Efésios 4:17 - 5:17

Vamos revezar para que cada um leia um versículo até terminarmos a 

leitura.

PASSO 2 - DESCUBRA 

Considere. QUAL VERDADE NESTA PASSAGEM É IMPORTANTE PARA 

VOCÊ?  ou QUAL VERDADE NESTA PASSAGEM TOCA SUA MENTE OU 

CORAÇÃO? 

Recorde. Descubra uma ou duas verdades que você entendeu, pense sobre 

elas e escreva seus pensamentos em seu caderno. 

Compartilhe. (Depois que os membros do grupo tiverem algum tempo para 

pensar e escrever,  façam revezamentos para compartilhar).

Vamos fazer revezamentos para compartilhar uns com os outros o que cada 

um de nós descobriu.

(A seguir estão exemplos de pessoas compartilhando o que elas descobriram. 

Lembre: Em todo grupo pequeno, os membros do grupo compartilharão 

coisas diferentes, não necessariamente estas coisas) 

Descoberta 1  -   Uma verdade importante para mim nesta passagem é a 

importância de como eu vivo todo dia. Efésios 4:30 diz, "E não entristeçais o 

Espírito de Deus".  Efésios 5:10 diz "Provando sempre o que é agradável ao 

Senhor". E Efésios 5:17 diz, "Procurai compreender qual a vontade do 

Senhor". A verdade é que o Senhor é muito interessado em como eu vivo 

todo dia. A maneira que eu vivo todo dia pode entristecê-lo ou desagradá-lo. 



Se eu minto, não controlo minha ira, roubo, brigo ou calunio, então o 

Espírito do Senhor fica muito triste. Então o Senhor não está contente com a 

maneira que eu vivo. Mas o oposto pode então também ser verdade. Quando 

eu falo a verdade, controlo meu temperamento, trabalho e compartilho, 

perdôo e ajudo as pessoas, então o Espírito do Senhor fica feliz. Então o 

Senhor está muito satisfeito com a maneira que eu vivo. Isto é porque a 

Bíblia diz, "Procurai compreender qual a vontade do Senhor". Se eu entender 

melhor a vontade do Senhor para minha vida, melhor eu posso viver a vida 

que agrada o Senhor! Por esta razão eu penso que a resposta para a 

pergunta "Por que eu estou aqui?" é:  eu estou aqui para conhecer a vontade 

de Deus e para agradar a Deus com a maneira que eu vivo. 

Descoberta 2- Uma verdade importante para mim nesta passagem é a 

importância  de como eu me comporto. A carta aos Efésios na língua original 

contém a palavra "andar"  no sentido de conduzir ou viver nossa vida diária. 

Efésios 2:10 diz que nós devemos viver (andar) em boas obras, as quais Deus 

de antemão preparou para nós fazermos. Efésios 4:1 diz, "Andeis de modo 

digno da vocação a que fostes chamados".  Efésios 4:17 diz, "Não mais 

andeis como também andam os gentios, na vaidade dos seus próprios 

pensamentos". Efésios 5:2 diz, "Andai em amor, como também Cristo nos 

amou". Efésios 5:8 diz, "Andai como filhos da luz". E Efésios 5:15 diz, "Vede 

prudentemente como andais, não como néscios e sim como sábios". A 

verdade é que Deus fala muito claramente como eu devo viver. Ele 

literalmente me fala como eu devo andar em minha vida diária. A resposta 

para a pergunta, "Por  que eu estou aqui?" é: "eu estou aqui para viver a vida 

que Deus fala para eu viver". Deus fala claramente como eu não devo viver e 

como devo viver. Eu vivo na terra para agradar a Deus. O escritor Paulo diz 

em outra carta, "Portanto quer comais, quer bebais ou façais outra cousa 

qualquer, fazei tudo para a glória de Deus" (1  Coríntios 10:31).  As pessoas 

são criadas por Deus e colocadas na terra para agradar e glorificar a Deus. 

Quando as pessoas escolhem viver de uma maneira que agrade a Deus, Deus 

se regozija. Mas quando as pessoas escolhem viver à sua própria maneira, 

Deus fica triste e as punirá excluindo-as do Seu Reino. 

PASSO 3 -  PERGUNTE 

Considere. QUAL PERGUNTA SOBRE ALGUMA COISA NESTA PASSAGEM 

VOCÊ GOSTARIA DE FAZER A ESTE GRUPO? . 

Vamos tentar entender todas as verdades em Efésios 4:17 - 5:17  e fazer 

perguntas sobre as coisas que nós ainda não entendemos. 

Recorde. Formule sua pergunta tão claramente quanto possível. Então 

escreva sua pergunta em seu caderno. 



Compartilhe. (Depois que os membros do grupo tiverem  algum tempo para 

pensar e escrever, deixe cada pessoa primeiro compartilhar sua pergunta).

Discuta. (Então, escolha algumas dessas perguntas e tente respondê-las 

discutindo-as no seu grupo).

(A seguir estão exemplos de perguntas que os alunos poderiam fazer e 

algumas notas sobre a discussão dessas perguntas.) 

Pergunta 1- (4:17) O que significa os gentios estarem vivendo na futilidade 

de seus pensamentos? 

Notas. Os gentios aqui são pessoas que ainda não acreditam em Jesus 

Cristo. A Bíblia diz que todos os esforços que os gentios fazem para alcançar 

felicidade, terminam em desapontamento. Suas vidas são uma série de 

perspectivas, que nunca são alcançadas. Eles perseguem, mas não alcançam. 

Eles florescem mas não dão frutos. Eles experimentam o que o Pregador 

experimentou em sua vida: "Todos os rios correm para o mar e o mar não se 

enche... Os olhos não se fartam de ver, nem se enchem os ouvidos de ouvir... 

Tudo quanto desejavam os meus olhos não lhes neguei, nem privei o coração 

de alegria alguma, pois eu me alegrava com todas as minhas fadigas, e isso 

era a recompensa de todas elas... Considerei todas as obras que fizeram as 

minhas mãos, como também o trabalho que eu, com fadigas, havia feito; e eis 

que tudo era vaidade e correr atrás  do vento, e nenhum proveito havia 

debaixo do sol" (Eclesiastes 1:7-8, 2:10-11). As pessoas sem Deus são 

pessoas cujo pensamento nada produz que possa satisfazer. 

Pergunta 2- (4:18) Por que a Bíblia diz que os gentios são "ignorantes" 

devido ao endurecimento de seus corações? 

Notas. Na época da criação, todas as pessoas tinham conhecimento do Deus 

vivo. Mas depois da queda no pecado, as pessoas gradualmente começaram 

a esquecer Deus e viver vidas que eram separadas da vida de Deus. Quando 

Deus falou às pessoas através de Enoque e Noé, eles endureceram seus 

corações. 

 Quando as pessoas persistem fazendo o mal, Deus permite que elas sofram 

todas as conseqüências do seu pecado. Os gentios endureceram seus 

corações contra Deus e então Deus permitiu que eles se tornassem 

endurecidos. Deus endurece àqueles que endurecem contra Ele. Por sua 

própria ação deliberada os gentios tornan-se endurecidos. Os gentios não 

queriam pensar em Deus.  Por essa razão Deus cegou seu conhecimento 

sobre o Deus vivo. Eles eram igualmente cegos para o fato de que eram 

cegos  (João 9:40-41)! As pessoas que persistem em viver sem Deus, 



igualmente não percebem que elas estão vivendo sem o Deus vivo. Elas são 

ignorantes sobre "Deus". Elas não sabem nada sobre o Deus vivo. 

Pergunta 3. (4:22-24) Como você se despe da sua velha natureza e veste a 

sua nova natureza ? 

Notas. Às vezes a minha "velha natureza" é minha ignorância sobre Deus e 

meu velho estilo de vida, como mentir, roubar, etc. Quando eu me tornei um 

cristão, eu comecei a pregar minhas velhas vestes na cruz onde Jesus Cristo 

morreu por meus pecados. Eu me despi dos meus pecados confessando-os a 

Deus. Minha "nova natureza" é meu conhecimento da vontade de Deus e 

viver uma vida que agrade a Deus. Eu recebo de Jesus minhas novas vestes 

limpas. E eu visto minha nova natureza por obedecer a Deus. Quais são os 

pecados específicos que eu devo me libertar? A Bíblia diz que eu devo 

especificamente me libertar de falar mentiras, de me irar, de roubar, de 

brigar, de caluniar, de imoralidade sexual, de ganância e de toda forma de 

malícia. Quais são as específicas coisas corretas que nós devemos nos 

apropriar? A Bíblia diz que eu devo especificamente me apropriar de falar a 

verdade, controlar a minha ira, trabalhar e compartilhar, ter bondade, 

compaixão, espírito generoso, ação de graças, conhecimento da vontade de 

Deus e sabedoria de como viver.

  .

Pergunta 4. (4:26) O que significa irar, mas não pecar? 

Notas.  Algumas pessoas pensam que isso significa que os cristãos nunca 

devam se irar, pois é pecado. Outras pessoas pensam que isso significa que 

você deve irar-se, porque a ira não é conectada ao pecado. Ambas as visões 

estão erradas. A Bíblia diz, "Você pode irar-se, mas quando você estiver 

irado, não peque". A ira por si mesma não é pecaminosa, porque a ira 

também é atribuída a Deus. A ira de Deus é uma justa indignação contra 

todos os tipos de mal. Os cristãos podem ter também uma justa indignação 

contra as coisas más que as pessoas dizem e fazem. Esse tipo de ira é 

chamado de justa ira. A justa ira é expressa de forma controlada. Mas muita 

das vezes, quando nós humanos nos iramos, não podemos controlar isso e 

pecamos. Quando a ira é expressa em ódio ou ressentimento contra o 

malfeitor, ou em linguagem abusiva ou violência, então a ira é pecaminosa. 

Amar o pecador enquanto você odeia seu pecado requer muita graça de 

Deus. 

Pergunta 5. (4:26) O que significa não deixar o Sol se pôr enquanto você 

ainda está irado? 

Notas. Na Bíblia o pôr do Sol usualmente significa o "fim do dia".  Muitas 

pessoas estão zangadas com alguém por anos e anos. Elas são pessoas 



tristes. Elas mantêm uma longa lista de erros que outras pessoas cometeram 

contra elas através dos anos. Elas as criticam e especialmente as difamam. A 

Bíblia diz que um cristão nunca deveria ficar zangado por mais que o fim do 

mesmo dia! Antes de ir dormir, ele deveria reconciliar-se com a outra 

pessoa, ser compassivo e perdoar o erro da outra pessoa. 

Pergunta 6. (4:27) Como nós podemos dar lugar ao diabo ? 

Notas. A Bíblia conecta Efésios 4:26 e 27. "Dar lugar ao diabo", significa dar 

a ele uma oportunidade para entrar na minha vida e fazer um estrago. 

Especialmente quando eu fico zangado eu devo ser cuidadoso para não dar 

ao diabo uma oportunidade para tornar a minha ira em um rancor, ódio ou 

em um espírito que não perdoa. Esse é o motivo pelo qual eu devo aprender 

a perdoar rapidamente. Esse é o motivo pelo qual Efésios 4:32 diz que eu 

deveria perdoar o ofensor como Deus tem me perdoado através do que 

Cristo fez. Efésios 6:11 completa, "Revesti-vos de toda a armadura de Deus, 

para poderdes ficar firmes contra as ciladas do diabo". O diabo usará 

qualquer cilada para me levar ao pecado. Ele pode pegar a minha ira e 

transformá-la em uma linguagem abusiva ou comportamento violento. Ele 

pode pegar a minha ganância e transformá-la em uma trapaça ou roubo. Ele 

pode pegar meu medo e fazer-me falar mentiras. Isso é porque Tiago 4:7 diz, 

"Resisti ao diabo e ele fugirá de vós". 

 Pergunta 7. (4:29) Como falar palavras úteis para a edificação de outras 

pessoas? 

Notas.O livro de Provérbios me ensina como falar de uma maneira  que 

ajude a outros. Eu devo pensar antes de dar uma resposta. E eu devo dar a 

minha resposta no momento certo.  Eu devo dar uma resposta suave 

(Provérbios 15:28,23,1). Efésios 4:15 diz, "Falando a verdade em amor, nós 

cresceremos em todas as coisas até Ele que é a cabeça, Cristo".  Desta 

maneira, dois princípios importantes para falar são "verdade" e "amor". 

Efésios 4:29 diz, "Não saia da vossa boca nenhuma palavra torpe; e sim 

unicamente a que for boa para edificação, conforme a necessidade, e assim, 

trasmita graça aos que ouvem".  Desta forma outro princípio para falar é 

"edificação". 

O resumo destes três princípios importantes. Antes de falar eu devo fazer a 

mim mesmo três perguntas importantes: 

a .  Isto é verdade ou não? Se isto não é verdade eu devo permanecer em 

silêncio.

b. Se isto é verdade, irá edificar a outra pessoa ou irá destruí-la. Se isto não 

vai edificá-la eu devo permanecer calado.



c. Se isto for edificá-la eu posso dizer isto em amor ou não? Se eu não posso 

dizer isso em amor eu devo permanecer em silêncio.

Pergunta 8.  O que você acha da importância de Efésios capítulo 4:17 a 

5:17 para a suaq vida ? 

Notas. Efésios 4:17 a 5:17 me ensina porque eu estou aqui na terra. Eu 

estou na terra para viver a vida que Deus pretende que eu viva. A nova vida 

é uma vida de acordo com a vontade de Deus, que o agrada e glorifica. A 

nova vida, para a qual Deus me chama (Efésios 4:1) é completamente 

diferente daquela vida que os gentios vivem (Efésios 4:17). A nova vida está 

continuamente colocando fora os velhos pecados e colocando a retidão. A 

nova vida é uma vida caracterizada pela verdade, retidão, santidade (Efésios 

4:22-24) amor (Efésios 5:2), Luz (Efésios 5:8) e sabedoria (Efésios 5:15). 

Efésios 4:17 - 5:17  me ensina como a minha vida pode ser muito 

significativa e ter um propósito.

PASSO 4 -  APLIQUE 

Considere. QUAIS VERDADES NESTA PASSAGEM SÃO APLICAÇÕES 

POSSÍVEIS PARA OS CRISTÃOS? 

Compartilhe e lembre. Vamos testar uns aos outros e recordar uma lista 

de possíveis aplicações de Efésios 4:17 - 5:17.

Considere. QUAL APLICAÇÃO POSSÍVEL DEUS QUER QUE VOCÊ 

TRANSFORME EM UMA APLICAÇÃO PESSOAL? 

Recorde. Escreva esta aplicação pessoal em seu caderno. Sinta-se livre para 

compartilhar sua aplicação pessoal. (Lembre que as pessoas em todo grupo 

irão aplicar diferentes verdades ou mesmo fazer diferentes aplicações da 

mesma verdade. A seguir está uma lista de possíveis aplicações.)

1- Exemplo de aplicações possíveis. 

4:17-19  Considerar  a maneira que os gentios vivem (andam) em torno de 

mim. Começar a viver (andar) diferentemente.

4:24  Considerar como a verdade, retidão e santidade podem tornar-se mais 

e mais uma realidade em minha vida. 

4:25  Rejeitar toda forma de mentira. Somente falar a verdade. 

4:26  Aprender a controlar a minha ira. 

4:27  Ser atento para que o mal não tenha lugar em minha vida. 

4:28  Trabalhar e ganhar minha própria renda.

4:28  Compartilhar com algumas pessoas que estão em necessidade. 



4:29  Edificar as pessoas com as palavras que eu falo.

4:30  Tornar-me sensível para não ofender o Espírito Santo.

4:31  Rejeitar toda forma de mal e malícia.

4:32  Ser rápido para perdoar àqueles que erraram comigo.

5:1  Conhecer a Deus melhor e imitá-lo.

5:2  Aprender mais e mais a amar como um cristão.

5:3-7  Evitar pessoas que falem coisas frívolas ou impuras.

5:8-14  Mostrar a escuridão em minha própria vida e na vida dos meus 

irmãos.

5:15-17  Aprender a tornar-me sábio por fazer a vontade de Deus.

2- Exemplos de aplicações pessoais.

a . Eu quero viver minha vida de uma maneira que eu esteja consciente da 

presença de Deus e de uma maneira que agrade a Deus. Eu especialmente 

quero aprender a controlar minha ira e me reconciliar com um ofensor antes 

do fim do dia.

b. Eu também quero viver minha vida de uma maneira que agrade a Deus. 

Eu especialmente quero tirar um mau hábito específico e colocar um novo 

hábito. E então praticar e praticar até Deus construir este novo hábito em 

minha vida. 

PASSO 5 - ORE 

VAMOS FAZER UM REVEZAMENTO PARA ORAR SOBRE UMA VERDADE 

QUE DEUS NOS ENSINOU em Efésios  4:17  -  5:17.

(Responda em sua oração ao que você aprendeu durante este estudo bíblico. 

Experimente orar apenas com uma ou duas frases. Lembre que as pessoas 

em todo grupo vão orar por diferentes questões.)

5    ORAÇÃO  (8 minutos) 

  INTERCESSÃO

Continue a orar em grupos de dois ou três. Orem uns pelos outros e pelas 

pessoas no mundo. 

6    TAREFA PARA CASA   (2 minutos) 

 PARA A PRÓXIMA LIÇÃO



(Líder de grupo. Dê para os membros do grupo esta tarefa escrita ou deixe-

os copiar a tarefa em seus cadernos). 

1. Compromisso. Faça o compromisso por uma das aplicações possíveis.

2. Hora de reflexão. Tenha uma hora de reflexão diária da metade de um  

capítulo de João 1:1  - 4:22. Faça uso do método da verdade favorita. Faça 

anotações. 

3. Memorização. Medite e memorize o novo versículo bíblico.  Garantia de 

perdão:  1 João 1:9. Diariamente faça a revisão dos quatro últimos versículos 

bíblicos memorizados. 

4. Oração. Ore por alguém ou alguma coisa específica esta semana e veja o 

que Deus está fazendo (Salmos 5:3).

5. Atualize seu caderno para fazer discípulos. Inclua as anotações da hora de 

reflexão, anotações da memorização, anotações do estudo bíblico e esta 

tarefa para casa. 
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