
LIVRO 1 DO DISCÍPULO

LIÇÃO 9

1    ORAÇÃO

Líder de grupo. Ore e confie seu grupo e este curso para fazer discípulos 

para o SENHOR.

2    ADORAÇÃO  (20 minutos)

    DEUS É AMOR 

Ensine. O que é "adoração"? 

"Adoração" é uma atitude de reverência, adoração, submissão e dedicação a 

Deus, expressada em vários tipos de oração e na maneira pela qual vivemos. 

Para adorar a Deus, nós precisamos saber quem Deus é. Nesta lição nós 

aprenderemos uma característica de Deus. 

Líder de grupo. Leia o ensinamento sobre Deus é amor. 

Tema. Deus é amor. 

Leia Isaías 43:2; Romanos 5:8-10; 1 João 4:7-21.

1. A natureza de Deus é amor.

a .  Deus ama as pessoas do mundo como um bombeiro que entra em uma 

casa incendiando colocando em risco a sua própria vida, com o objetivo de 

livrar as pessoas da eterna destruição (cf. Isaías 29:6; 30:27-28; 43:2).

b. Deus ama as pessoas do mundo como um pastor ama as suas ovelhas 

perdidas, procurando-as até encontrá-las. 

c. Deus nos ama como um pai  e uma mãe amam seus filhos, cuidando de 

nós, protegendo-nos, nutrindo-nos e educando-nos.

d. Deus nos ama como um amigo ama seu amigo, desejando estar junto 

conosco, e fazer coisas boas e interessantes. 

e. Porém, mais que tudo, Deus nos ama somente como Deus pode amar, não 

só com sentimentos de compaixão, mas auto-sacrificialmente. 

Ele prova seu auto-sacrificial amor por nós ao dar Jesus Cristo para entregar 

sua vida por nós na cruz. Ele nos ama auto-sacrificialmente com o objetivo 

de nos salvar do pecado e da morte eterna. Deus mandou Jesus Cristo como 

um sacrifício reparador por nossos pecados. Isto é, por Sua morte na cruz, 



Jesus Cristo foi o único que mudou a justa ira de Deus contra nossos 

pecados, retirou nossos pecados e nos reconciliou com Deus.

2. Deus nos ama primeiro.

Deus tem sempre em Seu pensamento palavras e ações com relação a nós 

(Efésios 1:4).

a . Antes que nós nascêssemos, Ele enviou Jesus Cristo para morrer na cruz 

por nossos pecados (1 Pedro 3:18). 

b . Antes que nós tivéssemos ouvido falar sobre Ele, Ele decidiu nos alcançar 

e enviou outros para pregar o evangelho para nós. (Romanos 10:14-17).

c. Antes que nós acreditássemos em Jesus Cristo, nós vivíamos, embaixo da 

ira Santa de Deus (Romanos 1:18) e não embaixo da graça e amor de Deus.  

Antes que nós o recebêssemos, Ele trabalhou nossos corações para entender 

e acreditar na mensagem do evangelho (João 16:8). 

Deus nos amou primeiro para nos ganhar para Ele. E agora que Ele nos 

ganhou e nós o recebemos, nós podemos responder com amor ao Seu amor. 

Deus não quer ser o único que ama.  Ele também quer que todos os Seus 

filhos o amem e amem uns aos outros como Ele os ama (Marcos 12:30-31). 

Depois que nós acreditamos em Jesus Cristo nós não vivemos mais temendo 

a punição de Deus (no inferno), mas vivemos em Deus, no amor de Deus e 

um para o outro, e temos confiança no Dia do Julgamento (1 João 4:17-18).

Antes de Cristo

* Nós não acreditamos

* Nós estamos debaixo da 

ira de Deus (Romanos 

1:18).

* Nós estamos debaixo da 

maldição de Deus 

Cristo

*Ele revelou a verdade 

sobre Deus

e nós mesmos.

* Ele fez a  reparação que 

retirou a ira de Deus ( 1 

João 4:10), e nos 

reconciliou com Deus 

(Romanos 5:9-10).

* Ele nos redimiu da 

maldição tornando-se 

Depois de Cristo

* Nós acreditamos 

(reconhecemos).

* Nós estamos debaixo do 

amor de Deus (1  João 

3:1) e entendemos que 

Ele nos amou primeiro e 

nos amará para sempre!

* Nós estamos debaixo da 

graça de Deus (Gálatas 



(Gálatas 3:10).

Nós tememos a punição 

de Deus

(1 João 4:17-18).

* Nós somos pecadores e 

perdidos (Lucas 5:31-32; 

19:10).

maldição por nós 

(Gálatas 3:13).

3:14; Efésios 1:3).

* Nós temos confiança no 

Dia do Julgamento (1 

João 4:17-18).

* Nós fomos achados e 

salvos (Lucas 15:24).

Só a cruz (a morte e ressurreição de Jesus Cristo) reconcilia a justa ira de 

Deus com o amor benevolente de Deus!

3.  Deus nos ama com um amor eterno.

Leia Jeremias 31:3-  Deus nos ama mais hoje do que Ele nos amava no 

começo e irá nos amar muito mais amanhã como Ele nos amou no passado 

na cruz. O amor de Deus não vacila ou oscila como o dos humanos de acordo 

com as circunstâncias e sentimentos. O amor de Deus é eterno e constante.

4. O amor de Deus nos modifica.

O amor de Deus não apenas toca nossos sentimentos, mas também modifica 

nossas vidas. Seu amor faz com que nós o amemos e amemos uns aos outros 

e igualmente amemos pessoas que não são amáveis e nossos inimigos.  Não 

só podemos amar a Deus, porque Ele nos amou e derramou seu amor em 

nossos corações Romanos 5:5 diz,  "O amor de Deus é derramado em nosso 

coração pelo Espírito Santo, que nos foi outorgado".  O amor não se origina 

em nossos corações. O amor vem somente de Deus (1 João 4:7). A natureza 

de Deus é amor e Deus também é a única Fonte de amor neste mundo.

Líder de grupo. Adore a Deus  em sua característica de amar. Adorar em 

grupos pequenos de três pessoas cada. 

3    COMPARTILHANDO  (20 minutos)

                                                                     JOÃO

Faça revezamentos e compartilhe (ou leia as anotações da sua hora de 

reflexão) rapidamente o que você aprendeu de uma das suas horas de 

reflexão da passagem bíblica especificada (João 1:1 - 4:22).



Ouça a pessoa compartilhando, faça isso com seriedade aceitando-a.  Não 

discuta  o que ela compartilhar.

4    ENSINAMENTO  (70 minutos)

                OBEDIÊNCIA. O ESTUDO PARA CRESCIMENTO.

A . A RESPONSABILIDADE PELO CRESCIMENTO.

Quem é responsável por seu crescimento espiritual? Duas parábolas de 

Marcos 4 respondem esta pergunta. 

1. A  parábola do semeador.

Leia Marcos 4:1-20 (cf. Mateus 13:3-23; Lucas 8:4-15). 

Descubra e discuta. Qual é a mensagem da parábola do semeador?

Notas. A semente representa a palavra de Deus (Lucas 8:11), especialmente 

a mensagem sobre o reino (Mateus 13:19). O solo representa o coração das 

pessoas (Mateus 13:19; Lucas 8:12).

a . A semente semeada ao longo do caminho é uma ilustração de um coração 

que não responde, insensível e endurecido. Quando seu coração tem esta 

atitude ou condição, você não responde à palavra de Deus. Você 

constantemente pensa que a palavra de Deus nada tem de importante para 

você. Você não faz esforço para entender sua mensagem (Mateus 13:19) ou 

respondê-la. Conseqüentemente, seu coração cresce indiferente e torna-se 

indiferente. Satanás conhece o poder da palavra de Deus e está sempre 

pronto para agarrar imediatamente o que não é aceito!

A principal lição é aceitar a palavra de Deus (Marcos 4:20) e fazer muito 

esforço para entendê-la (Mateus 13:23) quando você ouvir, ler ou estudá-la! 

Lidar imediatamente com suas atitudes de indiferença, procrastinação ou 

hostilidade! 

b. A semente que caiu em lugar rochoso é a ilustração de um coração 

impulsivo, superficial e sem raízes. Quando seu coração tem esta atitude ou 

condição, você responde muito precipitadamente à palavra de Deus. Você 

aceita a palavra de Deus sem considerar as conseqüências. No começo você 

está vibrante e entusiasmado com a palavra de Deus. Porém, quando o 

problema e a perseguição vêm, você fracassa. Você necessita de "raízes", 

isto é, não persevera e retém a palavra de Deus. Você não percebe que o 

verdadeiro discipulado implica em render a si próprio, negar a si próprio, 

igualmente sacrifício e sofrimento. 



A principal lição é reter a palavra de Deus (Lucas 8:15) e perseverar 

acreditando e obedecendo sob todas as circunstâncias! Lidar imediatamente 

com sua tendência  para ser tocado só emocionalmente quando você ouve a 

palavra de Deus! 

c. A semente que caiu no meio dos espinhos é uma ilustração de um coração 

preocupado e dividido. Quando seu coração tem esta atitude ou condição, 

você responde a outras coisas fora da palavra de Deus. Você tem as 

prioridades erradas. Você está continuamente distraído com as 

preocupações da vida, com a falsidade da riqueza, com os prazeres da vida e 

com  os desejos por outras coisas do que aquelas que agradam a Deus. Seu 

coração está dividido entre as coisas do mundo e as coisas de Deus. As 

coisas do mundo se chocam com as coisas de Deus. Conseqüentemente, a 

palavra de Deus nunca dá frutos em sua vida. 

A principal lição é guardar seu coração limpo, honesto e bom (Lucas 8:15). 

Guardá-lo livre das preocupações da vida, da falsidade das riquezas, dos  

prazeres do mundo e dos desejos errados. Lidar imediatamente com suas 

preocupações, sua tendência para ser materialista e com seus desejos 

errados e prioridades erradas. 

d. A semente que caiu em bom solo  é a ilustração do coração que responde, 

do coração que retém, do coração bem preparado e do coração frutífero. 

Quando seu coração tem esta atitude ou condição, você responde à palavra 

de Deus da maneira que Jesus Cristo gostaria que você respondesse.

I) Em contraste com o primeiro solo, você escuta, entende e aceita a palavra 

de Deus (Mateus 13:23; Marcos 4:20).

II) Em contraste com o segundo solo, você retém a palavra de Deus em 

secreto no seu coração e apega-se a ela sob toda dificuldade e 

circunstâncias (Lucas 8:15).

III) Em contraste com o terceiro solo, você mantém seu coração limpo e livre 

de tudo o que possa chocar a palavra de Deus (Lucas 8:15). 

IV) Conseqüentemente você produz fruto para Deus com esforço e 

perseverança (Lucas 8:15). Às vezes, você produzirá trinta vezes mais frutos 

e às vezes cem vezes mais frutos (Mateus 13:23; Marcos 4:20)!

e. A mensagem  desta parábola. A condição e atitude do seu coração 

determinam a resposta que você dá à palavra de Deus. E a resposta que você 

dá à palavra de Deus determina quantos frutos você produzirá para Deus 

(quanta influência espiritual você terá). 

2. A parábola da semente crescendo em segredo.



Leia Marcos 4:26-29.

Descubra e discuta. Qual é a mensagem da parábola da semente crescendo 

em segredo? 

Notas. 

a . Crescimento é um mistério para as pessoas (Marcos 4:26-27). 

No reino da natureza, crescimento é sempre um mistério! Quer seja o 

crescimento de plantas ou árvores, ou dos animais ou pessoas, ninguém pode 

adequadamente explicar porque e como o crescimento acontece! O 

fazendeiro dispersa as sementes no seu campo percebendo completamente 

que não pode fazer com que aquelas sementes cresçam. Ele necessita 

colocar todo controle no processo de germinação, brotar, crescer, a forma do 

fruto e a produção do fruto. Muitos dias e noites passam nos quais o 

fazendeiro nada faz para as plantas e ainda, o crescimento acontece! Mas ele 

não sabe como! Para estar certo, ele pode cobrir as sementes, remover as 

ervas daninhas, afofar o solo, adicionar fertilizante e talvez ainda dar água 

às plantas. Todas estas coisas facilitam o crescimento, mas elas não podem 

causar o crescimento! Todo fazendeiro pode fazer isto confiando que as 

sementes crescerão e espera pacientemente até o tempo da colheita. Ele 

deve deixar o aspecto do crescimento inteiramente para Deus e confiar no 

trabalho de Deus.  Igualmente, o crescimento espiritual é um mistério. Deus 

é o autor do estabelecimento do seu reino e do seu progresso nos corações e 

vidas das pessoas. É por causa da sua vontade, que a semente espiritual, as 

palavras da Bíblia, assegura o aumento de sua poderosa influência sobre os 

corações e vidas das pessoas e conseqüentemente sobre a sociedade em 

geral (João 3:5-8; 1 Coríntios 3:5-9).

b. O poder potencial da semente (Marcos 4:28).

Por si mesma, sem qualquer causa visível e apesar de qualquer ajuda 

humana, a semente no solo, germina, brota, cresce e se torna um pé alto, 

forma uma espiga e finalmente desenvolve o grão completo na espiga. É 

como se Deus tivesse confiado o segredo ou mistério do crescimento a uma 

minúscula semente, e então como tem que ser, a semente sabe exatamente o 

que tem que fazer, quando fazer, e como fazer. Deus tem confiado um 

grande poder potencial ou habilidade à minúscula semente. Igualmente a 

palavra de Deus tem grande poder potencial. Os cristãos fazem todo esforço 

para pregar a palavra de Deus e vêem para isto que a palavra de Deus é 

reconhecida e, se possível obedecida em toda esfera da vida como a família, 

a igreja, o governo, educação, agricultura, indústria, comércio e 

comunicação de massa. Contudo, apesar de toda ajuda humana, a palavra de 

Deus sabe o que fazer, quando fazer e como fazer. Pouco a pouco, a palavra 



de Deus viaja de uma pessoa para a outra, de um uma nação para outra e 

aumentando faz com que seu poder e influência sejam sentidos em toda 

esfera da vida (1 Pedro 1:23 - 2:3; Atos 19:10).

c. O tempo da colheita será a vitória final (Marcos 4:29).

O versículo 29 literalmente diz, "E, quando o fruto está maduro, logo se lhe 

mete a foice, porque é chegada a ceifa". A descrição da colheita é dramática: 

"logo", quando o tempo da colheita vem, o fazendeiro colherá os frutos sem 

qualquer demora! Este fato é um grande conforto e encorajamento para 

esperar pacientemente pela chegada da colheita, porque quando esta 

chegar, chegará com total vitória! O plano de Deus concernente ao seu reino 

deve ser realizado e certamente será realizado! A vinda do Reino de Deus é 

irresistível! A semente cresce de acordo com a sua própria inerência, dádiva 

de Deus, leis, mesmo que o fazendeiro não veja isso. Igualmente, o trabalho 

de Deus no Seu Reino cresce de acordo com a vontade de Deus, mesmo que 

nós não vejamos isso sempre! No momento decidido nos planos de Deus, o 

Reino de Deus será revelado em todo seu resplendor! (Mateus 13:41, 

Apocalipse 11:15).

d. A mensagem desta parábola. Não o homem, mas Deus sozinho e 

soberanamente é o autor do crescimento espiritual, isto é, do 

estabelecimento e progresso do Reino de Deus nos corações, vidas e esferas 

das pessoas na terra. 

Esta palavra é uma advertência contra muito entusiasmo humano, idealismo 

humano, inexperiência humana com relação ao trabalho de Deus. As pessoas 

perguntam: "Por que Deus não estabelece logo a plenitude do Seu Reino 

neste mundo escuro e despedaçado ?" O resultado é sempre 

desencorajamento, pessimismo, dúvidas, e a perda da diligência  e 

perseverança. Esta parábola quer transformar nosso pessimismo em 

otimismo e idealismo confiante. O que nós semearmos, um dia terá a sua 

colheita (Isaías 55:11). Mesmo que haja muito que nós não entendemos. O 

plano e programa de Deus não podem falhar e não falharão!

3. O relacionamento entre estas duas parábolas.

Ensine. A parábola do semeador enfatiza a responsabilidade humana com 

relação ao crescimento espiritual.

O resultado do crescimento espiritual em sua vida depende de sua resposta à 

palavra de Deus. E a sua resposta à palavra de Deus depende da condição ou 

atitude do seu coração.

A parábola da semente crescendo em secreto enfatiza a soberania de Deus 

com respeito ao crescimento espiritual.



Não você, mas Deus sozinho é o autor do crescimento espiritual em sua vida. 

Ele soberanamente estabelece Seu Reino em seu coração e determina o 

progresso deste em sua vida tanto quanto em toda outra esfera de pessoas 

na terra. Isso não exclui o fato de que os cristãos devam trabalhar juntos 

com Deus (1 Coríntios 3:6-9). Contudo, esta parábola enfatiza a soberania do 

trabalho de Deus nos corações e vidas das pessoas. A semente só pode 

brotar, crescer e produzir frutos quando Deus a faz crescer. 

B. OS ESTÁGIOS DO CRESCIMENTO.

1. Os estágios do crescimento físico de uma planta.

Leia  Marcos 4:28-29.

Desenhe. Desenhe uma ilustração dos vários estágios de crescimento 

descritos nestes versículos.

Notas.

Uma ilustração dos estágios de crescimento. 

A semente

1

O broto

2

O pé

3

A espiga

4

O grão 

completo na 

espiga

5

A colheita

Ensine. A transição de um estágio de crescimento para o outro é tão gradual 

que é imperceptível. O fazendeiro não pode indicar o momento preciso em 

que o alto pé se desenvolve e se transforma em uma espiga, ou quando 

fileiras de grãos completos são produzidas na espiga. Mas sob condições 

normais, crescimento é inevitável. Nada pode parar o processo de 

crescimento. Fisicamente, todas as coisas viventes ou crescem ou morrem, 

mas não podem permanecer estacionadas. Plantas, árvores, animais e 

pessoas devem crescer ou irão morrer, mas não podem permanecer os 

mesmos como uma pedra ou um carro. Todas as coisas viventes também 

atravessam diferentes estágios de crescimento.



2. Os estágios de crescimento espiritual de um cristão.

a . Três estágios de crescimento de cristãos na carta aos Hebreus. 

Leia Hebreus 5:11 - 6:3. O autor repreende os cristãos Hebreus. Ele diz que 

embora tenham sido cristãos por muitos anos eles não cresceram. 

Descubra e discuta. Quais os 3 diferentes tipos de cristão são descritos? 

Quais características cada um desses 3 cristãos tem? 

Notas. Os 3 tipos de cristão  são  "as crianças", "o adulto" e os "mestres". 

Cada um desses cristãos tem as seguintes características:

As crianças O adulto Os mestres

vs 11. Eles acham difícil 

entender a Bíblia.

vs 11. Eles são lentos 

para aprender .

Eles precisam de muito 

tempo, motivação, 

repetição, 

encorajamento.

vs 12.  Eles precisam de 

um professor para ajudá-

los a entender + crescer.

vs 12.  Eles precisam de 

leite (os ensinamentos 

fáceis da Bíblia).

vs 13.  Eles não estão 

familiarizados com os 

ensinamentos da Bíblia.

vs 14.  Eles comem 

comida sólida (eles lêem 

e estudam a Bíblia por 

eles mesmos).

vs 14.  Eles 

constantemente usam a 

Bíblia e colocam seus 

ensinamentos em prática.

vs 14.  Eles distinguem o 

bem do mal.

vs 12.  Eles ensinam as 

crianças crescerem para 

maturidade.



vs 14.  Eles acham difícil 

distinguir o bem do mal.

b. Três estágios de crescimento de cristãos na carta aos Coríntios. 

Leia 1 Coríntios 2:15 - 3:11. Paulo escreve à igreja de Coríntios sobre o que 

é realmente "espiritual". 

Descubra e discuta. Quais os 3 diferentes tipos de cristão são descritos? 

Quais características cada um desses 3 cristãos tem? 

Notas. Os três tipos de cristão são "as crianças", "os espirituais"  e os 

"trabalhadores".  Cada um desses cristãos tem as seguintes características:

As crianças Os espirituais 
(maduros)

Os  trabalhadores

vs 1. Eles ainda pensam e 

se comportam como as 

pessoas do mundo.

vs 3.  Eles são ciumentos 

e discutem.

vs 4.  Eles se dividem em 

grupos.

vs 16.  Eles pensam como 

Cristo.

vs  1.  Eles são 

espirituais.

vs 5.  Eles são servos de 

Deus.

Cada um tem sua tarefa 

especificada por Deus.

vs 6.  Alguns 

trabalhadores plantam 

(evangelizam), outros 

trabalhadores regam  os 

campos de Deus (cuidam 

do crescimento dos 

crentes).

vs 10.  Alguns 

trabalhadores lançam 

fundações  (conduzem 

pessoas para Cristo). 

Outros trabalhadores 

edificam a obra de Deus 

(discipulam  os crentes 



para maturidade).

c. Três estágios de crescimento de cristãos na carta de João. 

Leia 1 João 2:12 - 14. João  escreve para seus vários filhos espirituais.

Descubra. Quais os 3 diferentes tipos de cristão são descritos aqui?  Quais 

características cada um desses 3 cristãos tem?

Notas. Os 3 tipos de cristão são "os filhos", "os homens jovens" e "os pais".  

Cada um desses cristãos tem as seguintes características: 

Os filhos Os homens jovens Os  pais

Eles são perdoados.

Eles conhecem Deus o 

pai.

Eles são fortes.

A palavra de Deus vive 

neles.

Eles superaram o mal.

Eles têm filhos 

(espirituais).

Eles têm conhecido a 

Deus por muito tempo.

C. AS LIÇÕES CONCERNENTES AO CRESCIMENTO.

1. O crescimento do cristão.

Ensine. Todo cristão deve crescer. O apóstolo Paulo, o apóstolo João e o 

escritor aos Hebreus, todos explicam muito claramente que os cristãos 

devem crescer. Ser um cristão é um processo e não apenas um status. Ser 

um cristão é como fazer a jornada de um peregrino através da vida e não se 

fixar. 

2. Os estágios de crescimento do cristão.

Ensine. 

a.  Os estágios de crescimento do cristão. 

A Bíblia fala de três estágios de crescimento: 

I) O estágio infantil (um convertido);



II) O estágio maduro (um discípulo); 

III) O estágio de servo (um obreiro).

Às vezes esses estágios de crescimento se sobrepõem um pouco no cristão. 

b. Todo cristão deveria crescer em direção ao próximo estágio de 

crescimento.

I) Se você ainda é um convertido  (um novo crente em Jesus Cristo, um filho 

de Deus), então:

- Você precisa dos ensinamentos iniciais da Bíblia.

- Você precisa de outro cristão maduro para ajudar você a crescer.

- Seu objetivo é crescer para a maturidade (tornar-se um discípulo de 

Jesus Cristo).

II) Se você é um discípulo (um maduro seguidor de Jesus Cristo), então:

- Você tem a responsabilidade por seu próprio crescimento espiritual e 

comportamento.

- Você estuda e aplica a Bíblia por você mesmo e junto com outros 

cristãos.

- Seu objetivo é crescer frutificando e tornando-se um trabalhador para 

Cristo. 

III) Se você é um trabalhador (um servo de Jesus Cristo e sua igreja), então:

- Você continua a crescer como um discípulo de Jesus Cristo.

- Você serve a Deus em Jesus Cristo ganhando o perdido e/ou 

edificando o salvo.

- Seu objetivo é glorificar a Deus, estender o Reino de Deus e produzir 

frutos para Deus nas vidas de outras pessoas.

D. AVALIAÇÃO PESSOAL.

1- Ore e avalie.

Silenciosamente avalie você mesmo.

Quais dessas características descrevem você melhor?

O que Deus quer que você faça sobre isso?



2. Ore e faça um compromisso. 

Se você é ainda um novo cristão, então se comprometa  em tornar-se um 

discípulo de Jesus Cristo (um cristão maduro).

Se você já é um discípulo, então se  comprometa  em tornar-se um 

trabalhador para Jesus Cristo:

- para fazer evangelismo,

- para fazer discípulos,

- para ensinar ou pregar,

- ou para fazer algum dos muitos serviços na Igreja de Cristo ou no 

Reino de Deus. 

5    ORAÇÃO  (8 minutos) 

                     ORAÇÃO EM RESPOSTA À  PALAVRA DE DEUS

Faça um  revezamento no grupo para fazer pequenas orações  a Deus 
em resposta ao que você aprendeu hoje. Ou divida o grupo de dois em dois  

ou de três em três e ore a Deus em resposta ao que você aprendeu hoje.

6    TAREFA PARA CASA  (2 minutos) 

PARA A PRÓXIMA LIÇÃO

(Líder de grupo.  Dê para os membros do grupo esta tarefa escrita ou 

deixe-os copiar a tarefa em seus cadernos). 

1. Compromisso. Faça o compromisso de crescer em maturidade espiritual e 

frutificação. 

2. Hora de reflexão. Tenha uma hora de reflexão diária da metade de um 

capítulo de João 4:23 - 7:52. Faça uso do método da verdade favorita. Faça 

anotações. 

3. Estudo Bíblico. Prepare o próximo estudo bíblico em casa. Apocalipse  

21:1 -22:6.  Para onde irei?  Faça uso do método dos cinco passos de estudo 

bíblico. Faça anotações.

4. Oração. Ore por alguém ou alguma coisa específica esta semana e veja o 

que Deus está fazendo (Salmos 5:3).

5. Atualize seu caderno para fazer discípulos. Inclua as anotações da 

adoração, as anotações da hora de reflexão, as anotações do ensinamento e 

esta tarefa para casa. 
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