
LIVRO 1 DO DISCÍPULO

LIÇÃO 11

1    ORAÇÃO

Líder de grupo. Ore e confie seu grupo e este curso para fazer discípulos 

para o SENHOR. 

2    ADORAÇÃO (20 minutos)

DEUS É MEU SOCORRO 

Ensine. O que é "adoração"?

"Adoração" é uma atitude de reverência, adoração, submissão e dedicação a 

Deus, expressada  em vários tipos de oração e na maneira pela qual vivemos.

Para adorar a Deus, nós precisamos saber quem Deus é. Nesta lição nós 

aprenderemos uma característica de Deus. 

(Líder de grupo. Leia o ensinamento sobre Deus é meu socorro).

Tema. Deus é meu socorro.

Leia Deuteronômio 1:29-33; Hebreus 13:5-6. 

1. Deus nos socorre contra nossos inimigos.

a.  Todo crente tem inimigos.

Estes inimigos podem ser certas pessoas que odeiam nossa fé em Jesus 

Cristo. Eles podem ser maus espíritos cujo objetivo é destruir nossa fé em 

Jesus Cristo. Às vezes eles podem ser membros de nossa própria família ou 

membros da igreja que não são nascidos de novo. Muitas vezes nosso maior 

inimigo é a velha natureza pecaminosa dentro de nós.

Mas Deus é nosso socorro. Ele diz, "Eu irei com você e lutarei por você". 

Como Deus luta por nós? 

b. Às vezes Deus afasta nossos inimigos.

Leia  2  Crônicas 20:12-17, 22-23. Ele luta por nós e permite que vejamos 

Seu poder e vitória.

c. Às vezes nós devemos encarar nossos inimigos.

Leia Lucas 6:27-28; 1 Pedro 2:21-23.  Às  vezes Deus não afasta nossos 

inimigos de nós, porque Ele quer usar nossos inimigos para treinar nosso 

caráter; para aprender a fazer o bem com relação às pessoas más e trazer 



glória para Ele! Quando nossa reação para com nosso inimigo é agradável a 

Deus, Ele sempre faz nossos inimigos viverem em paz conosco (Provérbios 

16:7). Outras vezes, Deus quer nos equipar para a batalha  dando-nos armas 

espirituais para lutar.

Efésios 6:10-17 ensina que devemos colocar toda armadura de Deus e ficar 

firmes contra o inimigo.

2. Deus nos socorre em nossas circunstâncias difíceis.

Uma das coisas mais difíceis de se imaginar é caminhar e viver no deserto, o 

qual é muito quente durante o dia e muito frio durante a noite. Não há 

nenhuma riqueza natural de água, comida ou abrigo. É sem proteção em 

todos os sentidos para os ataques dos inimigos. Fazer isto por um longo 

período de 40 anos é extremamente difícil! Isto aconteceu com o povo de 

Deus no Velho Testamento.  Porém, Deus carregou Seu povo como um pai 

carrega seu próprio filho, em todo caminho até que eles alcançassem seu 

destino final. Muitas vezes, Deus não retira as circunstâncias difíceis de nós, 

mas também não nos deixa sozinhos para enfrentar estas circunstâncias 

difíceis. Deus permite que nós atravessemos circunstâncias difíceis, porque 

Ele quer que nós modifiquemos nossa autoconfiança  e arrogante 

independência para nos tornar dependentes saudáveis dEle. Deus nos 

carrega corretamente através destas circunstâncias  difíceis. Enquanto Ele 

nos carrega, Ele está nos treinando para depender dEle, em Sua 

proximidade e em Sua sabedoria, poder, salvação e socorro. 

3. Deus nos socorre em nossa jornada.

Outra tarefa muito difícil é viajar para um destino desconhecido em uma 

terra desconhecida. Nossa caminhada de vida é assim. Nós nunca fizemos 

este caminho antes. Embora nós saibamos pela fé para onde a jornada 

conduz, nós não sabemos isto pela experiência. Nós ainda não 

experimentamos o destino final. Fazer nossa caminhada de vida sem Deus 

seria como um barco sem uma bússola ou um leme. Nossa  caminhada na 

vida seria sem direção e fora de controle. Sem Deus nós nunca estaríamos 

certos sobre qual direção tomar. Sem Deus nós constantemente perderíamos 

nosso caminho. Sem Deus nós igualmente careceríamos da necessária 

confiança para caminhar à frente. 

Sem Deus nós não saberíamos quando e onde descansar.

Mas Deus está indo adiante de nós, para nos mostrar o caminho que 

devemos seguir e também para procurar os lugares para nós descansarmos. 

Geralmente, Deus não nos mostra o caminho muito tempo à frente, porque 

Ele nos está treinando para confiar na sua orientação e colocar nossa mão 



em Sua mão para nos conduzir passo a passo. Deus nos mostra o caminho a 

cada passo (cf. Salmos 119:105).

Líder de grupo. Adore a Deus em sua característica de ser seu socorro. 

Adore em grupos pequenos de três pessoas cada.

3    COMPARTILHANDO (20 minutos) 

                                                       JOÃO 

Faça revezamentos e compartilhe (ou leia as anotações da sua hora de 

reflexão) rapidamente o que você aprendeu de uma das suas horas de 

reflexão da passagem bíblica especificada. (João  7:53 - 11:37).

Ouça a pessoa compartilhando, faça isso com seriedade aceitando-a. Não 

discuta o que ela compartilhar.

4    ENSINAMENTO (70 minutos) 

  COMUNHÃO. NOSSAS RESPONSABILIDADES DE UNS 

                                     PARA COM OS OUTROS

A . A IMPORTÂNCIA DA COMUNHÃO CRISTÃ.

Leia  João 13:34-35.

Descubra e discuta. Qual a natureza e importância da comunhão cristã? 

Notas.  Comunhão cristã é basicamente "amar uns aos outros como Cristo 

nos amou". 

Observe o seguinte: 

a . A comunhão cristã é ordenada. Não é uma opção. 

b. A comunhão cristã é uma característica distinguida. Amar um ao outro é a 

mais importante característica que distingue os cristãos das outras pessoas. 

O amor atrai pessoas para Cristo e traz glória para Cristo. 

c. A comunhão cristã é definida em termos das responsabilidades que temos 

um com o outro. De acordo com a Bíblia, nós temos muitas responsabilidades 

de um para com o outro. 



B. AS CARACTERÍSTICAS  DA COMUNHÃO CRISTÃ .

1. A comunhão cristã é caracterizada por relacionamentos com Deus e com a 
comunidade de Deus.

Leia  1 Coríntios  1:9; 12:12-13, 25;  Efésios 2:18; 3:12;  Hebreus 4:15-16;  1 

João 1:3.

Descubra e discuta. Com quem os cristãos têm um relacionamento 

próximo? 

Notas.  Os cristãos têm um relacionamento próximo com Deus o pai, Jesus 

Cristo e o Santo Espírito tanto quanto uns com os outros na comunidade 

cristã, que é o corpo de Cristo. Um cristão individualmente como um 

membro do corpo não pode se separar de Jesus Cristo, que é sua cabeça, ou 

da Igreja Cristã, que é seu corpo. 

2. A comunhão cristã é caracterizada por relacionamentos em grupo.

Leia  Atos 2:42;  Efésios 5:19. 

Descubra e discuta. O que os cristãos fazem em suas horas de comunhão? 

Notas.  Os cristãos se encontram regularmente em grupos pequenos ou 

grandes. Dentro de seus grupos de encontro, os cristãos pregam o 

evangelho, estudam e ensinam a Bíblia, cantam, oram e comem juntos. 

3. A comunhão cristã é caracterizada por relacionamentos com responsabilidades.

Ensine. A melhor maneira de entender a comunhão cristã é pelo estudo na 

Bíblia das nossas responsabilidades de uns para com os outros. Em um 

número de passagens bíblicas nós lemos as expressões  "uns aos outros",  

por exemplo  "amem uns aos outros",  "ensinem uns aos outros",  "sirvam uns 

aos outros", etc.  Estas responsabilidades de uns para com os outros são as 

responsabilidades que todo cristão tem com respeito a outros cristãos no 

mundo inteiro. 

É grande a tentação de passar essas responsabilidades uns para os outros 

dentro das leis cristãs, as quais são incômodas para carregar. Nenhum 

cristão pode exercitar ou aplicar todas essas responsabilidades ao mesmo 

tempo ou ainda todo o tempo! Deus espera que você se dedique a essas 

responsabilidades de uns para com os outros de acordo com a maneira que 

Ele guia seu crescimento e vida tanto quanto de acordo com a graça e 

dádivas que Ele dá a você!

Sugestão. Escolha uma dessas responsabilidades e pratique por alguns 

meses.



C. VÁRIAS RESPONSABILIDADES DE UNS PARA COM OS OUTROS 
DENTRO DA COMUNHÃO CRISTÃ .

Descubra e discuta. Qual a responsabilidade que os cristãos têm uns com 

os outros?  Quais são algumas aplicações práticas possíveis dessa 

responsabilidade? 

1. A chave da  responsabilidade.

Leia João 13:34-35; 1 Tessalonicenses 3:12; 1 Coríntios 13:4-7.

Notas. 

A chave da responsabilidade é "amar uns aos outros  como Cristo nos amou". 

Este é o único critério para a comunhão cristã!

Aplicações possíveis. "Amar" é ser paciente, amável e não severo com 

relação à outra pessoa quando ela comete um pecado. 

Amar a outra pessoa quando ela é excluída socialmente, quando está 

desamparada, ou quando se comporta como um inimigo. Amar é tomar a 

iniciativa para fazer algo positivo com relação à outra pessoa, ainda que ela 

não ame você. Amar  é dedicar sua vida a outras pessoas. Amar a outra 

pessoa com o tipo de amor descrito em 1 Coríntios 13:1-8. A comunhão cristã 

não é só ordenada, mas se torna possível pelo Espírito Santo que habita em 

nós (Romanos 5:5).

2. Atitudes Cristãs.

a . Leia Romanos 12:10.

Notas.

As responsabilidades devem ser devotadas de uns para com os outros em 

amor fraternal e para honrar uns aos outros.

Aplicações possíveis.  Amar como um irmão é reservar seus relacionamentos 

próximos e íntimos, seus sentimentos de carinho e sua profunda união 

espiritual só para os cristãos. Honrar é respeitar as boas palavras e obras de 

outros cristãos como sendo feitas por bons motivos e nunca por maus 

motivos, a menos que um mau exemplo consistente seja evidente. Honrar é 

falar bem e não mal do outro. 

b. Leia Romanos 13:8-10.

Notas. 

A responsabilidade é não prejudicar uns aos outros. 

Aplicações possíveis.  Não prejudicar outra mulher por cometer adultério, 

mas preservar o caráter sagrado do relacionamento matrimonial. Não matar, 



mas ajudar seu vizinho a se manter vivo e bem. Não roubar, mas proteger as 

posses dos seus vizinhos. Não cobiçar, mas se regozijar pelo fato de seus 

vizinhos possuírem coisas desejáveis. 

c. Leia Efésios 4:32.

Notas.

As responsabilidades são para ser amáveis uns para com os outros, 

compassivos uns para com os outros e para serem generosos uns para com 

os outros. 

Aplicações possíveis.  Ser amável é ser amigável e gentil ao invés de ser 

crítico e repulsivo. É olhar procurando ser útil e encontrar as necessidades 

das outras pessoas. 

Ser compassivo é ter bons sentimentos de coração uns para com os outros. 

Ser generoso é dizer a você para não mais ofender seu vizinho e orar por ele. 

d. Leia Colossenses 3:13.

Notas.

A responsabilidade é perdoar quaisquer ofensas que tenham feito uns contra 

os outros. 

Aplicações possíveis. Perdoar como Deus perdoou você. Perdoar setenta 

vezes sete  (sem parar). Perdoar ,de coração, seu vizinho.  Quem não perdoa 

os outros, também não será perdoado por Deus. 

e. Outras responsabilidades com respeito à atitudes.

Romanos 15:1-7. (aceitar uns aos outros). Romanos 16:16 (saudar uns aos 

outros com ósculo santo). Gálatas 5:26 (não provocar uns aos outros por 

vanglória  e não ter inveja uns dos outros).  Efésios 4:2 (suportar uns aos 

outros).  Efésios 5:21 (sujeitar-se uns aos outros).  1  Tessalonicenses 5:13 

(viver em paz uns com os outros).  1 Tessalonicenses 5:15 (sempre tentar ser 

amável uns com os outros). 1 Pedro 5:5-6 (cingir-se de humildade no trato de 

uns com os outros).

3. O falar do cristão.

a . Leia  Romanos 14:13.

Notas.

A responsabilidade é parar de julgar uns aos outros.

Aplicações possíveis. O fraco deve parar de criticar o forte e o forte deve 

parar de encontrar falta no fraco. Os cristãos devem parar de forçar outros 

cristãos a praticarem sua fé exatamente da mesma maneira que eles fazem. 



Por exemplo, eles devem respeitar uma variedade de opiniões com respeito 

aos tipos de comida que são apropriados para comer, que tipos de dias 

deveriam ser especiais, etc. Cada grupo deveria ajudar o outro grupo a 

tornar-se testemunha de Cristo mais eficaz. 

b. Leia Colossenses 3:9.

Notas.

A responsabilidade é não mentir uns para com os outros. 

Aplicações possíveis. Falar a verdade de uma maneira que edificará o outro e 

o assegurará do seu amor. 

c. Leia Colossenses 3:16.

Notas.

As responsabilidades são ensinar uns aos outros e admoestar uns aos outros. 

Aplicações possíveis. O chamado e dever para ensinar não só pertencem aos 

pastores e líderes da igreja, mas a todo cristão!

Cristãos devem ensinar uns aos outros. Por exemplo, eles ensinam uns aos 

outros compartilhando sua hora de reflexão uns com os outros, fazendo 

juntos o estudo bíblico, dando testemunhos, ensinando e pregando.

Admoestar é aconselhar uns aos outros nas áreas de fraqueza e deficiência.  

É advertir uns aos outros. É gravar as ordenanças e ensinamentos da Bíblia 

nas mentes uns dos outros (Deuteronômio 6:6-7). 

d. Leia Hebreus 10:24-25.

Notas.

As responsabilidades são estimular uns aos outros em amor, estimular uns 

aos outros para boas obras e encorajar uns aos outros a estarem juntos. 

Aplicações possíveis. Estimular é incitar e provocar uns aos outros para 

relacionamentos com amor e para fazer tarefas que beneficiem outros. 

Encorajar é estimular uns aos outros a participar em um grupo regular 

cristão de encontros onde cristãos são estimulados a amar e fazer boas 

obras.

e. Outras responsabilidades com respeito ao falar.

Romanos 15:14 (instruir uns aos outros). 1 Coríntios 1:10 (ter o mesmo 

pensamento quando falarem juntos). Efésios 5:19 (falar uns com os outros 

através de canções). 1 Tessalonicenses 5:11 (confortar e encorajar uns aos 

outros e edificar uns aos outros). Hebreus 3:12-13 (encorajar uns aos 

outros). Tiago 4:11 (não difamar uns aos outros). Tiago 5:9 (não murmurar 



uns contra os outros). Tiago 5:16 (confessar seus pecados uns aos outros e 

orar uns pelos outros). 

4. Ações cristãs. 

a . Leia 1 Coríntios 12: 25.

Notas.

A responsabilidade de ter igual interesse uns pelos outros. 

Aplicações possíveis.  Usar suas habilidades dadas por Deus e oportunidades 

para servir outros cristãos que especialmente precisam do seu serviço. Por 

um lado ajudar o fraco e por outro lado treinar o forte. Não mostre 

favoritismo por qualquer grupo particular de pessoas.

b. Leia  Gálatas 6:2 e 5. 

Notas.

As responsabilidades são carregar as cargas uns dos outros, mas não 

carregar os fardos de outras pessoas.

Aplicações possíveis. Os cristãos são responsáveis por ajudar a carregar o 

melhor que eles possam as "cargas" de outros cristãos, que são por exemplo 

suas tragédias, crises ou perdas. Porém,  não são responsáveis por carregar 

o fardo deles, pois é deles a responsabilidade pelos próprios pensamentos, 

atitudes, crenças, necessidades, escolhas, valores e o que eles fazem com 

seu tempo, posses, talentos, corpos e comportamento.

c. Leia 1 Pedro 4:9.

Notas.

A responsabilidade é oferecer hospitalidade uns para os outros sem 

murmuração.

Aplicações possíveis. Dar casa e comida aos trabalhadores cristãos de outros 

lugares ou para irmãos e irmãs que são necessitados na sua área. 

d. Outras responsabilidades com respeito à ações. 

João 13:14 (lavar os pés uns dos outros).  João 15:12 (amar uns aos outros).  

Gálatas 5:13 (servir uns aos outros em amor). 1 Pedro 4:10-11 (usar 

qualquer dádiva que vocês tenham recebido para servir uns aos outros). 1 

João 1:7 (ter comunhão uns com os outros). 

Resumo: A comunhão cristã consiste em realizar responsabilidades uns para 

com os outros nas áreas das atitudes do coração, nas palavras proferidas e 

nas ações do comportamento. 



D. EXERCÍCIOS PRÁTICOS.

1. Estabeleça objetivos.

Como um grupo cristão ou de igreja local, escolham uma responsabilidade 

uns para os outros e pratiquem  como grupo e individualmente por alguns 

meses. 

2. Faça uma encenação. Formem grupos de três ou quatro pessoas e cada 

grupo prepare uma representação de aproximadamente dois minutos sobre 

uma das responsabilidades de uns  para com  os outros. Representem na 

presença dos outros membros do grupo. 

5    ORAÇÃO (8 minutos) 

                                ORAÇÃO EM RESPOSTA À PALAVRA DE DEUS

Faça um revezamento no grupo para fazer pequenas orações a Deus 
em resposta ao que você aprendeu hoje.  Ou divida o grupo de dois em dois 

ou de três em três e ore a Deus em responsta  ao que você aprendeu hoje.

6    TAREFA PARA CASA  (2 minutos)

PARA A PRÓXIMA LIÇÃO 

 (Líder de grupo.   Dê para os membros do grupo esta tarefa escrita ou 

deixe-os copiar a tarefa  em seus cadernos). 

1. Compromisso . Faça o compromisso  de praticar as responsabilidades que 

nós temos uns para com os outros. 

2. Hora de Reflexão. Tenha uma hora de reflexão diária da metade  de um  

capítulo de João  11:38 - 14:31.  Faça uso do método da verdade favorita. 

Faça anotações.

3. Estudo Bíblico. Prepare o próximo estudo bíblico em casa. João 15: 1 - 17. 

Por que eu produzo frutos? Faça uso do método dos cinco passos de estudo 

bíblico. Faça anotações. 

4. Oração. Ore por alguém ou alguma coisa específica esta semana e veja o 

que Deus está fazendo. (Salmos 5:3)

5. Atualize seu caderno para fazer discípulos. Inclua as anotações da 

adoração, as anotações da hora de reflexão, as anotações do ensinamento e 

esta tarefa para casa. 
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