
LIVRO 2 DO DISCÍPULO

LIÇÃO 15

1    ORAÇÃO

Líder de grupo. Ore e confie seu grupo e este curso para fazer discípulos para o SENHOR. 

2    ADORAÇÃO  (20 minutos) 

                                          DEUS É O PACIFICADOR   

Tema. Deus é o pacificador. 

Leia Romanos 5:1-2, 6, 8, 9-10;  Efésios 2:1-3, 12-13; Colossenses 1:21; 3:5-9.

O que significa  ser  "inimigo de Deus"? Todas as pessoas em seu estado natural guardam inimizade contra Deus e o 
consideram como seu inimigo? Ou é Deus que está zangado com todas as pessoas e as considera como inimigas?
No seu estado natural, todas as pessoas estão "separadas de Cristo, excluídas da cidadania do povo de Deus, 
estrangeiras com relação à promessa, sem esperança e sem Deus no mundo, distantes, perdidas em seu entendimento e 
separadas da vida com Deus" (Efésios 2:12-13; 4:18). Este estado de desavença não foi devido simplesmente por 
ignorância ou inocência. Não há simplesmente nenhum incrédulo inocente!  No seu estado natural, todas as pessoas 
estão em desavença com Deus e hostis em disposição, como é mostrado por obras perversas. (Colossenses 1:21). Elas 
permanecem distantes de Deus por culpa delas mesmas (sua própria culpa), porque elas de fato odiaram a Deus e foram 
hostis com Ele. Quando Deus de uma certa maneira se fez conhecido através da consciência  e através  da sua revelação 
na natureza e história, elas em sua hostilidade "anularam a verdade por sua maldade" (Romanos 1:18-23). Sua 
disposição interior de aversão a Deus, sua antipatia pela voz da consciência e sua anulação de fatos na natureza e 
história  se revelaram em seus maus feitos, que são enumerados em Colossenses 3:5-9. Sua indesculpável hostilidade, 
como mostrada em suas vidas perversas, merece a ira ou castigo de Deus (Romanos 1:18, Colossenses 3:6). 
Conseqüentemente, em seu estado natural, todas as pessoas são pecadoras (Romanos 3:23)  e  filhos  da ira de Deus.
(Efésios 2:3). 

1- A paz é necessária em três conexões. 

a.  DEUS faz as pazes conosco primeiro.
Em nosso estado natural, antes de nascermos de novo,  Deus nos considerava seus inimigos. Isto significa que Deus nos 
considerava como pessoas que mantinham um relacionamento errado com Ele e fazendo coisas erradas.  
Conseqüentemente Deus ficou zangado conosco. A ira ou castigo de Deus é direcionada contra toda incredulidade e 
maldade das pessoas no mundo  (Romanos 1:18)! A ira ou castigo de Deus permanece em todas as pessoas que não 
acreditam em Jesus Cristo ou não obedecem a Jesus Cristo (João 3:18, 36). A palavra "inimigos" (Romanos 5:10) faz 
paralelo com as palavras "incrédulos" (Romanos 5:6) e "pecadores" (Romanos 5:8). Porém, a ira ou castigo de Deus 
nunca é acompanhada por sentimentos de ódio ou obras de injustiça. A ira de Deus sempre permanece santa e 
completamente justa. Nunca é pecaminosa (Efésios 4:26). A justiça  e o amor só estão em completa harmonia na 
natureza divina de Deus! O amor de Deus é expresso no fato de que Ele deu o primeiro passo para nos ganhar de volta 
para Ele e fazer as pazes conosco!  Não somos nós, mas é Deus que toma a iniciativa de fazer as pazes conosco! O 
sacrifício de reparação de Jesus Cristo na cruz retirou a santa justa ira e inimizade de Deus contra nosso pecado 
(incredulidade, maldade). O sacrifício de reparação satisfez a ira de Deus e conseqüentemente nos reconciliou com 
Deus. Através da cruz de Jesus Cristo, Deus faz as pazes conosco. Deus não nos considera mais como seus inimigos! 
Deus fez as pazes conosco! 

b. Então só NÓS podemos fazer as pazes com Deus. 
Nós temos paz com Deus só quando acreditamos em Jesus Cristo (Romanos 5:1-2). Pela fé nós aceitamos que Deus 
através de Jesus Cristo fez as pazes conosco e nos reconciliou com Ele. O Espírito Santo  recorre à completa obra de 
salvação de Cristo no passado para as vidas dos crentes hoje. O Espírito Santo graciosamente dá paz aos nossos 
corações e vidas como um fruto da completa obra de salvação de Cristo (Gálatas 5:22-23). Pela fé nós fazemos as pazes 
com Deus e nós recebemos paz com Deus em nossos corações. Nós não somos mais hostis em nossa disposição e não 
odiaremos mais a Deus. Nós não consideraremos mais, Deus como nosso inimigo! Nós fizemos as pazes com Deus! 



c. Finalmente, NÓS na terra podemos fazer as pazes uns com os outros. 
Só depois que nós experimentamos pessoalmente como Deus fez as pazes conosco é que nós somos capazes de fazer as 
pazes com nossos inimigos na terra. Antes da morte e ressurreição de Jesus Cristo, a lei cerimonial fez com que os 
judeus e gentios se tornassem inimigos uns dos outros.  O judeus e gentios foram inimigos uns dos outros no terreno 
social e religioso. Seus costumes e leis religiosas e sociais tornaram impossível para eles viverem em paz. Mas a morte 
de Jesus Cristo na cruz cumpriu as exigências da lei (Mateus 5:17) e aboliu (Efésios 2:15) e cancelou  (Colossenses 
2:14) a lei cerimonial com seus mandamentos e regulamentos. Desta maneira Cristo tornou-se um pacificador entre  
nações e pessoas que anteriormente foram inimigas (Efésios 2:14). Judeus e gentios, que através de Jesus Cristo fizeram 
as pazes com Deus, podem também agora fazer as pazes uns com os outros! Jesus Cristo espera os cristãos para fazerem 
as pazes com seus inimigos e dizer, Bem-aventurado os pacificadores (Mateus 5:9)!  e Paulo diz, "Se possível, quanto 
depender de vós, tende paz com todos." (Romanos 12:18). 

2. A paz consiste em duas partes. 

A palavra "paz" na bíblia tem definitivamente dois importantes significados. 

a . Paz é a ausência de alguma coisa má.
Paz é a ausência de visível discussão e guerra. Paz também é a ausência da ira interior, irritação, medo, sentimentos de 
provocação, conflitos morais, etc. Muitas vezes as pessoas no mundo associam a palavra "paz" com esta ausência de 
luta ou guerra. 

b. Paz é a presença de algo bom.
Paz é a presença de totalidade. A paz torna completo o que anteriormente foi quebrado. Paz é a  restauração de um 
relacionamento destruído;  a reassunção dos objetivos na vida que foram interrompidos; a cura de sentimentos doentios; 
o estabelecimento de tudo aquilo que Deus julga necessário na vida, etc. Por exemplo,  quando você se sente destruído 
porque um dos seus parentes morreu cedo ou porque você viveu uma vida muito pecaminosa no passado, Deus pode 
tornar você completamente inteiro outra vez, como se a tristeza  nunca tivesse existido! Deus é um, Pai, Mãe e Amigo 
melhor do que qualquer pai, mãe e amigo terrenos. 
Deus não só perdoa seus pecados passados, mas também remove as conseqüências dos seus pecados passados! Ele 
remove a inimizade e a ruína! Deus não é só seu grande pacificador, mas também seu grande médico, seu grande Bem 
Feitor! 

3. Paz é baseada na verdade, não em sentimentos.

Leia João 8:31-32, 36. 

a . A verdade é eterna.
As verdades na Bíblia são a única base sólida para a paz. Só as verdades de Deus podem libertar você de todas as coisas 
que prendem sua mente, sentimentos, vida e relacionamentos. 

b. Sentimentos são mutáveis.
Seus sentimentos podem variar muito devido a circunstâncias de mudança. Sua necessidade de paz não é sempre 
baseada na verdade. Por exemplo, sua baixa auto-estima ou medo de que Deus não cuidará de você, são baseados em 
uma mentirá de Satanás (João 8:44; Efésios 6:16). Sua necessidade de paz é às vezes inevitável. Por exemplo, quando 
você faz alguma coisa que é certa aos olhos de Deus, isto ainda pode causar grande oposição das pessoas que não 
gostam do que você faz. Oposição, ridículo e perseguição não são situações de paz e podem causar dentro de você 
sentimentos de desânimo, desencorajamento e ainda medo. Tais coisas acontecem aos cristãos. Isto é porque você deve 
aprender a distinguir,  por um lado, entre sua paz interior, a qual  é sua convicção sobre o que é agradável a Deus e por 
outro lado, sua necessidade exterior de paz, a qual são seus sentimentos de desânimo quando as pessoas se opõem a sua 
convicção. Porém, quando você faz algo que é errado aos olhos de Deus, como o adiamento do que Deus quer que você 
seja ou faça, só resultará em uma necessidade de paz em seus sentimentos e em seus relacionamentos. Mas, submissão, 
imediata obediência à vontade de Deus e propositada dedicação  ao que Deus quer que você seja ou faça, certamente 
conduzirão para a paz em seus sentimentos e paz em seus relacionamentos.  Deus não é apenas seu grande pacificador, 
mas também seu grande libertador. Ele quer libertar você de tudo que o prende! 

Adoração. Adore a Deus em Sua característica de ser o pacificador, médico e libertador! Adore a Deus por fazer as 
pazes com você, curando você ou libertando você. Adore em grupos de três pessoas cada. 



3    COMPARTILHANDO  (20 minutos) 

ATOS

Faça revezamentos e compartilhe (ou leia as anotações da sua hora de reflexão) rapidamente o que você aprendeu de 
uma das suas horas de reflexão da passagem bíblica específica (Atos  1:1 - 3:10).
Ouça a pessoa compartilhando, faça isso com seriedade aceitando-a. Não discuta o que ela compartilhar.

4    ENSINAMENTO  (70 minutos) 

O CARÁTER CRISTÃO.   A AUTO-ESTIMA DO CRISTÃO 

A. O QUE AS PESSOAS PENSAM DE SI MESMAS?

Auto-estima é a estimativa de seu valor. Muitas pessoas dizem, "eu não gosto de mim mesmo" ou "minha vida não tem 
valor". Qual o valor que você dá a si mesmo? Quão dignamente você julga a si mesmo? Você tem uma opinião 
favorável ou desfavorável a seu respeito? Você se sente inferior as outras pessoas? Você sente que sua vida não tem 
propósito? O que a Bíblia ensina sobre auto-estima?



B. FOCO EM DEUS (CRISTO). 

(Onde quer que você desenhe esta ilustração, siga  a ordem  dos números):
Primeiro, número 1 a 3 em declive, (o número 4 no meio e finalmente os números 5 a 7 para cima).

                                          7. Meu caráter torna-se mais e mais parecido com Cristo.
                                              Leia Efésios 5:1-2 e 2 Coríntios 3:18. Pergunte. Como eu me torno parecido com Cristo?
                                              Imitando a Cristo. Eu vivo uma vida de amor. Continuando a refletir Cristo, eu estou 
                                              continuamente me modificando para tornar-me semelhante a Cristo. 

                                      6. Eu ganho auto-estima através do crescimento em Cristo. 

                                              a .  Leia Isaías 43:4 e Jeremias 29:11. Pergunte. Qual é a avaliação que Deus faz de mim? 
                                              Eu sou precioso aos olhos de Deus. Eu sou honrado e amado por Deus.
                                              Deus tem um plano significativo para a minha vida! 
                                              Acreditando no que Deus diz sobre mim,  minha avaliação de mim mesmo modifica 
                                              positivamente.
                                              b. Leia Colossenses 2:6-7. Pergunte. Como crescer em Cristo faz você aumentar sua auto- 
                                              estima? Crescendo para a maturidade em Cristo,  minhas "raízes" (minha segurança:  eu sinto que 
                                              sou amado incondicionalmente por Deus!)  crescem mais e mais, e minha "edificação" (minha 
                                              importância: eu sei que minha vida é muito significativa para Deus)  aumenta cada vez mais. 
                                              c. Leia Hebreus 10:24-25. Pergunte Qual é a contribuição dos irmãos e irmãs? 
                                              Pelo encontro regular com outros crentes,  meu amor por Deus,  por outros e por  mim  mesmo 
                                             cresce continuamente em profundidade e minhas boas obras (minhas tarefas no Reino de Deus) 
                                             crescem continuamente em influência.

                                 5. Eu me concentro em Cristo e não mais no mundo. 
                                              Leia Colossenses 3:1-4, 23-24. Pergunte. Qual deveria ser  meu  foco?
                                              Eu devo parar de focalizar em pessoas e coisas na terra, ao invés disso,  focalizar em Cristo, e 
                                     viver e trabalhar para Cristo,  porque eu sei que meu destino futuro é aparecer com Cristo na 
                                              glória e receber minha herança eterna.

                                 4. Eu modifico meu  foco. 
                                             Leia 1 João 8-9. Pergunte. Como eu  mudo de um  foco errado para o certo? 
                                             Comparar a mim mesmo com outras pessoas (ou com  minha personalidade ideal) é pecado. Os 
                                              muitos resultados de tal comparação são pecados. Eu  modifico meu  foco confessando 
                                              meu pecado e recebendo o perdão e purificação de Deus.
  
                                         1. Eu comparo a mim mesmo com outra  pessoa (ou com minha "personalidade  ideal").
                                         Isto resulta  nos seguintes sentimentos e pensamentos negativos:
                                         Eu posso ou me sentir inferior (menos que a outra pessoa) ou superior (melhor do que a outra 
                                         pessoa). 
                                         a . Eu não gosto de mim mesmo ou não gosto da outra pessoa.
                                         b. Eu estou insatisfeito com a  maneira que Deus me fez ou orgulhoso e gabola sobre mim mesmo. 
                                         c. Eu estou com inveja do que outra pessoa possui ou deprecio o que ela tem. 
                                         d. Eu temo o que outra pessoa possa achar de mim ou não me importo com o que ela pensa sobre
                                             mim. 
                                         e. Eu sou crítico com relação às minhas próprias falhas e me deprecio ou eu sou crítico com as 
                                             falhas de outra pessoa e a deprecio.
                                         f. Eu evito a outra pessoa porque eu temo que ela me machucará,  me rejeitará  ou eu sou 
                                            insensível e indelicado e não tomo cuidado para não machucar ou rejeitar a pessoa. 
                                        g. Eu tento agradá-la  para que ela goste de mim e me aceite ou eu sou autoritário e 
                                            exijo (espero) que ela  me agrade, etc.
  
                                         2. Eu me torno pior cada vez que eu encontro esta pessoa. 
                                        Toda vez que eu encontro esta pessoa,  eu me torno mais inseguro e negativo sobre mim mesmo 
                                         ou eu me torno mais arrogante e dominador  em meu discurso e comportamento na frente de 
                                         outras pessoas, etc. Este processo fica pior o tempo todo. 

                                         3. Meu caráter se torna  exatamente como eu sinto e penso. 
                                         Finalmente eu me torno exatamente como eu tenho estado pensando e sentindo sobre mim 
                                         mesmo.  Eu igualmente me torno como aquela outra pessoa. 
                                         Leia Gálatas 6:7-8. Pergunte. Que princípios formam meu caráter? 
                                         a . O princípio é:  quando eu continuamente semeio certo pensamento e modelo de comportamento, 
                                              então eu colherei um tipo similar de caráter. 
                                         b.  Semear continuamente pensamentos e comportamentos inferiores resulta em um caráter 
                                              inseguro, temeroso e insatisfeito. 
                                              Eu irei desdenhar de mim mesmo e temer as outras pessoas. Eu terei uma baixa auto-estima. 
                                         c. Semear continuamente pensamentos e comportamentos superiores resulta em um caráter 
                                             arrogante, orgulhoso, insensível e desagradável. 
                                             Eu irei desdenhar dos outros e dominá-los. Eu terei uma errada ou inflada auto-estima. 

Resumindo. Não se compare com outras pessoas, focalize em Cristo! 

CRISTO

Outros



C. FOCO NOS PROPÓSITOS DE DEUS.

A pessoa direcionada para si mesma.
Senhor "Foco em si mesmo"

                                                                          A pessoa direcionada para os outros.
                                                                          Senhor "Foco nos propósitos de Deus para a outra pessoa" 

Leia Filipenses 2:3-5, 20, 21.
Descubra e discuta. O que Deus ordena que você faça?
Notas:  Deus ordena que você se concentre nos propósitos dEle para as outras pessoas e não apenas nos seus próprios 
interesses.
Quando você estiver preocupado consigo mesmo, pergunte a si próprio, "por que eu estou focalizando em mim 
mesmo"? 
É claro, qualquer um pode às vezes estar ocupado com seus próprios problemas ou sentimentos. Então precisa da 
atenção e amor dos outros. Deverá pedir por tal atenção e ajuda, para que posteriormente possa se dar aos outros 
novamente. 

Resumindo: Não focalize em si mesmo, mas nos propósitos de Deus para as outras pessoas. 

D. FOCO NAS VERDADES  DE DEUS.

1. Você é uma criação maravilhosa de Deus.

Leia Salmos 139:14.
Considere e discuta. Como Deus criou você maravilhoso? Considere especialmente como são maravilhosas algumas 
partes do seu corpo, como seus olhos ou mãos. Também considere seu espírito (sua habilidade para conhecer a Deus), 
sua consciência (sua habilidade para saber o que é certo e errado), sua intuição (sua habilidade para perceber 
intuitivamente mentiras ou perigo) e sua criatividade (sua habilidade para inventar e fazer coisas novas).
Compartilhe. Que coisas você não gosta em si mesmo? 
Lição. Não gostar da maneira que Deus criou você resulta em uma inabilidade para confiar em Deus.  Mas aceitar a 
maneira que Deus fez você, resulta em habilidade para confiar em Deus. 

2. Com Deus nada lhe faltará. 

Leia. Salmos 23:1; 34:10.
Compartilhe. I) De que coisas você necessita? II) O que você faz quando sente que necessita de alguma coisa? (Por 
exemplo, quando você sente que necessita de coisas como comida e abrigo, ou proteção e descanso, ou ajuda no vale da 
morte, ou ajuda contra um inimigo, ou contato com Deus).
Discuta. Discuta as várias maneiras humanas de compensar pelas deficiências, como se escondendo, trabalhando muito, 
exagerando, vícios, comprando coisas, representando, etc. Compare estas com maneiras espirituais de ir de encontro às 
deficiências como oração, louvor, satisfação, gratidão.
Lição. Continuamente concentrar-se em coisas que você imagina que necessita, resulta em prioridades erradas. Mas 
concentrar-se em coisas que você tem em Cristo resulta em prioridades certas. 

O que ele pensa sobre mim?
Como ele se sente sobre mim? 

O que Deus está fazendo em sua 
vida?  Como eu posso ajudar ou 



3. Com Deus você não necessita de nada ou de ninguém para aumentar sua auto-estima. 

Leia Gálatas 1:10; Jeremias 17:5-8.
Compartilhe. O que você faz para saciar sua necessidade de aceitação pelas outras pessoas? 
Discuta. Como tendências humanas tipo se render à pressão social, agradando os outros, compensando as necessidades 
sociais de alguém com materialismo, ou fugindo das pessoas dentro de atividades desqualificam você de servir a Cristo?
Lição. Não amar os outros ou amar por razões erradas desqualificam você de servir a Cristo. Continuamente concentrar-
se em auto (-aceitação), resulta em infertilidade. Mas quando Cristo é a "Fonte" de sua vida (cf. Salmos 36:9; João 7:37-
39) ou sua  "Videira" (João 15:5), você produzirá muito fruto!

Resumindo. Não acredite nos valores do mundo, mas focalize nas verdades de Deus e nos valores da Bíblia. 

5     ORAÇÃO   (8 minutos) 

ORAÇÃO EM RESPOSTA À PALAVRA DE DEUS

Faça um revezamento no grupo para fazer pequenas orações a Deus em resposta ao que você aprendeu hoje. Ou 
divida o grupo de dois em dois ou de três em três e ore a Deus em resposta ao que você aprendeu hoje. 

6     TAREFA PARA CASA   (2 minutos) 

               PARA A PRÓXIMA LIÇÃO

(Líder de grupo. Dê para os membros do grupo esta tarefa escrita ou deixe-os copiar a tarefa em seus cadernos). 

1. Compromisso. Comprometa-se a fazer discípulos. Pregue, ensine ou estude o ensinamento da "auto-estima do 
cristão" junto com outra pessoa  ou grupo de pessoas. 

2. Hora de reflexão. Tenha uma hora de reflexão diária da metade de um  capítulo de Atos 3:11 - 7:60. Faça uso do 
método da verdade favorita. Faça anotações. 

3. Estudo bíblico. Prepare o próximo estudo bíblico em casa. João 15:13-15. O que caracteriza a amizade  cristã? Faça 
uso do método dos cinco passos de estudo bíblico. Faça anotações. 

4. Oração. Ore por alguém ou alguma coisa específica esta semana e veja o que Deus está fazendo (Salmos 5:3).

5. Atualize seu caderno para fazer discípulos. Inclua as anotações da adoração, anotações da hora de reflexão, as 
anotações do ensinamento e esta tarefa para casa. 


