
LIVRO 2 DO DISCÍPULO

LIÇÃO 17

1    ORAÇÃO

Líder de grupo. Ore e confie seu grupo e este curso para fazer discípulos 

para o SENHOR. 

2    ADORAÇÃO (20 minutos)

DEUS É FIEL 

Tema. Deus é fiel.

Leia  e explique cada passagem e determine a um membro do grupo para 

adoração. 

1- Êxodo 34:6-7. Deus é fiel por sua compaixão, graça, amor e perdão, mas 

também por sua ameaça de punição para aqueles que não se arrependem de 

sua culpa. 

2- Números 23:19. Deus é fiel por suas palavras e promessas na Bíblia. 

3- Salmos 33:4-5. Deus é fiel em tudo que Ele faz. Ele ama fazer o que é 

certo e justo. Seu amor não falhará. 

4- Salmos 33:10-11. Deus é fiel ao plano e aos propósitos que Ele revelou na 

Bíblia.

5- Salmos 40:1-3, 9-10. Deus é fiel por salvar você da mina de lama. 

6- Filipenses 1:6 (1Tessalonicenses 5:23-24). Deus é fiel e certamente 

completará o que começou em você. 

7- 2 Timóteo 2:13. Deus permanecerá fiel ainda que você às vezes seja infiel. 

8- Hebreus 10:23. Deus é absolutamente fiel às suas promessas na Bíblia.

9- Hebreus 11:6. Deus fielmente recompensará a todos que realmente o 

buscam.

10- Hebreus 13:5-6. Deus nunca deixará e abandonará você. 

Adoração - Peça a cada membro do grupo para usar seu versículo bíblico 

para adorar a Deus. 

Faça revezamentos para adorar a Deus em sua característica de ser 

absolutamente fiel às suas promessas e a seu povo.

Adore a Deus por sua fidelidade em sua própria vida. 



Adore a Deus em grupos grandes ou em grupos pequenos de três pessoas 

cada. 

3    COMPARTILHANDO (20 minutos) 

                                                       ATOS

Faça revezamentos  e compartilhe (ou leia as anotações da sua hora de 

reflexão) rapidamente o que você aprendeu de uma das suas horas de 

reflexão da passagem bíblica especificada. (Atos 8:1 - 11:18).

Ouça a pessoa compartilhando, faça isso com seriedade aceitando-a. Não 

discuta o que ela compartilhar.

4    ENSINAMENTO (70 minutos) 

RELACIONAMENTOS. 

RELACIONAMENTO HOMEM-MULHER

Este estudo é o resultado de um real desejo de glorificar a Deus nesse 

especial relacionamento de amizade. 

As  aplicações práticas são apenas sugestões que você pode considerar 

dentro de sua cultura.

A . A PAIXÃO E O AMOR CRISTÃO GENUÍNO.

1- A paixão.

Nós vivemos na era do romantismo. As pessoas esperam um relacionamento 

íntimo imediato umas com as outras.  Muitas pessoas acreditam que quando 

seu relacionamento parece bom e especialmente quando seu relacionamento 

físico parece satisfatório, eles terão um bom casamento. Contudo, o 

assustador aumento de casamentos fracassados em todas as culturas 

mostram que intimidade física ou emocional não significa trazer realização 

definitiva. Estar amando é aquele tipo de amor no qual um homem e uma 

mulher sentem-se atraídos um pelo outro nas áreas social, física e emocional 

de suas vidas. Eles começam a sonhar e criar fantasias sobre um com o  

outro. Eles querem estar juntos todo tempo e igualmente tocar um ao outro. 

Durante a adolescência, os hormônios em seu corpo começam a se 

desenvolver e levam você a saber que estão presentes. Como um 

adolescente, você pode se apaixonar muitas vezes por diferentes pessoas 

antes que você se torne um adulto. Toda vez que você se apaixona você 

pensa, "Esta é a pessoa certa para mim! Com esta pessoa eu gostaria de me 



casar!" Porém mais tarde, quando você conhece melhor a outra pessoa, a 

atração acaba  e seus sentimentos românticos desaparecem. Só então você 

descobre que seus sentimentos desencaminharam você! Se apaixonar é um 

sentimento muito bom, mas um mau conselheiro. Sentimentos são 

imprevisíveis, instáveis e variáveis. Sentimentos são freqüentemente 

direcionados para você mesmo e não para a outra pessoa. Com o objetivo de 

tomar importantes decisões com relação ao casamento, você precisa de 

outra base inabalável e imutável, chamada amor-"ágape"! 

2- O amor-"ágape". 

"Ágape"  é a palavra grega que é mais utilizada para a palavra "amor" no 

Novo Testamento. O amor-ágape é o amor cristão genuíno. A natureza de 

Deus é o amor-ágape (1 João 4:8). Deus nos ama com o amor-ágape (João 

3:16) e nos manda amar nosso próximo com o amor-ágape (Marcos 12:30-

31). Quando Deus derrama seu amor-ágape em nossos corações, nós também 

queremos amar os outros com este amor-ágape, nós podemos amar os outros 

com este amor-ágape e nós amaremos os outros com este amor-ágape. 

O amor-ágape tem características muito claras como paciência, bondade, 

satisfação, altruísmo, um espírito perdoador, verdade, perseverança, 

fidelidade e lealdade (1 Coríntios 13:4-8). O amor-ágape é o mais altruísta e 

não egocêntrico concebível. O amor-ágape se dirige desinteressadamente 

para o crescimento do outro. O amor-ágape é amar a outra pessoa, não pelo 

que se possa obter do relacionamento, mas pelo que se possa contribuir  

para o relacionamento. É altruísta e auto-sacrificial. O amor-ágape edifica a 

outra pessoa, ao invés de destruí-la. O amor-ágape ajuda a outra pessoa a se 

tornar a melhor pessoa possível. O amor-ágape pode esperar para mostrar 

amor romântico, ao invés de incontrolável tempestade antecipada. Enquanto 

o amor romântico dura geralmente aproximadamente um ano ou dois, o 

amor-ágape pode tornar-se uma parte permanente de seu caráter e vida! 

Intimidade física nunca deveria tornar-se o objetivo no relacionamento entre 

um homem e uma mulher, mas preferivelmente ser o fruto do amor-ágape. 

Quando duas pessoas começam a conhecer uma a outra com uma intenção 

de casamento (também chamado "namoro"), elas devem fazer disso seu 

objetivo para desenvolver um saudável relacionamento de amor-ágape. Em 

tal relacionamento, elas compartilharão mais e mais, uma com a outra, seus 

pensamentos (incluindo suas convicções e motivos), seus sentimentos 

(incluindo suas emoções e atitudes) e suas decisões (incluindo seus desejos e 

escolhas). 

Elas também compartilharão uma com a outra seus mais significantes 

relacionamentos, como seu relacionamento com Deus, seu relacionamento 



com seus pais e seus relacionamentos com seus amigos. O propósito para um 

homem e uma mulher conhecerem um ao outro é desenvolver tal 

relacionamento de amor-ágape e conseqüentemente descobrir se Deus quer 

que eles se casem ou não. O resultado de um saudável relacionamento de 

amor-ágape é amizade genuína e genuína e desinteressada intimidade.

B . PREPARANDO-SE PARA CONHECER ALGUÉM.

1- Amizade entre os crentes.

Todo ser humano é santo e precioso aos olhos de Deus. Não importa se nós 

trabalhamos, estudamos, fazemos esporte, vamos à igreja ou visitamos 

amigos. Por isso, a maneira que nós usamos nossos sentimentos e 

oportunidades têm tão grande influência em quem nós somos e no que 

fazemos. O que nós pensamos (verdades ou mentiras) tem uma grande 

influência no que nós sentimos. Como nós sentimos tem uma grande 

influência em como nos vestimos e nos comportamos. A condição de nosso 

espírito tem uma grande influência em como nos relacionamos com outras 

pessoas. Nós também não podemos fazer coisas ao nosso corpo sem que isto 

tenha um grande efeito no que nós pensamos e sentimos. 

A amizade entre crentes significa que eles se relacionam uns com os outros 

como crentes! Os crentes se relacionam uns com os outros como se fosse 

uma grande família. Este relacionamento de amizade entre os crentes 

permanece quando eles conhecem melhor um ao outro com a intenção de 

casar-se e igualmente através do seu casamento! Ao lado de serem amigos 

especiais, eles também permanecem como uma irmã ou irmão em Cristo por 

toda vida.

O propósito de um relacionamento saudável entre os crentes é para edificar 

um ao outro e finalmente edificar a Igreja. A proposta é nunca destruir um 

ao outro. Freqüentemente, relacionamentos especiais de amizade vão 

adiante advindos de relacionamentos comuns de amizade. Os crentes têm 

algumas responsabilidades em seus relacionamentos de amizade com outros 

crentes.

a) Como crentes, nós temos  responsabilidades com relação a nós mesmos.

Nos devemos nascer de novo (João 3:3-8), nós devemos procurar fazer a 

vontade de Deus (Marcos 3:31-35) e nós devemos seguir a Cristo como seus 

discípulos (Lucas 9:23-26). 

b) Como crentes, nós temos responsabilidades com relação aos outros.

A Bíblia diz que nós devemos cuidar para que ninguém tenha coração 

pecaminoso, incrédulo que se distancia do Deus vivo (Hebreus 3:12-15). Nós 



devemos estimular um ao outro ao amor cristão nos relacionamentos e às 

boas obras nas atividades (Hebreus 10:24-25). Nós devemos ensinar e 

estimular uns aos outros (Colossences 3:16).

Nós devemos orar uns pelos outros (Colossences 4:2). Nós devemos lutar 

juntos e sofrer juntos pela fé em Cristo (Filipenses 1:27, 29). E nós devemos 

tratar as pessoas do sexo oposto com absoluta pureza (1 Timóteo 5:1-2).

c) Como crentes, nós temos responsabilidades com relação às pessoas que 

não são sinceras em sua fé.

Nós devemos evitar pessoas más (Provérbios 4:14-15, cf. Efésios 5:7). E nós 

devemos nos manter distantes de irmãs e irmãos que não são sinceros (2 

Tessalonicenses 3:6; 1 Coríntios 5:9-13).

d) Algumas características de amizade na Bíblia.

Amigos reais são também amigos de Deus (Tiago 4:4). Amigos andam com os 

sábios (Provérbios 13:20). Amigos dão e recebem conselhos (Provérbios 

27:5-6, 9-10, 17). Amigos dão suas vidas uns pelos outros, levam uns aos 

outros para os padrões de Deus para viver e compartilhar abertamente uns 

com os outros o que eles têm aprendido de Deus (João 15:13-15). 

2- Sugestões práticas para desenvolver amizade entre os crentes.

a) Una-se a um grupo de crentes. 

Se a cultura de seu país permite que homens e mulheres se relacionem uns 

com os outros de maneira saudável, então o que se segue contribuirá para o 

desenvolvimento de amizade saudável entre homens e mulheres cristãos. Só 

depois que você tiver desenvolvido amizades com muitos homens e mulheres 

dentro de um grupo cristão você será capaz de discernir as diferenças entre 

um amigo e outro amigo. Como você cresce espiritualmente dentro de um 

grupo de amigos cristãos e serve junto em diferentes tarefas cristãs, você é 

capaz de comparar os esforços e fraquezas de um amigo com as do outro 

amigo. Leva tempo e envolvimento nas vidas de uns com os outros dentro de 

um grupo cristão para conhecer a personalidade uns dos outros, o caráter 

uns dos outros, a influência que a pessoa tem sobre os outros e o 

relacionamento que cada um tem com Deus. 

b) Aprenda a falar e compartilhar dentro do grupo cristão.

Fale sobre seu relacionamento com Deus e discuta as verdades na Bíblia uns 

com os outros. Se você fizer estas coisas dentro do grupo cristão, você 

também continuará a fazer estas coisas quando você estiver casado.

c) Façam coisas juntos como um grupo cristão. 



Tome parte em atividades espirituais, como um estudo bíblico em grupo, um 

grupo de oração, ensinando crianças, um clube da juventude, etc. Também 

tome parte em atividades sociais como grupos de jogos, comendo junto como 

um grupo e passeios em grupo. 

3- Sete princípios para discernir a vontade de Deus com relação ao parceiro certo 
para o casamento. 

ANTES que você decida desenvolver um relacionamento especial com 

alguém do sexo oposto, você deve tomar algumas muito importantes 

decisões na sua vida. Estas sete decisões estão todas baseadas na Bíblia. 

a) Decida se você quer casar ou não.

Discuta. Quais as vantagens de casar e as vantagens de permanecer 

solteiro?

Leia. Eclesiastes 4:9-12; Isaías 54:1-5; Mateus 19:10-12; 1 Coríntios 7:1-7, 

32-35.

Notas. A vantagem de permanecer solteiro é que você pode devotar-se 

completamente a Jesus Cristo e a extensão do Seu Reino no mundo. As 

pessoas que não têm filhos biológicos podem ter muitos filhos espirituais! As 

desvantagens de permanecer solteiro são possível solidão, perder um 

colaborador em momentos de necessidade e sofrimento. 

Uma aplicação possível. Você poderia decidir com Deus para permanecer 

solteiro só por um período de tempo em sua vida com o objetivo de crescer 

espiritualmente e emocionalmente para receber algum treinamento cristão 

importante ou ganhar alguma experiência importante no ministério cristão. 

Quando Deus conduz você para casar mais tarde, você será muito mais 

maduro e experimentado em sua vida. Deus chama alguns cristãos para 

permanecerem solteiros durante suas vidas com o objetivo de realizar 

alguma tarefa especial para Ele em Seu Reino. 

b) Decida casar-se somente com outro crente. 

Discuta. Por que os cristãos devem casar-se somente com outro cristão? 

Leia. Deuteronômio 7:3-4; 1 Coríntios 7:39; 2 Coríntios 6:14 - 7:1; Efésios 

5:22-25. 

Notas. A Bíblia orienta os cristãos para só casar-se com outro cristão (1 

Coríntios 7:39; 2 Coríntios 6:14 - 7:1). Um incrédulo freqüentemente leva o 

crente a distanciar-se da fé em Jesus Cristo (Deuteronômio 7:3-4). O 

relacionamento de casamento pretende ser uma ilustração visível e 

proclamação do relacionamento entre Jesus a  Igreja cristã. 



Conseqüentemente dentro de cada casamento cristão a honra de Jesus Cristo 

e a Igreja  cristã estão em risco (Efésios 5:22-25).

Aplicação. A outra pessoa deve primeiro ser um cristão genuíno antes que 

você decida conhecer melhor esta pessoa com a intenção de casamento. 

c) Decida casar-se somente com uma pessoa que você conheça muito bem.

Discuta. O que você pode fazer de maneira prática para descobrir quem a 

outra pessoa realmente é? 

Leia. Provérbios 27:19, 23.

Notas. É importante que você conheça especialmente o coração e a condição 

espiritual da outra pessoa. Nunca se case com uma pessoa que você não 

conhece bem o suficiente. 

Aplicações possíveis. Una-se  a um grupo de cristãos. Aprenda a conversar 

e compartilhar uns com os outros. Façam coisas juntos como um grupo. 

Observe especialmente as seguintes características:

- É ele ou ela alguém que estimula meu relacionamento com Deus e com as 

outras pessoas.

- É ele ou ela alguém que tem boa influência em minha vida  e faz com que 

eu me dê bem na vida?  Ele ou ela faz com que eu tenha uma vida mais 

alegre, significativa e criativa? Ele ou ela faz com que eu me comporte 

melhor? Ele ou ela nunca me levou ao pecado, mas sempre me leva até os 

padrões de Jesus Cristo? 

- É ele ou ela alguém que me ouve, me leva a sério e me aceita? 

- É ele ou ela alguém que está disponível, a quem eu possa sempre ir para 

receber conselho e ajuda genuína? 

- É ele ou ela alguém com quem eu sempre me sinto em casa, com quem eu 

posso sorrir, chorar e conversar seriamente? 

- É ele ou ela alguém que é honesto e sincero, que sempre fala a verdade e 

nunca pretende ser alguém que não é?

- É ele ou ela uma pessoa que pode compartilhar seus amigos comigo, que 

nunca me exclui de seus outros relacionamentos, mas me leva para 

relacionamentos saudáveis com outras pessoas?

d) Decida casar-se  somente com uma pessoa que tem autocontrole. 

Discuta. O que Deus diz sobre autocontrole no relacionamento entre um 

homem e uma mulher? 

 Leia. Gálatas 5:22-23; Gálatas 6:7-8; 1 Tessalonicenses 4:1-8; Hebreus 13:4.



Notas. O fruto de um bom relacionamento com Deus é autocontrole (Gálatas 

5:22-23)! Autocontrole é indispensável em relacionamentos com o sexo 

oposto em todos os assuntos relacionados à moralidade sexual. O que você 

semeia em sua vida agora você certamente colherá em sua vida mais tarde 

(Gálatas 6:7-8)!

Aplicações possíveis. Evite toda forma de imoralidade sexual. Pratique 

autocontrole com relação aos olhos, o que você olha; com relação a sua 

mente, o que você pensa; com relação às suas mãos, o que você toca; etc. 

Faça um pacto com Deus para não ter sexo antes do casamento e nunca ter 

sexo fora do casamento (Hebreus 13:4). Deus ordena que você alcance ou 

ganhe sua vida futura com seu parceiro de uma maneira santa e honrada e 

nunca com apaixonada luxúria como os incrédulos fazem (1 Tessalonicenses 

4:1-8). Conseqüentemente, formule uma série de limites bíblicos saudáveis 

para o seu relacionamento com o sexo oposto. 

e) Decida casar-se somente com uma pessoa que tem o mesmo objetivo de 

vida. 

Discuta. Por que é importante ter os mesmos objetivos de vida?

Leia. Amós 3:3; Mateus 6:33; Filipenses 1:27; 2:2-4.

Notas. Quando você não tem os mesmos objetivos de vida, você nunca pode 

trabalhar junto na mesma direção (Amós 3:3). Jesus Cristo ensina que os 

objetivos de vida dos cristãos devem ser os seguintes. Busque primeiro o 

Reino de Deus (a majestade no seu coração) e Sua justiça (siga o que ele 

ensina pois é correto) (Mateus 6:33). Os cristãos deveriam lutar juntos pela 

fé cristã com uma unidade de pensamento e propósito (Filipenses 1:27; 2:2-

4).

Aplicações possíveis. Observe quais pessoas em seu grupo cristão têm os 

mesmos objetivos que você tem. Deliberadamente converse com outros 

cristãos sobre seus objetivos de vida e os deles e também sobre suas 

ambições e as deles. Persiga seus objetivos de vida agora.

f) Decida casar-se somente com uma pessoa que clareou sua obscura vida 

passada.

Leia. Êxodo 20:5-6.

Discuta. Qual princípio é ensinado aqui? Como é o princípio ilustrado na 

história do povo na Bíblia? Como relacionamentos errados na família de seus 

pais podem influenciar os relacionamentos dentro de sua própria família 

mais tarde? 



Notas. O princípio de Êxodo  20:5-6 é que os problemas não resolvidos entre 

você e seus pais (irmãos e irmãs, amigos, professores, colegas, etc.) mais 

tarde tornam-se problemas dentro de sua própria vida e relacionamento de 

casamento (compare 2 Samuel 11:4, 15, 27 com 13:12-14.  Leia 2 Crônicas 

22:2-4. Compare 2 Crônicas 25:2 com 26:4).

Por exemplo, a maneira que um homem tratou sua mãe será provavelmente 

a maneira que um homem tratará a sua esposa mais tarde.  E a maneira que 

uma mulher tratou seu pai provavelmente será a maneira que uma mulher 

tratará seu marido mais tarde. 

As causas dos problemas e seus maus resultados no passado precisam ser 

encarados e resolvidos. Os relacionamentos quebrados precisam ser 

restaurados. Os sentimentos feridos precisam ser curados. A graça de Deus 

é mais do que suficiente para perdoar todo pecado do passado, para 

restaurar todo relacionamento quebrado e para curar toda ferida.

A graça de Deus ajudará você a crescer espiritualmente e emocionalmente 

para ser uma pessoa madura e saudável. 

g) Decida casar-se quando for o tempo certo.

Discuta. Qual a importância de esperar a hora certa para casar? 

Leia. Eclesiastes 3:5; 8:5-6; Gênesis 29:20; 1 Coríntios 7:9.

Notas. Há um tempo para tudo na terra. O coração sábio conhece o tempo 

próprio e o procedimento próprio com relação ao sexo oposto.  Uma pessoa, 

que coloca sua confiança em Deus, também confia que Deus deixará as 

coisas certas acontecerem no tempo certo. O amor genuíno é paciente e 

pode esperar antes do casamento (1 Coríntios 13:4).

Aplicações possíveis. Você poderia primeiro concluir seus estudos. Você 

pode primeiro ver se consegue se tornar independente financeiramente. 

Você poderia primeiro ganhar mais experiência prática no seu novo trabalho 

ou em um ministério cristão antes de casar. Em algumas culturas você 

poderia dar tempo suficiente para seus pais, de ambos os lados, darem a 

permissão para você casar. Porém, quando dois cristãos encontram 

dificuldade para se controlar na área sexual, é melhor que se casem de uma 

vez (1 Coríntios 7:9).

4- Conselho prático quando você se apaixonar. 

Quando você se apaixonar, primeiro faça diferença entre seus sentimentos e 

os fatos. Os seus sentimentos estão mexidos por causa da beleza exterior ou 

aparência exterior da outra pessoa ou você genuinamente gosta do caráter 

ou da personalidade do outro?  A Bíblia adverte que você não deve ser 



precipitado e errar o caminho (Provérbios 19:2-3), mas também deseja que 

você investigue  e busque os fatos (Eclesiastes 7:25-26). Conseqüentemente, 

antes que você decida conhecer a outra pessoa do sexo oposto com intenção 

de casamento, você precisa fazer o seguinte:

a) Ore a Deus por esta pessoa. 

Peça a Deus para ajudar você a realmente conhecer a outra pessoa e dar a 

você genuíno amor por ela se é o que Ele deseja.  Ou além disso peça a Deus 

para reduzir seus sentimentos pela outra pessoa. Ore para que você seja 

capaz de ver além do que por seus meros sentimentos. 

b) Conheça esta pessoa. 

Esteja com esta pessoa em várias atividades de grupo e circunstâncias, sem 

revelar seus sentimentos por ela. Observe e escute. Descubra quem é esta 

pessoa realmente em seu relacionamento com Deus, com outras pessoas e 

com ela mesma. Conheça sua personalidade, caráter, pontos fracos e fortes e 

a influência sobre você e sobre os outros.

Como você pode saber se a pessoa tem boa influência? Quando você cresce 

mais e mais devido ao relacionamento com ela. Por exemplo; quando você 

faz com que seu caráter cristão cresça (faz com que ela se torne radiante) 

(Efésios 5:26-27). 

c) Peça conselho com relação a esta pessoa. 

Peça conselho de uma pessoa, que é madura e tem relacionamento próximo 

com Deus, e que preferivelmente conheça bem a ambos (Provérbios 19:20-

21). Colha os fatos com relação a esta pessoa com objetivo de ajudar você a 

saber se seus sentimentos são baseados na realidade. 

d) Nunca saia com um não crente. 

Quando você contudo se apaixonar por um não crente, não saia sozinho com 

esta pessoa e mantenha-se distante desta pessoa em todas as circunstâncias. 

Convide-o(a) para encontros cristãos, apresente-o(a) para seus amigos 

cristãos e tente ganhá-lo(a) para Cristo. É melhor só encontrar não crentes 

do sexo oposto, em quem você tem interesse  pessoal, em um ambiente de 

grupo.

C. PERÍODOS PRÁTICOS PARA DESENVOLVER UM RELACIONAMENTO 
COM RELAÇÃO AO CASAMENTO.

Discuta. O que poderia ser uma boa diretriz para conhecer a pessoa do 

outro sexo com a intenção de casamento. 



Notas. Uma sugestão prática e diretriz poderia ser o desenvolvimento do 

relacionamento em três estágios: um período de conhecimento, o período de 

namoro e um período de noivado. Cada período tem um claro começo, um 

objetivo claro e claros passos práticos para alcançar aquele objetivo. 

1- O relacionamento ou período de conhecimento. 

a) Significado.

"Conhecimento" significa conhecer o outro sem troca de intimidades. 

b) Objetivo.

Colher fatos suficientes para ajudar você a decidir se quer continuar o 

relacionamento ou não. 

c) Aproximação.

Quando você está genuinamente interessado em alguém ou quando você está 

apaixonado por alguém, você poderia fazer o seguinte: 

I) Fazer a diferença entre seus sentimentos de amor e o genuíno amor 

cristão. 

II) Pedir conselho de pessoas que conheçam você e a outra pessoa.

III) Pergunte a ele ou ela se estaria desejoso(a) de conhecer um ao outro (Em 

algumas culturas a moça nunca deve tomar a iniciativa). 

IV) Se ele (ela) concordar, então marque um encontro em uma determinada 

hora e lugar, por exemplo, uma vez por semana por um período de seis 

meses com objetivo de obter conhecimento um do outro.

d) Atividades práticas.

I) Conheçam um ao outro tão bem quanto possam. Façam conhecer um ao 

outro o relacionamento que têm com Deus, convicções cristãs, aspirações e 

peculiaridades. 

II) A seguir estão alguns conselhos práticos com relação ao autocontrole 

(Gálatas 5:22).

- Nenhum contato físico. 

É melhor não ter contato físico, porque isto torna você prisioneiro de seus 

sentimentos. Você quer estar livre para desenvolver suas próprias 

convicções e tomar boas decisões!

- nenhum relacionamento com compromisso. 

Relacionamento oficial ou com compromisso - vocês são amigos e nada mais. 

Também é melhor que não tenham certas expectativas de um para com o 



outro. Fale sobre seu relacionamento como "amizade" e não como "namoro". 

Isso pode ajudar você a reduzir a pressão social, que amigos podem exercer 

sobre você. 

- Nenhuma expressão de sentimentos. 

É melhor não criar fantasias sobre um com o outro, não falar um com o outro 

sobre seus sentimentos. E não expressar os sentimentos um para com o 

outro de jeito nenhum. Espere até que ambos estejam prontos para essa 

fase. Se você começa muito cedo a falar sobre seus sentimentos ou a dar 

expressão deles, você só cria expectativas irreais que impedem o 

desenvolvimento de um relacionamento espiritual genuíno e mais tarde 

machucará a outra pessoa. 

- Não fale sobre casamento. 

É melhor não falar sobre casamento ou qualquer de seus planos pessoais 

sobre casamento. Isso também pode levantar expectativas irreais. Durante 

este tempo vocês são apenas amigos e nada mais. 

e) Término.

Este período acaba quando um ou ambos sentem ou acreditam que têm a 

obrigação de parar de encontrar um ao outro. Mas se ambos de vocês 

acreditam que precisam modificar sua amizade para uma amizade especial, 

vocês devem decidir juntos a começar um relacionamento de namoro. 

2- O período ou relacionamento de namoro. 

a)  Significado.

"Namorar" significa construir uma forte amizade com a visão de um possível 

casamento.

b) Objetivo.

Vocês descobriram que é da vontade de Deus que vocês se casem (Efésios 

5:17). Vocês descobriram que há base suficiente para ter um vínculo de 

casamento. 

c) Aproximação.

I) Comunicar claramente um ao outro e aos outros que vocês são amigos 

especiais e estão namorando. 

II) Desenvolver seu relacionamento de namoro abertamente, mas com 

limites acordados claramente definidos. 

d) Atividades práticas. 



I) Formular limites claramente definidos e acordados para o seu 

relacionamento de namoro. Os limites deveriam ser baseados nos 

ensinamentos da Bíblia. É sábio estabelecer limites nas seguintes áreas: 

   - Hora. Quantas vezes e em quanto tempo vocês encontram um ao outro? A 

que horas à noite vocês deveriam despedir-se? 

   - Lugar. Onde vocês encontram um ao outro? A quais lugares vocês 

decidiram não ir? 

   - Contato físico. Qual tipo de contato físico é certo aos olhos de Deus, 

aceitável em sua cultura e que edificam um ao outro? Que formas de contato 

físico vocês vão evitar? Concordem muito claramente nesse ponto. 

   - Atividades. Que coisas vocês fazem juntos? Que coisas vocês decidiram 

não fazer? Prometam um ao outro na presença de Deus (com Deus como sua 

testemunha) nunca reduzir seus padrões e a encorajar um ao outro a manter 

esses padrões (1 Tessalonicenses 4:3-8).

II) Estimulem um ao outro a crescer espiritualmente. Edifiquem um ao outro. 

Sirvam a Deus juntos. Desenvolvam juntos novas amizades com outros 

homens e outras mulheres. 

III) Discutam um possível casamento somente quando ambos estiverem 

prontos para isso. De outra maneira vocês criam expectativas que causam e 

fazem promessas  que vocês não possam cumprir mais tarde. 

e) Término. 

Este período termina quando um ou ambos acreditam ou sentem que têm a 

obrigação de parar o relacionamento. Vocês poderiam então decidir a não 

ver mais um ao outro ou tornar apenas a ser bons amigos. Isso pode ser 

muito doloroso, mas é muito melhor do que um doloroso divórcio. Porém, 

quando ambos estão certos que Deus quer que vocês se casem, então vocês 

devem ficar noivos. Se vocês ficarem noivos ou não, vocês devem se preparar 

para o casamento e preparar seu dia de casamento. 

3- O relacionamento ou período de noivado.

a) Significado. 

"Noivado" significa que você expressou sua intenção de casar-se e que está 

ocupado ao se preparar para o futuro casamento e para preparar o dia do 

casamento. Noivado significa que com respeito ao casamento você não está 

mais disponível para outros. 

b) Objetivo. 

Preparar seu futuro casamento e dia de casamento. 



c) Aproximação. 

I) Faça uma promessa solene de ficar casado um com o outro por toda a vida. 

II) É muito importante estabelecer uma data para o dia do casamento e fazer 

um plano concreto para preparativos do casamento. 

III) Sua família e amigos se sentiriam provavelmente muito honrados se 

vocês celebrassem seu noivado junto com eles. 

IV) É muito importante começar imediatamente com seus preparativos para 

o casamento e para limitar a duração do período de noivado. Isso ajudaria 

você a não cair em tentação. 

d) Atividades práticas. 

I) Discuta suas expectativas com respeito a viver e trabalhar juntos. 

Abertamente discutam suas expectativas com relação a toda área  

importante de seu relacionamento. Por exemplo, discuta sobre sua futura 

casa e seu futuro estilo de vida, sua futura igreja e serviço para Deus, seu 

relacionamento com seus pais e avós, seu trabalho ou carreira, suas finanças 

e as questões de sexo e filhos. Seja honesto sobre as más experiências que 

você teve no passado e se necessário, confessem seus pecados um para o 

outro e perdoem um ao outro (Tiago 5:16).

II) Continue a manter o acordo de seus limites físicos. Vocês precisarão de 

mais autocontrole e compromisso para manterem-se puros até o dia do 

casamento. 

III) É aconselhável que você envolva seus pais nos seus planos de casamento. 

e) Término. 

Este período acaba quando vocês sentem ou acreditam que poderiam parar o 

relacionamento completamente. Embora isso possa ser muito doloroso, é 

muito melhor que um divórcio doloroso. Porém, quando ambos permanecem 

completamente convencidos que querem casar um com o outro, então se 

casem e tenham uma grande festa de casamento!

5    ORAÇÃO  (8 minutos) 

ORAÇÃO EM RESPOSTA À PALAVRA DE DEUS

Faça um revezamento no grupo para fazer pequenas orações a Deus 
em resposta ao que você aprendeu hoje.  Ou divida o grupo de dois em dois 

ou de três em três e ore a Deus em resposta  ao que você aprendeu hoje.



6    TAREFA PARA CASA   (2 minutos) 

PARA A PRÓXIMA LIÇÃO

(Líder de grupo. Dê para os membros do grupo esta tarefa escrita ou deixe-

os copiar a tarefa em seus cadernos). 

1. Compromisso.  Comprometa-se a fazer discípulos. Pregue, ensine ou 

estude o ensinamento de "Relacionamento homem-mulher" junto com outra 

pessoa ou grupo de pessoas. 

2. Hora de reflexão. Tenha uma hora de reflexão diária da metade do 

capítulo de Atos 11:19 - 14:28. Faça uso do método da verdade favorita. Faça 

anotações. 

3. Estudo bíblico. Prepare o próximo estudo bíblico em casa. 1 

Tessalonicenses 4:1-8: O que caracteriza o relacionamento cristão com o 

sexo oposto? Faça uso do método dos cinco passos de estudo bíblico. Faça 

anotações. 

4. Oração. Ore por alguém ou alguma coisa específica esta semana e veja o 

que Deus está fazendo (Salmos 5:3).

5. Atualize seu caderno para fazer discípulos. Inclua as anotações da 

adoração, anotações da hora de reflexão, anotações do ensinamento e esta  

tarefa para casa. 
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