
LIVRO 2 DO DISCÍPULO

LIÇÃO 18

1    ORAÇÃO

Líder de grupo. Ore e confie seu grupo e este curso para fazer discípulos 

para o SENHOR. 

2    COMPARTILHANDO  (20 minutos)

           ATOS 

Faça revezamentos e compartilhe (ou leia as anotações da sua hora de 

reflexão) rapidamente o que você aprendeu de uma das suas horas de 

reflexão da passagem bíblica especificada (Atos  11:19 - 14:28).

Ouça a pessoa compartilhando, faça isso com seriedade aceitando-a. Não 

discuta o que ela compartilhar.

3    MEMORIZAÇÃO   (20 minutos)

               ORAÇÃO: JOÃO 15:7

A- MEDITAÇÃO.

Escreva a seguinte memorização 

Escreva a referência bíblica do versículo  em um quadro 

no verso do seu cartão.

branco ou negro como se segue:

1- A garantia de oração respondida tem duas condições.

Jesus utiliza a palavra "se" e ensina que Ele só responde orações se as duas 

condições são encontradas. 

a) A primeira condição para estar certo de que Jesus Cristo responderá suas 

orações é a necessidade indispensável de permanecer em Jesus Cristo e em 

seu amor (João 15:5, 9).

I) Cristo permanece nos cristãos!  Cristo permanece em você através do 

Espírito Santo. A Bíblia diz, "Não sabeis que sois santuário de Deus e que o 

Espírito de Deus habita em vós?" (1 Coríntios 3:16). 

                               Oração 

                            João 15:7

Se permanecerdes em mim, e 

as minhas palavras 

permanecerem em vós, 

pedireis o que quiserdes, e vos 

será feito.



II) Os cristãos devem permanecer  em Cristo e em Seu amor. O 

relacionamento entre Cristo e você tem responsabilidades de ambos os 

lados. Por um lado, se Cristo não permanece em você, você não pode ser 

totalmente crente. A Bíblia diz que se você não tem Cristo em seu coração, 

você não pertence a Cristo (Romanos 8:9-10). Por outro lado, se Você não 

permanece em CRISTO, você demonstra que nunca realmente pertenceu a 

Cristo. É sua responsabilidade permanecer em Cristo. 

O que significa permanecer em Cristo?  "Permanecer em Cristo", significa 

comprometer-se para ter um contínuo relacionamento pessoal com Cristo. 

Significa aplicar-se para continuar com Cristo. Significa devotar-se a Cristo e 

a Seus propósitos para sua vida. A palavra "permanecer" traz uma idéia de 

continuidade, o que significa que este relacionamento deve continuar dia 

após dia. Sem esta aplicação ou esforço contínuo, não haverá salvação, nem 

crescimento, e nem produção de frutos!

b) A segunda condição para estar certo que Jesus Cristo responderá suas 

orações é a necessidade indispensável de permanecer em Sua palavra (João  

15:7).

I) Os cristãos devem permanecer na palavra de Cristo. Em João 8:31-32, 

Jesus diz, "Se vós permanecerdes na minha palavra, sois verdadeiramente 

meus discípulos; e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará". Aqui a 

sua responsabilidade é permanecer nas palavras de Cristo, por exemplo 

pelas seguintes sete disciplinas. Você deve ouvir as palavras de Cristo onde 

quer que sejam pregadas ou ensinadas. Você deve ler todo dia as palavras de 

Cristo na Bíblia. Você deve estudar as palavras de Cristo em um pequeno 

grupo de estudo bíblico toda semana. Você deve memorizar as importantes 

palavras de Cristo regularmente. Você deve meditar sobre as palavras de 

Cristo, isto é, pensar sobre seu significado para sua vida pessoal e orar a 

Deus para saber como aplicar isto em sua vida pessoal. Você deve aplicar as 

palavras de Cristo em sua própria vida (cf. Mateus  7:24; João 15:10). E você 

deve propagar  as palavras de Cristo para outras pessoas pela pregação e 

ensinamento. 

II) Os cristãos devem deixar as palavras de Cristo permanecer  neles. Em 

João 15:7 sua responsabilidade é diferente daquela sua responsabilidade em 

João 8:32. Aqui sua responsabilidade é permitir que as palavras de Jesus 

Cristo influenciem você e modifiquem você! Lendo, estudando e praticando 

as palavras de Cristo, estas penetram em sua mente, coração e vida. 

Conseqüentemente, você deve permitir que as palavras de Cristo, que estão 

em sua mente, coração e vida , se tornem a dinâmica ou energizante força 

em você, que tomam completamente o controle sobre você. As palavras de 

Cristo em você devem controlar seus pensamentos e convicções, seus 



motivos e desejos, suas atitudes e sentimentos, e suas palavras e atos. Jesus 

advertiu, "E todo aquele que ouve estas minhas palavras e não as pratica 

será comparado a um homem insensato que edificou a sua casa sobre a 

areia" (Mateus 7:26). Se você apenas obtiver conhecimento das palavras de 

Cristo, mas não as colocar em prática em sua mente, coração e 

comportamento, então sua vida passará e se despedaçará. Você deve 

permitir que as palavras de Cristo se tornem a maior influência em sua vida. 

As palavras de Cristo devem ser a influência dominante que determina as 

convicções e opiniões que você tem. Deve ser a influência dominante que 

determina os motivos e atitudes que você expressa. Deve ser a razão 

dominante que determina sobre o que você fala e para o que você dá a sua 

vida. Então apenas faça as palavras de Cristo permanecerem em você!

2-Você deve pedir por tudo que você deseja? 

Sim, mas se você é um cristão verdadeiro, você não pedirá por qualquer 

coisa que você deseje, porque você sabe que certas coisas não agradam  a 

Deus. Se você permanecer em Cristo e deixar as palavras de Cristo 

permanecerem em você, você só pedirá por coisas que estão de acordo com 

a vontade de Cristo. Você não pedirá coisas que são contrárias ao caráter de 

Cristo ou contrárias à vontade de Cristo revelada na Bíblia. Jesus 

confiantemente pediu por coisas em oração, mas adicionou "Seja feita a tua 

vontade" (Lucas 22:42). Sempre que você pedir a Deus que a vontade dEle 

seja feita, então Deus sempre responderá sua oração e sempre fará a 

vontade dEle! Sempre que você pedir por coisas que estão de acordo com a 

vontade de Deus, você deve orar com grande confiança (1 João 5:14). Por 

exemplo, se você pedisse a Deus por coisas que satisfizessem sua ganância 

ou o tornassem bem sucedido em poder pessoal e fama mundana, então Deus 

não responderia suas orações. Mas se você se esforçar para continuamente 

permanecer em Cristo e se comprometer para ser controlado pelas palavras 

de Cristo, você deve orar com grande confiança. Suas orações serão ouvidas 

e serão efetivas e poderosas! Tiago 5:16 diz, "Muito pode, por sua eficácia, a 

súplica do justo."

B- MEMORIZAÇÃO E REVISÃO.

1. Escreva o versículo bíblico em um cartão em branco ou em uma página 

do seu pequeno caderno.

2. Memorize o versículo bíblico de maneira correta. Oração: João 15:7. 

3. Faça revisão. Dividam-se de dois em dois e chequem um ao outro o 

último versículo memorizado. 



4    ESTUDO  BÍBLICO  (70 minutos) 

 O QUE CARACTERIZA O RELACIONAMENTO CRISTÃO COM O 

 SEXO OPOSTO?   1 TESSALONICENSES  4:1-8

Faça uso do método dos cinco passos de estudo bíblico para estudar juntos 1 

Tessalonicenses 4:1-8.

PASSO 1. LEIA. 

Leia. VAMOS  LER  juntos Tessalonicenses  4:1-8.

Vamos revezar para que cada um leia um versículo até terminarmos a 

leitura.

PASSO 2.  DESCUBRA

Considere. QUAL VERDADE NESTA PASSAGEM È IMPORTANTE PARA 

VOCÊ?  Ou QUAL VERDADE NESTA PASSAGEM TOCA SUA MENTE OU 

CORAÇÃO? 

Recorde. Descubra uma ou duas verdades que você entendeu, pense sobre 

elas e escreva seus pensamentos no seu caderno. 

Compartilhe. (Depois que os membros do grupo tiverem algum tempo para 

pensar e escrever,  façam revezamento para compartilhar).

Vamos fazer revezamento para compartilhar uns com os outros o que cada 

um de nós descobriu.

(A seguir estão exemplos de pessoas compartilhando o que elas descobriram. 

Lembre: Em todo grupo pequeno, os membros do grupo compartilharão 

coisas diferentes, não necessariamente estas coisas)

Descoberta 1- Uma verdade importante para mim está em 1 

Tessalonicenses  4:3. Os cristãos devem evitar imoralidade sexual. A Bíblia 

diz, "Pois esta é a vontade de Deus ... que vos abstenhais da prostituição". 

Nós vivemos em um tempo no qual a imoralidade sexual está em aumento. 

Mais e mais as crianças das escolas estão se envolvendo. Livros de bolso 

baratos exibindo imoralidade sexual são vendidos nas ruas e filmes de 

imoralidade sexual são mostrados nos lares de famílias que possuem uma 

TV. Apesar do fato das autoridades defenderem o "sexo seguro" (o uso de 

contraceptivos), os abortos na adolescência estão dramaticamente 

aumentando em qualquer lugar no mundo. Modelos tradicionais para 

relacionar-se com o sexo oposto são substituídos por modelos modernos, o 

que inclui nenhum limite na área do sexo. Adolescentes e igualmente muitos 

adultos não sabem os perigos envolvidos ma imoralidade sexual. Eles não 

percebem que o tão chamado sexo seguro não é seguro de todo. Muitas 



pessoas jovens não sabem como se relacionar adequadamente com o sexo 

oposto. Os únicos exemplos que elas têm são muitas vezes os filmes imorais 

e os livros de bolso e o exemplo de seus amigos imorais. Porém, eu quero 

aprender os princípios que são ensinados na Bíblia. 

Descoberta 2- Uma verdade importante para mim está em 1 

Tessalonicenses  4:1. Os cristãos são claramente instruídos sobre como viver 

com o objetivo de agradar a Deus. A Bíblia  diz, "nós vos rogamos e 

exortamos no Senhor Jesus que, como de nós recebestes, quanto à maneira 

por que deveis viver e agradar a Deus." Esta passagem torna muito claro que 

as pessoas não podem viver como elas gostam, especialmente não na área 

relativa ao sexo oposto. Esta passagem bíblica me ensina muito claramente 

como eu devo viver um relacionamento com o sexo oposto com o objetivo de 

agradar a Deus. A única coisa que agrada a Deus  é nossa santificação. E a 

nossa santificação com relação ao sexo oposto são quatro coisas:

a) Primeiro, evitar imoralidade sexual. 

b) Segundo, aprender a controlar nossos corpos. 

c) Terceiro, aprender a conquistar uma esposa. 

d) Quarto, não errar com algum irmão em matéria de imoralidade sexual. 

Eu quero continuar a ensinar estas verdades a pessoas jovens em qualquer 

lugar do mundo, para que elas possam aprender como agradar a Deus.

PASSO 3. PERGUNTE. 

Considere. QUAL PERGUNTA SOBRE ALGUMA COISA NESTA PASSAGEM 

VOCÊ GOSTARIA DE FAZER A ESTE GRUPO? . 

Vamos tentar entender todas as verdades em 1 Tessalonicenses  4:1-8  e 

fazer perguntas sobre as coisas que nós ainda não entendemos. 

Recorde. Formule sua pergunta tão claramente quanto possível. Então 

escreva sua pergunta em seu caderno. 

Compartilhe. (Depois que os membros do grupo tiverem  algum tempo para 

pensar e escrever, deixe cada pessoa primeiro compartilhar sua pergunta).

Discuta. (Então, escolha algumas dessas perguntas e tente respondê-las 

discutindo-as no seu grupo).

(A seguir estão exemplos de perguntas que os alunos poderiam fazer e 

algumas notas sobre a discussão dessas perguntas.)

Pergunta 1- (4:1-2) Qual a diferença entre imoralidade sexual e adultério ?  



Notas. Hebreus 13:4 diz, "Digno de honra entre todos seja o matrimônio, 

bem como o leito sem mácula; porque Deus julgará os impuros e adúlteros."

Adultério é todo tipo de ato sexual ilícito com o cônjuge de outra pessoa. É a 

interferência ilícita no casamento de outra pessoa. Isto inclui ser o parceiro 

culpado de um divórcio. 

Imoralidade sexual é todo tipo de ato sexual com alguém além da pessoa 

com quem você está casado! Isto inclui os atos de sexo nos pensamentos, nos 

desejos e no falar.

Ambas as palavras podem também se referir à apostasia de Deus e idolatria, 

o que é imoralidade espiritual ou adultério espiritual. A conclusão é que a 

Bíblia muito claramente ensina que o único sexo lícito é com seu parceiro de 

casamento e então só depois do casamento. A Bíblia adverte que Deus 

julgará o adultério e toda a imoralidade sexual!

Ensine. 1 Tessalonicenses 4:3-4 pode ser entendido e traduzido de duas 

maneiras e ambas estão corretas.

a) "É da vontade de Deus que você deva ser santificado;  que você deva 

evitar a imoralidade sexual e que cada um de vocês deva aprender a 

controlar seu próprio sangue." O sangue é seu próprio corpo. 

b) "É da vontade de Deus que você deva ser santificado;  que você deva 

abster-se da imoralidade sexual e que cada um de vocês deva aprender a 

conquistar seu próprio sangue." O sangue é sua própria esposa. 

Pergunta 2- (4:3-4) Como eu devo aprender a controlar meu próprio corpo? 

Notas. 

a . Aprenda a controlar sua língua.

Leia Efésios 5:3-4 . "Mas a impudicícia e toda sorte de impurezas ou cobiça 

nem sequer se nomeiem entre vós como convém a santos; nem conversação 

torpe, nem palavras vãs ou chocarrices, cousas essas inconvenientes; antes 

pelo contrário, ações de graças." 

A palavra imoralidade sexual é usada em conexão com a língua. Obscenidade 

é discurso indecente como tagarelar sobre a vida sexual das pessoas ou usar 

palavras com relação a sexo em xingamento. Brincadeira grosseira é falar 

piadas sujas ou piadas com uma conotação sexual. Os cristãos devem dar 

uma educação sexual saudável a seus filhos e de uma maneira séria discutir 

como desenvolver o relacionamento sexual dentro do casamento.  De 

qualquer modo, tagarelice ou brincadeira sobre sexo é imoralidade sexual. 

No meio dos cristãos não deve existir uma alusão de falação ou brincadeira 

sobre sexo!



b. Aprenda  a controlar seus olhos.

Leia Jó 31:1.  "Eu fiz aliança com meus olhos para não olhar para uma moça 

cobiçando-a." 

Todos os homens no mundo são particularmente tentados pelo que seus 

olhos vêem. Se um homem vê uma mulher que não está vestida 

propriamente ou que não cobre seu corpo de maneira decente, então ele 

pode ser tentado a ter pensamentos sexualmente imorais. 

Muitas vezes, a imoralidade sexual começa com o que você vê. Isto dispara 

pensamentos imorais em sua mente. Isto conduz a uma decisão imoral e 

finalmente a um ato imoral. A batalha contra a imoralidade sexual começa 

com o que você vê, com o que você escuta  e com o que você pensa. 

Conseqüentemente Deus escreveu estas palavras na Bíblia, "Faça uma 

aliança para não olhar para uma moça cobiçando-a." Faça um acordo com 

Deus para evitar lugares que expõem mulheres imorais, para evitar olhar 

revistas sexualmente imorais ou filmes e para evitar ler livros imorais. Faça 

um acordo com Deus para que quando você encontrar tais pessoas ou tais 

fotografias, não permita que você olhe muito tempo ou pela segunda vez 

para elas. 

c. Aprenda a controlar seu coração ou mente.

Leia provérbios 6:25. "Não cobices no teu coração a sua formosura, nem te 

deixes prender com as suas olhadelas." 

Deus criou muitas mulheres bonitas. Algumas mulheres, porém, fazem mal 

uso da sua beleza para caçar os homens e levá-los à imoralidade sexual. Com 

a maneira que elas se vestem ou com a maneira que elas movem seus corpos 

ou piscam os olhos, elas querem seduzir o homem à imoralidade sexual. As 

prostitutas em todo mundo conhecem suas próprias fraquezas tão bem 

quanto às fraquezas dos homens. O centro de controle dentro de cada ser 

humano é o coração. O coração controla os pensamentos da mente, os 

desejos do coração e as escolhas e decisões da vontade. Embora às vezes 

você não possa evitar olhar para tais mulheres, você pode decidir não 

continuar olhando para elas. A Bíblia diz não leve em consideração a beleza 

ou os esforços para agarrá-lo. Não permita que seu coração as deseje. 

Permita que o Espírito Santo viva em você para controlar sua mente e 

coração. Em  2 Coríntios 10:5, a Bíblia diz que nós devemos "levar cativo 

todo pensamento à obediência de Cristo". 

d. Aprenda a controlar seus pés.

Leia provérbios 5:7-10. "Agora, pois, filho, dá-me ouvidos e não te desvies 

das palavras da minha boca. Afasta o teu caminho da mulher adúltera e não 



te aproximes da porta da sua casa;  para que não dês a outrem a tua honra, 

nem os teus anos, a cruéis; para que dos teus bens não se fartem os 

estranhos, e o fruto do teu trabalho não entre em casa alheia."

Toda cidade no mundo tem prostitutas e gigolôs. Todo lugar tem mulheres e 

homens de má reputação. Você usualmente sabe onde eles vivem e onde eles 

andam tentando prender pessoas em suas armadilhas. Evite todos esses 

lugares. A Bíblia diz, "Afasta o teu caminho da mulher adúltera e não te 

aproximes da porta da sua casa." Evite os prostíbulos, evite os bares, casas 

de massagem, clubes onde as pessoas estão esperando para agarrar você. 

Evite amizade com moças ou rapazes de má reputação na sua escola. Nós 

devemos aprender a controlar nossos pés e não andar próximo a esses locais. 

e. Aprenda a controlar suas mãos.

Leia provérbios 5:15-21. "Bebe a água da tua própria cisterna e das 

correntes do teu poço. Derramar-se-iam por fora as tuas fontes, e, pelas 

praças, os ribeiros de águas? Sejam para ti somente e não para os estranhos 

contigo. Seja bendito o teu manancial, e alegra-te com a mulher da tua 

mocidade, corça de amores e gazela graciosa. Saciem-te os seus seios em 

todo o tempo; e embriaga-te sempre com as suas carícias. Por que, filho meu, 

andarias cego pela estranha e abraçarias o peito de outra? Porque os 

caminhos do homem estão perante os olhos do Senhor, e ele considera todas 

as suas veredas." 

A maneira moderna de se relacionar com o sexo, abertamente ou 

secretamente, é caracterizada por não ter limites. As pessoas pensam que 

podem fazer qualquer coisa que elas gostem sem temer as conseqüências. 

Conseqüentemente, muitas pessoas jovens não controlam suas mãos. 

Quando elas estão sozinhas com o sexo oposto, elas muitas vezes acariciam 

qualquer parte do corpo da outra pessoa e até mesmo colocam as mãos 

embaixo das roupas da outra pessoa. Geralmente o toque dos homens mais 

facilmente tenta as mulheres e por isso os homens devem aprender a 

controlar suas mãos. Como as leis de um país descrevem os limites da vida 

social e as leis de trânsito descrevem os limites para dirigir de forma segura, 

assim também a Bíblia descreve os limites na área do sexo. Nós devemos 

aprender a controlar nossas mãos e somente tocar um ao outro de maneira 

santa e honrada. 

Pergunta 3. (4:3-4) Como eu faço para aprender a conquistar minha 

esposa? 

Notas. Por todas as razões acima, os cristãos devem se relacionar com o 

sexo oposto de uma maneira diferente da que fazem os não cristãos. A Bíblia 

ensina que homens jovens devem obter ou conquistar uma esposa. Porém, a 



Bíblia ensina muito claramente que os homens não devem conquistar uma 

esposa em apaixonada luxúria. Deus ordena que ao obter ou conquistar uma 

esposa isto deve acontecer de uma maneira santa e honrada e não de uma 

maneira de apaixonada luxúria. A maneira "santa" significa uma maneira que 

é diferente e separada da maneira do mundo pecaminoso. Uma maneira 

"honrada" refere-se  a uma maneira que é respeitada por Deus e igualmente 

pelas outras pessoas. Deus não deve condenar sua maneira de obter uma 

esposa e as pessoas não devem maldizer sua maneira de obter uma esposa. 

Durante o período para conhecer um ao outro antes do casamento, homens e 

mulheres devem exercitar o autocontrole sobre seus corpos! Eles devem 

controlar sua língua, olhos, mente, pés e mãos. Deus tem estabelecido os 

limites no relacionamento entre homens e mulheres. Deus tem ordenado o 

que homens e mulheres não devem fazer durante o período de conquistar um 

ao outro (chamado "namoro" nos tempos modernos). Homens e mulheres 

devem evitar a imoralidade sexual.

Pergunta 4.  Quais limites eu devo estabelecer com relação ao sexo oposto? 

Notas. Os cristãos devem estabelecer limites para relacionarem-se com o 

sexo oposto. Pais cristãos e líderes cristãos devem ensinar estes limites aos 

homens e mulheres jovens  para sua proteção. Quando jovens cristãos 

começam a conquistar um ao outro como um possível parceiro  para o 

casamento, eles devem estabelecer juntos alguns limites importantes e 

concordar um com o outro para permanecerem dentro destes limites. Seu 

acordo deve  incluir limites claros nas quatro áreas seguintes e eles devem 

decidir juntos as regras que eles manterão em seu relacionamento. Eles 

devem discutir juntos os seguintes itens e encontrar uma resposta para as 

seguintes perguntas.

a) Hora. Quando vocês se encontram?

Quantas vezes vocês se encontram?  Por quanto tempo vocês se encontram? 

A que horas vocês devem terminar seu encontro? 

b) Lugar. Onde vocês se encontram? A quais lugares vocês podem ir? A quais 

lugares vocês não irão? 

c) Atividades. Que atividades vocês fazem juntos? Que coisas vocês não 

farão? Reconheçam que Deus está vendo tudo o que vocês estão fazendo.

d) Contato físico. O tão chamado "sexo seguro" (fazendo uso de 

contraceptivos) não é seguro de todo! Freqüentemente não é  seguro na área 

física e definitivamente não é seguro na área espiritual! A Bíblia ordena 

abstinência antes do casamento  (Hebreus 13:4). As pessoas devem 

concordar diante de Deus que elas não dormirão juntas sob quaisquer 

circunstâncias antes do casamento.



 O homem e a mulher devem estabelecer juntos algumas regras claras para 

seu relacionamento e estas regras devem ser claramente baseadas na Bíblia. 

Um homem e uma mulher devem responder as seguintes perguntas juntos. 

De acordo com as regras de Deus na Bíblia, que tipo de contato físico nós 

devemos ter? Que tipo de contato físico nós não devemos ter? Que tipo de 

contato físico, embora biblicamente permitido, não é culturalmente aceito? 

Que tipo de carícia edificará um ao outro? Que tipo de carícia, embora 

biblicamente permitida, não ajudará a outra pessoa? 

Conclusão. A maneira que homens e mulheres cristãos se relacionam com o 

sexo oposto é muito diferente da maneira que os homens e mulheres não-

cristãos se relacionam com o sexo oposto. A Bíblia ordena que homens e 

mulheres cristãos devem se relacionar com o sexo oposto de uma maneira 

santa e honrada e não em apaixonada luxúria. Toda pessoa que rejeita esta 

instrução de Deus rejeita também o próprio Deus (versículo 8). 

Pergunta 5.  (4:6)  Quem é o irmão ofendido? 

Notas. Quando um homem faz o que Deus proíbe em relação a uma mulher 

de uma maneira não santa e desonrada ou a conquista em apaixonada 

luxúria como os não cristãos freqüentemente fazem, então ele sempre ofende 

seu irmão. Esse irmão que é ofendido pode ser o pai da mulher, ou o irmão 

dessa mulher ou o futuro marido dessa mulher. O homem tem a 

responsabilidade final e recebe o papel ativo no relacionamento sexual com 

uma mulher. Quando o homem dorme com uma mulher  ou a conquista em 

apaixonada luxúria, então ele ofende os outros homens que estão 

relacionados com a mulher. Ele erradamente leva vantagem sobre esses 

irmãos, prejudica a reputação deles e rouba do futuro marido  a 

possibilidade de ter uma virgem para esposa. A Bíblia não permite que esses 

irmãos de forma alguma se vinguem, porque a vingança pertence só a Deus 

(Romanos 12:17-21). Quando cristãos tiverem cometido imoralidade sexual, 

eles devem perceber o que fizeram, sentir remorso genuíno e confessar o 

pecado a Deus. Homens e mulheres, que cometam o pecado da imoralidade 

sexual ou adultério podem receber perdão e podem fazer um completo novo 

começo em suas vidas se eles voltarem para Jesus Cristo e genuinamente se 

arrependerem de seu pecado. 

PASSO 4.  APLIQUE. 

Considere. QUAIS VERDADES NESTA PASSAGEM SÃO APLICAÇÕES 

POSSÍVEIS PARA OS CRISTÃOS? 

Compartilhe e lembre. Vamos testar uns aos outros e recordar uma lista 

de aplicações possíveis de 1 Tessalonicenses  4:1-8.



Considere. QUAL APLICAÇÃO POSSÍVEL DEUS QUER QUE VOCÊ 

TRANSFORME EM UMA APLICAÇÃO PESSOAL? 

Recorde. Escreva esta aplicação pessoal em seu caderno. Sinta-se livre para 

compartilhar sua aplicação pessoal. (Lembre que as pessoas em todo grupo 

irão aplicar diferentes verdades ou mesmo fazer diferentes aplicações da 

mesma verdade. A seguir está uma lista de possíveis aplicações).

1- Exemplo de aplicações possíveis. 

4:1  Leia a Bíblia com esta pergunta. "Como eu devo viver para agradar a 

Deus?"

4:1  O que devo modificar com o objetivo de viver mais e mais uma vida que 

agrade a Deus?

4:3  O que devo fazer para evitar imoralidade sexual? 

4:4  O que eu devo fazer para controlar meu corpo de uma maneira melhor?

4:4  Se eu ainda estou solteiro, o que posso fazer para conseguir uma esposa 

de maneira santa e honrada? 

4:5  Como eu posso evitar todos os tipos de apaixonada luxúria associada 

com o estilo de vida dos não-cristãos? 

4:6  Se eu ofendi uma mulher ou um irmão na área de imoralidade sexual, eu 

posso me arrepender deste pecado, receber perdão e fazer um novo e limpo 

começo na área de relação com o sexo oposto. 

4:7  Eu posso escrever as palavras "Deus chamou você para viver uma vida 

santa" em um cartão e mantê-lo em minha mesa onde eu possa ver 

diariamente. 

4:8  Nunca esquecer que se eu rejeito as instruções de Deus sobre 

imoralidade sexual e pureza sexual, eu também rejeito 

       Deus.

2- Exemplos de aplicações pessoais.

a . Eu quero aprender a controlar meus olhos e meus pensamentos. Eu fiz 

um acordo com Deus para não olhar para homens e mulheres de maneira 

maliciosa e para deliberadamente banir pensamentos sexuais imorais toda 

vez que eles entrarem em minha mente. 

b. Eu quero continuar a ensinar aos jovens em todo lugar que a maneira 

cristã de se relacionar com o sexo oposto é possível e uma maneira 

maravilhosa de conquistar seu (sua) futuro (a)  parceiro(a). Eu quero fazer 



este estudo bíblico junto com todas as pessoas jovens que eu tenha chance 

de influenciar. 

PASSO 5. ORE 

VAMOS FAZER UM REVEZAMENTO PARA ORAR SOBRE UMA VERDADE 

QUE DEUS NOS ENSINOU   em 1 Tessalonicenses 4:1-8.

(Responda em sua oração ao que você aprendeu durante este estudo bíblico. 

Experimente orar apenas com uma ou duas frases. Lembre que as pessoas 

em todo grupo vão orar por diferentes questões.) 

5    ORAÇÃO  (8 minutos) 

INTERCESSÃO

Continue a orar em grupos de dois ou três. Orem uns pelos outros e pelas 

pessoas no mundo. 

6    TAREFA PARA CASA   (2 minutos) 

              PARA A PRÓXIMA LIÇÃO

(Líder de grupo. Dê para os membros do grupo esta tarefa escrita ou deixe-

os copiar a tarefa em seus cadernos). 

1. Compromisso. Comprometa-se a fazer discípulos. Pregue, ensine ou 

estude o estudo bíblico de 1 Tessalonicenses 

    4:1-8 junto com outra pessoa ou grupo de pessoas. 

2. Hora de reflexão. Tenha uma hora de reflexão diária  da metade de um 

capítulo de Atos 15:1  - 18:17. Faça uso do método da verdade favorita. Faça 

anotações. 

3. Memorização.  Oração: João 15:7. Diariamente faça a revisão dos 5 

últimos versículos bíblicos memorizados. 

4. Oração. Ore por alguém ou alguma coisa específica esta semana e veja o 

que Deus está fazendo (Salmos 5:3).

5. Atualize seu caderno para fazer discípulos. Inclua as anotações da hora de 

reflexão, anotações da memorização, anotações do estudo bíblico e esta 

tarefa para casa. 
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