
LIVRO 1 DO DISCÍPULO 
 

 
SUPLEMENTO 4  

O MÉTODO DOS CINCO PASSOS DE ESTUDO BÍBLICO 
 
 
Observe a diferença entre "O método dos cinco passos de estudo bíblico" e "O método da verdade favorita da hora de 
reflexão".  
 
A proposta de estudar a Bíblia juntos como um grupo é crescer juntos em um relacionamento com Jesus Cristo e com o 
outro. É ajudar um ao outro a ganhar conhecimento e entendimento da Bíblia e praticar suas verdades. Por essa razão é 
importante que os membros do grupo encorajem uns aos outros a participarem da discussão no estudo bíblico. A 
participação de cada membro do grupo é importante. Ninguém deve ser excluído se o que ele diz parece não ser 
completamente correto (teologicamente). O líder do grupo deve encorajar os membros do grupo a aprenderem juntos 
pela descoberta e discussão das verdades da Bíblia. Cada membro do grupo deve sentir que os outros membros do 
grupo escutam quando ele fala, o levam a sério e o aceitam.  Os membros do grupo não estão competindo uns com os 
outros no conhecimento da Bíblia, mas amam um ao outro encorajando um ao outro a crescer e a compartilhar  
confidentemente. 
 
O método dos cinco passos de estudo bíblico tem as seguintes vantagens: 
 
- É um método de estudo bíblico fácil de aprender e fácil de passar para outros. 
 
- É um método de estudo bíblico que pode ser usado para aprender a Bíblia sozinho ou em grupos pequenos.  
 
- É um método de estudo bíblico que envolve todo mundo no grupo pequeno a participar em cada passo do estudo 
 bíblico.  
 
- Os membros do grupo fazem perguntas relevantes para suas próprias vidas.  
 
- Tanto quanto possível os membros do grupo participam encontrando respostas para as perguntas. 
 
- Os membros do grupo aprendem a utilizar a verdade da Bíblia para sua vida diária pensando em aplicações possíveis.  
 
- Os membros do grupo podem facilmente fazer aplicações pessoais escolhendo uma das possíveis aplicações. 
 
- Os membros do grupo sempre respondem em oração ao que Deus os ensina na Bíblia.  
 
 
 

Passo 1. Leia. 
Leia. VAMOS LER juntos  ___________________________ (a passagem bíblica)  
Vamos revezar para que cada um leia  um versículo até terminarmos a  leitura. 
 
 
 
 

 

PASSO 2. DESCUBRA.   
Considere. QUAL VERDADE NESTA PASSAGEM É IMPORTANTE PARA VOCÊ?  Ou QUAL VERDADE 
NESTA PASSAGEM TOCA SUA MENTE OU CORAÇÃO?  
Recorde. Descubra uma ou duas verdades que você entendeu, pense sobre elas e escreva seus pensamentos em seu 
caderno.  
Compartilhe. (Depois que os membros do grupo tiverem algum tempo para pensar e escrever,  façam revezamentos 
para compartilhar). 
Vamos fazer revezamentos para compartilhar uns com os outros o que cada um de nós descobriu. 
(Lembre:Em todo grupo pequeno, os membros do grupo compartilharão coisas diferentes)  



PASSO 3.  PERGUNTE.  
Considere. QUAL PERGUNTA SOBRE ALGUMA COISA NESTA PASSAGEM VOCÊ GOSTARIA DE FAZER A 
ESTE GRUPO? .  
Vamos tentar entender todas as verdades em ____________________e fazer perguntas sobre as coisas que nós ainda 
não entendemos.  
Recorde. Formule sua pergunta tão claramente quanto possível. Então escreva sua pergunta em seu caderno.  
Compartilhe. (Depois que os membros do grupo tiverem algum tempo para pensar e escrever, deixe cada pessoa 
primeiro compartilhar sua pergunta). 
Discuta. (Então, escolha algumas dessas perguntas e tente respondê-las discutindo-as no seu grupo). 
 
 
 
 
 

PASSO 4. APLIQUE.  
Considere. QUAIS VERDADES NESTA PASSAGEM SÃO APLICAÇÕES POSSÍVEIS PARA OS CRISTÃOS? 
Compartilhe e lembre. Vamos testar uns aos outros e recordar uma lista de aplicações possíveis de ____________. 
Considere. QUAL APLICAÇÃO POSSÍVEL DEUS QUER QUE VOCÊ TRANSFORME EM UMA APLICAÇÃO 
PESSOAL?  
Recorde. Escreva esta aplicação pessoal em seu caderno. Sinta-se livre para compartilhar sua aplicação pessoal. 
( Lembre que as pessoas em todo grupo irão aplicar diferentes verdades ou mesmo fazer diferentes aplicações da mesma 
verdade.) 
 
 
 
 
 

PASSO 5. ORE.  
VAMOS FAZER UM REVEZAMENTO PARA ORAR SOBRE UMA VERDADE QUE DEUS NOS ENSINOU   em 
_______________________. 
(Responda em sua oração ao que você aprendeu durante este estudo bíblico. Experimente orar apenas com uma ou duas 
frases. Lembre que as pessoas em todo grupo vão orar por diferentes questões.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


