LIVRO 2 DO DISCIPULO

SUPLEMENTO 11
DISCIPULADO. VANTAGENS DE USAR METODOS PRATICOS
NO TREINAMENTO DE DISCIPULADO.

Este curso de treinamento de discipulado ensina muitos métodos praticos. O que sdo seus usos e seus significados?

1- As vantagens da adoracao.

a) Aprendendo a conhecer Deus.

Com o objetivo de adorar a Deus, n6s devemos primeiro saber quem Deus é. Ensinando ou meditando juntos sobre
um atributo ou caracteristica particular de Deus toda vez que se encontram para adorar, as pessoas aprendem, cada
vez mais, a conhecer a Deus. Pessoas que vém com bagagens de diferentes religides com conceitos completamente
diferentes sobre "deus" passam a conhecer o Deus que se revelou na Biblia e em Jesus Cristo. Diferentes atributos
ou caracteristicas de Deus sdao por exemplo a santidade de Deus, a justica de Deus, o amor de Deus, a graca de Deus,
a misericordia de Deus e a fidelidade de Deus.

b) Aprendendo a adorar.

Adorar é mais que cantar musicas. Adorar é uma atitude de reveréncia, adoracao, submissao e dedicacdo. a Deus,
expressada em varios tipos de oracao e vida.

I) A variedade de contetidos. Adorando a Deus especialmente com uma visdo para as caracteristicas ou atributos
especificos mencionados acima, todo o encontro de adoracao se torna diferente, atrativo e muito educativo.

IT) A variedade em métodos. Adoragao expressada na oracao pode ser em palavras, na musica, nas cangées ou em

silencio. E a adoracado expressada na vida pode ser uma quebra do pecado, trocando habitos, vivendo um exemplo e
servindo a Deus e as pessoas.

2- As vantagens do método da verdade favorita da hora de reflexdo.

Hora de reflexdo é uma disciplina Crista que os cristdos deveriam praticar muito regularmente, se possivel,
diariamente.

O método da verdade favorita da hora de reflexdo treina os cristdos em muitas disciplinas cristds importantes ao
mesmo tempo: oragao, leitura, escolha, meditacdo, intercessao e o compartilhar com outros.

a) Passo 1. Ore

Alunos aprendem a preparar seu coragao para encontrar Deus. Vocé ora para deliberadamente e conscientemente
entrar na presenca de Deus. Vocé poderia fazer uma pequena oracao como "Abra meus olhos para que eu possa ver
coisas maravilhosas na Sua lei" ( Salmos 119:18).




b) Passo 2. Leia a passagem da Biblia.

Alunos aprendem a ler a Biblia sozinhos. Vocé ndo encontra a Deus por apenas procura-lo em uma reflexao imediata
ou por apenas meditar em seus proprios pensamentos interiores ou em uma coisa humana como um poema. Vocé
encontra a Deus quando vocé pede a Ele para falar Suas palavras claramente para vocé. Por isso é que vocé deve ler
uma passagem da Biblia e esperar que Deus falara com vocé pessoalmente através de suas palavras na Biblia.

c) Passo 3. Escolha uma verdade favorita.
Alunos aprendem a ter limites ao fazer escolhas.

I) Proposito. Enquanto o propdsito do estudo biblico é entender e aplicar a passagem na Biblia, o proposito da
hora de reflexao é desenvolver um relacionamento intimo e pessoal com Deus para aquele dia especifico. Por esta
razdo é melhor se concentrar em uma tinica verdade na passagem biblica e ndo em todas as verdades naquela
passagem.

IT) Limite. Escolha uma tinica verdade no m eio de todas as verdades na passagem biblica desenvolva sua vontade
e poder de decisdo com respeito a assuntos espirituais. Ajuda vocé a se concentrar no que € realmente importante e
ndo considerar somente as coisas que vocé gosta ou as coisas que se apresentem a vocé como urgentes. Isto também
ajuda vocé a ter uma hora de reflexao adequada dentro dos 15 minutos ou mais longa. Um bom estudo biblico leva
muito mais tempo.

d) Passo 4. Medite sobre sua verdade favorita.
Alunos aprendem a meditar sobre as verdades biblicas.

I) Proposito: existe uma grande diferenca entre apenas ler uma passagem biblica e meditar sobre uma verdade
particular em uma passagem biblica. O proposito de ler é que vocé obtém informacao e detém uma boa visao da
passagem biblica. O propoésito da meditagcdo é que vocé obtém profundo "insight" de uma verdade favorita dentro da
passagem biblica e que vocé descobre o que Deus iria querer que vocé fizesse com esta verdade em sua vida.

IT) Método - A meditacao crista consiste em pensar sobre o significado das palavras na sua verdade favorita,
orando suavemente sobre o que Deus pretende dizer a vocé, transportando esta verdade para a sua vida pessoal,
formulando suas conclusdes e recordando-as em seu caderno de hora de reflexao.

e) Passo 5. Ore por sua verdade favorita.
Alunos aprendem a responder a Deus quando Ele fala com eles. Eles aprendem a orar.

I) Orar pelas coisas sobre as quais Deus tem falado a vocé na Biblia ajuda vocé a descobrir coisas pelas quais vocé
necessita orar.

IT) Sua oracao se torna um dialogo com Deus. vocé responde ao que Deus tem dito a vocé na Biblia.

IIT) Voceé aprende a fazer oracoes especificas.

IV) Vocé aprende a ndo so6 orar por vocé, mas também pelas outras pessoas, os membros da sua familia, as pessoas
proximas e as pessoas distantes.

3- As vantagens de compartilhar a hora de reflexdo.

a) Quando dois de vocés ou um pequeno grupo de pessoas léem as mesmas passagens biblicas todo dia da semana e
entdo compartilham sobre elas uma vez por semana, vocés estimulam um ao outro a crescer todo dia! Compartilhar
sua hora de reflexdo toda semana durante o encontro de pequenos grupos ajuda todo mundo a ter horas de reflexao
regulares.

b) Compartilhando uma das horas de reflexao da semana que passou em uma parte do encontro semanal de pequenos
grupos vocé estara realmente estimulando um ao outro ao amor nos relacionamentos e as boas obras. (Hebreus
10:24-25).

c) Fazendo revezamentos em seus pequenos grupos para compartilhar uma das horas de reflexao da semana passada,
voces estarao ensinando uns aos outros (Colossenses 3:16). Porque o Espirito Santo habita em cada cristao, Ele
ensina aos membros do pequeno grupo a tornarem-se professores ou lideres de grupo.

4- As vantagens do método dos cinco passos de estudo biblico.




O proposito do método dos cinco passos de estudo biblico é envolver cada membro do pequeno grupo a participar
ativamente em cada uma das 5 partes do estudo biblico. Por outro lado, é muito facil para o lider de grupo
transformar o estudo biblico em um ensinamento biblico e mono6logo ou é facil para somente um ou dois alunos
falantes dominarem o estudo biblico.

a) Passo 1. Leia.

Alunos aprendem a ler a Biblia juntos.

I) Ao invés de um membro do pequeno grupo ler toda a passagem biblica, todos os membros do pequeno grupo
podem revezar para ler um ou mais versiculos biblicos da passagem. Desde o comeco todo o membro do pequeno
grupo é envolvido na participacao.

IT) O propdsito de ler a Biblia é obter informacdo e obter uma boa visao da passagem Biblica. Porém, o propésito

de estudar a Biblia é entender todas as verdades contidas na passagem biblica e fazer aplicagdes possiveis das
verdades contidas nesta passagem biblica.

b) Passo 2. Descubra.

Alunos aprendem a concentrar-se no que eles entendem e nao no que eles ainda nao entendem na passagem biblica.
Antes que os alunos fiquem desanimados ao tentar entender todas as dificeis verdades e responder todas as
perguntas na passagem biblica, eles sao estimulados a primeiro descobrir todas as verdades, que eles realmente
entenderam e que tocaram suas mentes e coracoes. A hora de estudo biblico deveria ser caracterizada por uma esfera
positiva de descoberta prazerosa das verdades e entusiastica aplicacdao dessas verdades. Nao deveria ser caracterizada
por uma esfera negativa de problemas e perguntas sem respostas! Por esse motivo a descoberta de verdades é
colocada antes das perguntas.

c) Passo 3. Pergunte.

Alunos aprendem a interpretar a Biblia corretamente.

I) As verdades na Biblia ndo sao meros pensamentos humanos, mas sao pensamentos de Deus (cf. Isaias 55:8-9).
Existem coisas na Biblia, que sao dificeis de entender (cf. 2 Pedro 3:16). Conseqiientemente o Espirito Santo deve
ensinar aos alunos o que Ele pretende dizer em cada passagem da Biblia.

IT) Como ha regras de trafego para ajudar as pessoas a dirigir sem causar acidentes, também ha regras para
interpretar a Biblia, que ajudam os alunos a entender a Biblia sem cair no erro. Veja o livro do Discipulo 3, ligdo 29,
"Interpretando a Biblia corretamente."” A Biblia por ela mesma é sempre o melhor comentario. Sempre interprete a
passagem biblica a luz da mensagem biblica como um todo. E sempre interprete o Velho Testamento a luz do Novo
Testamento. O lider de grupo deve colocar os alunos para investigar outras passagens biblicas que os ajude a
responder as perguntas que estao fazendo.

IIT) Ao invés do lider do pequeno grupo planejar todas as perguntas, cada membro do pequeno grupo tem a
oportunidade de fazer ao menos uma pergunta da passagem biblica, que ele ou ela gostariam que o pequeno grupo
discutisse. Desta maneira todas as reais perguntas dos alunos dentro do pequeno grupo sao utilizadas. As perguntas
sdo sempre importantes.

d) Passo 4. Aplique.

Alunos aprendem a colocar os ensinamentos da Biblia em pratica (cf. Mateus 7:24-27).

I) Antes que eles facam uma aplicacao pessoal de qualquer passagem biblica é melhor que os membros do pequeno
grupo primeiro discutam uns com os outros e facam uma pequena lista de possiveis aplicacdes das verdades naquela
passagem biblica.



IT) Entdo cada aluno pode perguntar a Deus o que quer que ele ou ela conhecam, acreditem ou facam. Cada aluno
pode escolher uma dessas aplicacOes possiveis e trabalhar nela como uma aplicagcdo pessoal. Alunos podem
compartilhar sua aplicacdo pessoal no pequeno grupo, mas nao deve ser exigido que facam isso.

e) Passo 5. Ore.

Alunos aprendem a responder a Deus quando Deus fala com eles.

I) Depois de estudar uma passagem Biblica juntos, cada aluno no pequeno grupo faz um revezamento para
responder ao que Deus tem dito a ele ou ela naquela passagem Biblica e ora a Deus sobre aquela verdade.

IT) Estudo Biblico e oracdao sao conduzidos para formar as duas partes de uma conversa. Primeiro Deus nos fala
através do estudo Biblico. Entdo nds falamos a Deus através da oragao.

5. As Vantagens de meditacdo e memorizacao.

Os alunos aprendem a meditar e a memorizar, duas disciplinas cristas que sao diferentes de ler e estudar.
I) Vocé aprende a meditar sobre o significado da passagem biblica antes que vocé memorize esta passagem biblica.
IT) Vocé aprende a guardar algumas palavras importantes de Deus em sua mente e coracao (cf. Salmos 119:9, 11)
para que o Espirito Santo possa lembrar a vocé das palavras de Deus sempre que vocé for tentado a pecar, sempre
que vocé queira orar de acordo com a vontade de Deus, sempre que vocé pedir por uma promessa de Deus na Biblia,
sempre que vocé quiser responder a pergunta de alguém com a resposta de Deus, sempre que vocé quiser

testemunhar ou sempre que vocé quiser ensinar uma verdade de Deus.

IIT) Vocé memoriza alguns dos mais importantes versiculos na Biblia.

6. As vantagens de orar em resposta a palavra de Deus.

Alunos aprendem a responder a Deus quando Deus fala com eles. Alunos aprendem que ler e estudar a Biblia ndo é o
mesmo que ler e estudar qualquer outro livro. Ler, estudar, meditar e memorizar a Biblia é a primeira parte de uma
conversa entre Deus e vocé. Deus espera que vocé responda ao que Ele diz a vocé. Conseqilientemente, orar em
resposta a palavra de Deus depois de ler ou estudar a Biblia e depois da hora de reflexdo é muito importante.

7. As vantagens das tarefas de casa.

Alunos aprendem a continuar seu treinamento como discipulos durante o pequeno grupo fazendo as tarefas em casa.
Um discipulo deve aprender a ndo sé praticar as disciplinas espirituais quando ele ou ela estdao juntos com outros
cristaos, mas também praticar as disciplinas espirituais quando ele ou ela estdao sozinhos em casa ou juntos com nao-
cristaos em seu local de trabalho.



