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INTRODUÇÃO

Você quer crescer como um discípulo de Jesus Cristo? Você quer ajudar 

outros crentes a crescer? Então estude os 4 LIVROS PARA FAZER 

DISCÍPULOS e pratique seus conteúdos! 

Jesus fez discípulos. Ele disse ao povo: "Venham e vejam”  e "sigam-me" 

(João 1:39,43). E pessoas em todos os lugares estão vindo para ver como Ele 

viveu e a que Ele dedicou sua vida. Elas o seguem em todos os países do 

mundo, por causa do que é, e do que faz. Ele transformou suas vidas 

completamente. Ele transformou nossas vidas completamente! Mais tarde, 

Jesus escolheu devotadamente doze homens para discípulos e equipe. Ele 

esperava que esses discípulos em crescimento dedicassem tempo a Ele, para 

ouvir suas palavras e observar sua vida, para seguir sua maneira de vida e 

imitar seu ministério (Marcos 3:13-15).

Depois de aproximadamente dois anos, Jesus deu uma tarefa a seus 

discípulos: "Vá e faça discípulos de todas as nações" (Mateus 28: 18-20). E 

eles foram e fizeram discípulos de Jerusalém até os confins da Terra (Atos 

1:8). Estes discípulos em sua transformação fizeram novos discípulos e foram 

para outros lugares ainda não alcançados. Eles passavam para os outros o 

que haviam aprendido (2 Timóteo 2:2). Desta forma, os discípulos do Senhor 

Jesus Cristo, estão fazendo hoje, novos discípulos em todos os países do 

mundo. 

O apóstolo Paulo ensina que Jesus Cristo deu a cristãos especiais a tarefa de 

"preparar o povo de Deus para o serviço, desta forma o corpo de Cristo 

poderia ser construído" (Efésios 4:11-16). 

A proposta dos 4 livros para fazer discípulos é ajudar um líder de grupo 

cristão a preparar cristãos sob seus cuidados a tornarem-se discípulos de 

Jesus Cristo. Um "discípulo" é um cristão maduro. 

Este curso torna prático o treinamento dos discípulos dando ao líder do 

grupo o seguinte:



1. Cada um dos 4 livros para fazer discípulos contém 12 lições que poderão 

ser concluídas em 3 meses.

2. Importantes referências bíblicas ajudam os alunos a obterem 

conhecimento de Cristo e da Bíblia. 

3. As instruções em negrito como "leia", "descubra" e "discuta", ajudam o 

líder a direcionar o grupo. 

4. As "Notas" dão um resumo da resposta para cada questão.

5. O curso de treinamento ensina métodos simples para praticar discipulado 

sozinho ou junto (em grupo).

6. Cada lição inclui uma tarefa para casa.

7. O curso de treinamento é fácil de transmitir para outros. Após a conclusão 

de um dos livros para discipulado, aqueles alunos, que irão lecionar o curso 

de treinamento para outros grupos pequenos de pessoas, devem receber 

uma cópia deste livro para discipulado. 

Nossa oração é que o Senhor aumente rapidamente o número de discípulos 

em sua área e que um grande número de pessoas se tornem obedientes à fé 

(Atos 6:7) 

O Senhor seja glorificado! "Porque dele, e por meio dele, e para ele são todas 

as cousas. A ele, pois, a glória eternamente. Amém." (Romanos 11:36). 
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DIREITOS AUTORAIS

Os 4 livros para fazer discípulos têm direitos autorais. Eles podem ser 

copiados livremente com o propósito de treinamento, mas não podem ser 

vendidos, modificados ou traduzidos para outras línguas sem a permissão, 

por escrito, do autor. 

RECOMENDAÇÕES

Os materiais intencionam ser amplamente usados e ser também uma benção 

para muitos.  No entanto, porque a proposta dos 4 livros para fazer 

discípulos é para treinar ou preparar cristãos, é recomendado que somente 

líderes de grupos deste curso de treinamento para discípulos, façam cópias 

exatas dos 4 livros para fazer discípulos. O aluno deverá receber uma cópia 

da lição do livro para fazer discípulos somente depois de concluir a lição ou o 

livro e somente quando for ensinar outra pessoa ou a um grupo pequeno de 

pessoas. 
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O MINISTÉRIO DE JESUS CRISTO
O que caracterizou o ministério de Jesus?

O que deveria caracterizar nosso ministério?

A.  O MINISTÉRIO DE JESUS NO NOVO TESTAMENTO

1. O ministério de Jesus e seus discípulos foi um ministério do reino.

Na sua primeira vinda à terra, Jesus Cristo veio para estabelecer o reino de 

Deus. O reino de Deus é a majestade, suprema autoridade e o completo 

poder de Deus sobre todas as pessoas e todas as coisas.

Em particular, o reino de Deus é a majestade e a autoridade de Deus através 

de Jesus Cristo que é reconhecido nos corações e opera na vida do povo de 

Deus. O reino é fundamentado no trabalho de salvação de Jesus Cristo por 

seu povo e a aplicação deste trabalho pelo Espírito Santo no seu povo. Isto 

resulta em 4 áreas visíveis:

I) A completa salvação dos crentes do começo ao fim.

II) A constituição dos crentes como uma Igreja na terra.

III) A influência dos crentes em todo aspecto da sociedade humana 

(intelectual, físico, social e espiritual).

IV) Finalmente, o universo liberto ou o novo céu e a nova terra na 

segunda vinda de Jesus Cristo.

2. O ministério de Jesus e seus discípulos foi um ministério em casas.

a. Jesus pregou, ensinou e curou pessoas em suas casas (Marcos 2:1-5; 3:20; 

32-35). 

b. Jesus teve comunhão com pessoas comuns fazendo refeições nas casas 

(Marcos 2:15).

c. Os apóstolos foram de casa em casa e nunca paravam de ensinar e pregar 

(Atos 5:42;  20:20-21).

    Eles pregaram as boas novas para seus parentes e amigos próximos em 

suas próprias casas. (Atos 10:24-27; 28:30-31).

    Pessoas foram convertidas e batizadas nas casas (Atos 9:17-18; 16:31-34; 

18:7-11).

d. Cristãos oravam juntos em uma casa (Atos 12:12).



e. As igrejas cristãs reuniam-se  em casas (Romanos 16:5; Colossenses 4:15; 

Filemon 1:2).

f. Cristãos capacitaram outros cristãos em suas casas (Atos 18:26).

3. O ministério de Jesus e seus discípulos foi um ministério de capacitação.

As palavras chaves são: ensinando a verdade, dando um exemplo para tudo, 

treinando em experiências e enviando aqueles que foram treinados. 

a. Jesus ensinou a seus seguidores e transmitiu um exemplo para eles. 

Ele primeiro convidou seus seguidores para "vir e ver" (João 1:39). Então ele 

os chamou para "estarem com ele" (Marcos 3:14) e o "seguirem" para que 

ele pudesse ensiná-los a como se tornar pescadores de homens  (Mateus 

4:19). Jesus e seus seguidores foram através da província ensinando, 

pregando e curando pessoas (Mateus 4:23). Seu ministério foi holístico (uma 

total aproximação): Eles não só ensinaram e pregaram, mas também 

demonstraram misericórdia e serviram às pessoas necessitadas. 

b. Jesus treinou seus seguidores para tornarem-se discípulos (cristãos 

maduros) 

Ele os treinou para obedecerem a seus ensinamentos e para praticarem o 

que haviam aprendido. Eles tinham que aprender como colocar seus 

ensinamentos em prática (Mateus 7:24-27). Então eles tinham que aprender 

a ir até outras pessoas e pregar as boas novas, curar os doentes e dar de 

graça o que haviam recebido de graça (Mateus 10:5-8). Eles tinham que 

aprender a demonstrar misericórdia (Lucas 10:37). 

c. Jesus enviou seus discípulos para fazerem mais discípulos. 

Finalmente, do mesmo modo que Deus enviou Jesus,  Jesus envia seus 

discípulos (João 17:18; 20:21). Ele ordenou que eles fossem a todas as 

nações do mundo e fizessem com que pessoas dessas nações fossem 

discípulos de Jesus Cristo. Eles tinham que fazer discípulos pela pregação do 

evangelho, pelo batismo dos crentes e através do ensinamento para que eles 

pudessem obedecer a tudo que Ele havia ordenado. (Mateus 28: 18-20).

4. O ministério de Jesus foi um ministério da multiplicação.

a. Três grupos-chave.

I) O grupo grande. As multidões.

II) O grupo pequeno. O grupo dos discípulos, a  casa de comunhão ou casa-

igreja onde aconteciam encontros regularmente.

III) O individual. Uma pessoa individual encontrando outra pessoa individual 

por objetivos específicos. 



b) três diferentes ênfases.

I) No grupo grande nós enfatizamos o ensino - conhecimento e motivação.

II) No grupo pequeno nós enfatizamos o treinamento - estudo, interação e 

possíveis aplicações.

III) No individual nós enfatizamos a transmissão de um exemplo - aplicação 

pessoal, mudanças de caráter  e hábitos (Colossenses 1: 28-29;  2 Timóteo 

3:16) capacitando para tarefas específicas e ministração junto ao reino de 

Deus (Efésios 4:12; 2 Timóteo 3:17).

c. Ilustrações bíblicas do valor do grupo grande,  grupo pequeno e  

individual (o "Timóteo").

+ (O grupo grande) As multidões (Mateus 9:36)

1.  Jesus + (O grupo pequeno) Os doze discípulos (Mateus 

10:1-2)   

+ (O individual) Pedro (João 1:42; Mateus 16:18)

+ Os 5000  (Atos 4:4)

2.  Pedro + A equipe dos apóstolos  (Atos 2:14)   

+ Barnabé  (Atos 4:36-37)

+ Um grande número (Atos 11:24)

3.  Barnabé + 

+ Paulo (Atos 11:25-26)

+ Todas as igrejas  (2 Coríntios 11:28)

4.  Paulo + Sua equipe de colaboradores  (Atos  16:6,  Silas, 

Timóteo, Lucas) 

+ Timóteo  (Filipenses 2:19-23;  2 Timóteo 3:10-11)

+ A congregação de Éfeso  (1 Timóteo 1:3; 2 Timóteo 4:1-

5)

5.  Timóteo + Os mais idosos, os diáconos, as viúvas, o velho, o moço, 

os escravos, os mestres, o rico,     etc.   

+ Confiou o que havia aprendido para pessoal qualificado 

e confiável (2 Timóteo 2:2)

                            + Outros (2 Timóteo 2:2) Por exemplo, 

liderando outras congregações.



6.  Uma confiável + pessoa qualificada         + Treinando outro pequeno 

grupo de pessoas confiáveis e qualificadas  

                                                                       + Ensinando, treinando e 

transmitindo um exemplo para outra pessoa 

                                                                           confiável e qualificada. 

7. Você e eu. Desta maneira nós, que vivemos hoje, temos sido treinados em 

um grupo pequeno e possivelmente como um "Timóteo".   Quando chegar a 

sua vez, selecione seu grupo pequeno e seu "Timóteo" e priorize capacitá-los.

B. O MINISTÉRIO DE JESUS CONTINUA HOJE.

1. Encontros da casa de comunhão.

a. Jesus continua seu ministério. 

Hoje, Jesus continua seu ministério através dos crentes comuns por seu 

treinamento em grupos grandes (igrejas), por seu treinamento em grupos 

pequenos (em casa) e por seu treinamento individual. Muitos crentes 

encontram-se toda semana nas casas dos crentes. Eles encontram-se para 

adorar a Deus através de Jesus Cristo, para crescer no conhecimento e 

obediência a Jesus Cristo e fazer com que outras pessoas conheçam a Jesus 

Cristo. Eles também se encontram para treinar novos discípulos, para treinar 

novos "Timóteos" e para treinar novos líderes de grupo. 

b. As sete disciplinas cristãs.

Neste curso são ensinadas aos novos crentes 7 disciplinas cristãs em uma 

base regular. 

I) Adoração, II) Compartilhando as horas de reflexão, III) Ensinando um tema 

relativo a discipulado, IV) Meditação e memorização, V) Estudo bíblico, VI) 

Oração, VII) Tarefa para casa.

C.  O curso de discipulado a cada 14 dias.

Cada semana um grupo pequeno de 2 a 15 crentes encontram-se para 

praticar juntos as disciplinas cristãs. Durante uma semana eles 

especialmente praticam adoração ensinamento e durante a outra semana 

eles especialmente praticam memorização e estudo bíblico. 

Primeira semana de encontro

I) Adoração (aproximadamente 20 minutos)

II) Compartilhando horas de reflexão (aproximadamente 20 

minutos)



III) Ensinando um tema relativo a discipulado (aproximadamente 70 

minutos)

IV) Oração responsiva (aproximadamente 8 minutos)

V) Tarefa para casa (aproximadamente 2 minutos)

Segunda semana de encontro

I) Meditação e memorização (aproximadamente 20 minutos)

II) Compartilhando horas de reflexão (aproximadamente 20 

minutos)

III) Estudo bíblico                   (aproximadamente 70 minutos)

IV) Oração intercessória (aproximadamente 8 

minutos)

V) Tarefa para casa (aproximadamente 2 minutos)

2. Treine seu Timóteo.

Selecione no mínimo uma pessoa em cada casa de comunhão ou grupo 

pequeno baseado em 2  Timóteo 2:2. Ele ou ela deverá ser de confiança ou 

dedicado e qualificado ou capaz de ensinar aos outros. Encontre esta pessoa 

regularmente uma vez na semana para treiná-la e encorajá-la . Dê um 

exemplo pessoal a ele ou ela. Enfatize a transmissão de um exemplo em 

especial nas áreas que se seguem: aplicação pessoal e a mudança de caráter 

e hábito. Capacite esta pessoa a tornar-se um  líder de grupo.  Então guie a 

ele ou ela quando liderarem um grupo pequeno e treinarem seu Timóteo.

3. Livros como método.

a . Utilize os quatro livros chamados "Vá e faça discípulos" 1- 4 "através do 

treinamento de discípulos utilizando o rádio". O objetivo é treinar discípulos 

e líderes de grupo. Livros 1 -2 é o discipulado básico. Livros 3 - 4 é o 

discipulado avançado. Estes ensinam o método dos 5 passos de estudo 

bíblico. 

Então utilize os quatro livros chamados "Vá e construa a igreja de Cristo" 

1 - 4. O objetivo é construir a igreja. O livro 1 - 2 está desenvolvendo serviços 

de igreja. Livro 3 - 4 está desenvolvendo os ministérios da igreja. Estes 

ensinam o Evangelho de João.

Finalmente utilize os quatro livros chamados "Vá e pregue o Reino de 
Deus" 1 - 4. O objetivo é desenvolver líderes de igreja. Eles particularmente 

ensinam os líderes de igreja e líderes de grupo a pregar ou ensinar as 



parábolas de Jesus, o livro de Romanos e a introdução de cada livro na 

Bíblia.

Cada livro tem 12 lições de aproximadamente 2 horas cada. 

b. Utilize rádio, cassetes, Cd's, internet e Web caste, todos chamados 

"Treinamento de discipulado utilizando o rádio".

c. Fazendo uso dos materiais, compreenda as verdades bíblicas, pratique as 

disciplinas cristãs e obtenha experiência para o ministério cristão. 

4. O plano de um ministério multiplicador.

a . A chave de um ministério multiplicador é ter lideres de grupos que 

treinem uma casa de comunhão ou cada grupo pequeno.  Se cada casa de 

comunhão treinada começar duas novas casas de comunhão cada ano.  

Haverá 512 casas de comunhão ou grupos pequenos em 10 anos. 

b. A chave para a multiplicação de líderes de grupo é ter um treinador de 

líderes de grupo em cada cidade. 

Cada igreja poderia começar pela indicação de um homem e uma mulher 

para treinar mais líderes de grupo. 

Mais tarde cada igreja poderia indicar um homem e uma mulher em cada 

cidade para treinar mais líderes de grupo. 

c. A ordenança e promessa de Deus. 

A comissão cultural de Deus em Gênesis 1:28 disse, "Encha a terra"  com 

pessoas a imagem de Deus. E a grande comissão de Jesus em Mateus  28:19 

diz: "Ide, portanto, fazei discípulos de todas as nações".  O plano de Deus 

não falhará. Deus diz: "Como planejei, assim será." (Isaías 14:24,27). No final 

haverá uma grande multidão que ninguém pode contar, de todas as nações, 

tribos, povos, e línguas, em pé diante de Jesus Cristo (Apocalipse 7:9).

COMO COMEÇAR UM GRUPO PEQUENO

A . TENHA UM OBJETIVO.

1. Os 4 livros para fazer discípulos têm os objetivos a seguir:

a. Para ajudar você a crescer como cristão.

b. Para ajudar outros novos cristãos a crescerem para maturidade.

c. Para capacitar e treinar líderes de grupos cristãos, obreiros e líderes de 

igreja, especialmente em um ministério de fazer discípulos.



Atenção. Os conteúdos destes livros não fazem uma pessoa discípulo de 

Jesus Cristo. Crescimento espiritual só vem quando uma pessoa acredita na 

verdade e pratica a verdade na sua vida diária!

2. O curso de discípulo tem as seguintes características:

a. É acessível. Os alunos  só precisam da Bíblia, caderno de anotações e 

caneta. Só o líder do grupo usa o livro.

b. É adaptável. O líder de grupos pode adaptar o curso (não os materiais) 

para seu propósito e para as necessidades de seus alunos.

c. É criativo. Os alunos são encorajados a pensar, a serem inventivos e usar 

suas habilidades.

d. É prático. Os livros ensinam métodos práticos e os alunos são ensinados a 

aplicar o que aprendem. 

e. É capacitador. Após  concluído, os alunos que queiram treinar outros, 

podem usar os mesmos livros.  

B. FAÇA UM PLANO.

1. O que Deus diz que você deveria fazer? Permita que Deus guie você 

através da Bíblia e do Santo Espírito em oração.

2. Quais são as necessidades das pessoas que você quer treinar?  Observe 

suas vidas e ouça o que elas dizem.

3. Quais são suas oportunidades, habilidades, recursos e dificuldades? 

4. Quais ajustes você deveria fazer em seu plano?  Qual o número de pessoas 

que você quer treinar? Qual é a maturidade e habilidade de cada aluno? 

Quanto tempo disponível os alunos têm? 

5. Escolha um lugar e hora  apropriados para o encontro. Todos os alunos 

podem chegar ao local do encontro? É um lugar sem distrações?

C. RECRUTE PESSOAS DE CONFIANÇA.

1. Recrute alunos.

a . Interceda em oração pelos alunos, que querem aprender e que são 

sinceros. (2 Timóteo 2:2) 

b. Convide-os para participarem de um programa de discipulado.  Informe-os 

bem sobre o programa de discipulado. 

2. Peça aos alunos que façam o compromisso com as 5 normas 
seguintes:



a . Ser fiel. "Eu irei a todo encontro do grupo pequeno." b. Ser preparado. 

"Eu irei fazer a tarefa de casa antes de ir ao encontro do grupo pequeno." c. 

Ser receptível. "Eu estou desejoso de aprender e aplicar o que eu aprender." 

d. Ser amável. "Eu irei ajudar aos outros membros do grupo a crescerem." e. 

Ser responsável. "Eu estou desejoso para compartilhar meu progresso e 

esforço dentro do grupo pequeno."

Deixe os alunos orarem sobre isso e tomarem sua própria decisão junto a 

Deus com relação ao que eles farão.

D. FAÇA USO DOS LIVROS. 

1. A Bíblia é sua mais importante fonte de ensinamento e treinamento. 

Sempre use a Bíblia em seu treinamento.

2. Utilize os 4 livros para fazer discípulos como seu programa para ensinar e 

treinar.

3. Faça uso de um quadro branco, etc. para ensinar.

4. Encoraje os alunos para escreverem notas tão completas quanto for 

possível.

5. Os líderes de grupos e os alunos vão se beneficiar mais ouvindo os 

programas de rádio sobre estes temas. 

E. MULTIPLIQUE OS GRUPOS PEQUENOS.

1. Deixe os alunos começarem seu próprio grupo.

Quando você tiver concluído o treinamento de um grupo pequeno, desafie os 

alunos para começarem seu próprio grupo pequeno e para fazerem uso dos 4 

livros para fazer discípulos. Ou forme equipes de dois alunos para cada um 

começar um novo grupo pequeno. (Lucas 10:1-2)

2. Os livros são somente para líderes de grupo. 

Após a conclusão de um dos livros para discipulado, aqueles alunos que irão 

lecionar o curso de treinamento para outro grupo pequeno de pessoas, 

devem receber uma cópia do livro para discipulado.

3. Continue a encontrar-se com os novos líderes de grupo.

Continue a encontrar-se regularmente com os novos líderes de grupo dos 

grupos de discípulos com o objetivo de dar a eles, oportunidades de 

compartilharem como estão atuando como líderes de grupo, para discutirem 

seus questionamentos e problemas, para orarem juntos por seu grupo e para 



treiná-los mais adiante. Todos os novos líderes de grupo precisam de um 

mentor ou treinador (professor).
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