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INTRODUÇÃO

Você quer crescer como um discípulo de Jesus Cristo? Você quer ajudar 

outros crentes a crescer? Então estude os 4 LIVROS PARA FAZER 

DISCÍPULOS e pratique seus conteúdos! 

Jesus fez discípulos. Ele disse ao povo: "Venham e vejam”  e "sigam-me" 

(João 1:39,43). E pessoas em todos os lugares estão vindo para ver como Ele 

viveu e a que Ele dedicou sua vida. Elas o seguem em todos os países do 

mundo, por causa do que é, e do que faz. Ele transformou suas vidas 

completamente. Ele transformou nossas vidas completamente! Mais tarde, 

Jesus escolheu devotadamente doze homens para discípulos e equipe. Ele 

esperava que esses discípulos em crescimento dedicassem tempo a Ele, para 

ouvir suas palavras e observar sua vida, para seguir sua maneira de vida e 

imitar seu ministério (Marcos 3:13-15).

Depois de aproximadamente dois anos, Jesus deu uma tarefa a seus 

discípulos: "Vá e faça discípulos de todas as nações" (Mateus 28: 18-20). E 

eles foram e fizeram discípulos de Jerusalém até os confins da Terra (Atos 

1:8). Estes discípulos em sua transformação fizeram novos discípulos e foram 

para outros lugares ainda não alcançados. Eles passavam para os outros o 

que haviam aprendido (2 Timóteo 2:2). Desta forma, os discípulos do Senhor 

Jesus Cristo, estão fazendo hoje, novos discípulos em todos os países do 

mundo. 

O apóstolo Paulo ensina que Jesus Cristo deu a cristãos especiais a tarefa de 

"preparar o povo de Deus para o serviço, desta forma o corpo de Cristo 

poderia ser construído" (Efésios 4:11-16). 

A proposta dos 4 livros para fazer discípulos é ajudar um líder de grupo 

cristão a preparar cristãos sob seus cuidados a tornarem-se discípulos de 

Jesus Cristo. Um "discípulo" é um cristão maduro. 

Este curso torna prático o treinamento dos discípulos dando ao líder do 

grupo o seguinte:



1. Cada um dos 4 livros para fazer discípulos contém 12 lições que poderão 

ser concluídas em 3 meses.

2. Importantes referências bíblicas ajudam os alunos a obterem 

conhecimento de Cristo e da Bíblia. 

3. As instruções em negrito como "leia", "descubra" e "discuta", ajudam o 

líder a direcionar o grupo. 

4. As "Notas" dão um resumo da resposta para cada questão.

5. O curso de treinamento ensina métodos simples para praticar discipulado 

sozinho ou junto (em grupo).

6. Cada lição inclui uma tarefa para casa.

7. O curso de treinamento é fácil de transmitir para outros. Após a 

conclusão de um dos livros para discipulado, aqueles alunos, que irão 

lecionar o curso de treinamento para outros grupos pequenos de 

pessoas, devem receber uma cópia deste livro para discipulado. 

Nossa oração é que o Senhor aumente rapidamente o número de discípulos 

em sua área e que um grande número de pessoas tornem-se obedientes à fé 

(Atos 6:7) 

O Senhor seja glorificado! "Porque dele, e por meio dele, e para ele são todas 

as cousas. A ele, pois, a glória eternamente. Amém." (Romanos 11:36). 
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DIREITOS AUTORAIS

Os 4 livros para fazer discípulos têm direitos autorais. Eles podem ser 

copiados livremente com o propósito de treinamento, mas não podem ser 

vendidos, modificados ou traduzidos para outras línguas sem a permissão, 

por escrito, do autor. 

RECOMENDAÇÕES

Os materiais intencionam ser amplamente usados e ser também uma benção 

para muitos. No entanto,  porque a proposta dos 4 livros para fazer 

discípulos é para treinar ou preparar cristãos, é recomendado que somente 

líderes de grupos deste curso de treinamento para discípulos, façam cópias 

exatas dos 4 livros para fazer discípulos. O aluno deverá receber uma cópia 

da lição do livro para fazer discípulos somente depois de concluir a lição ou o 

livro e somente quando for ensinar outra pessoa ou a um grupo pequeno de 

pessoas. 
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LIVRO 2 DO DISCÍPULO

INTRODUÇÃO E DIREITOS AUTORAIS      

páginas 

PROGRAMA DE TREINAMENTO I

Um programa semanal por 3 meses. Aproximadamente 1 hora e meia a 2 

horas por semana. Mantenha o grupo pequeno - aproximadamente 3 a 10 

pessoas. Cada programa começa com oração e termina com oração e uma 

tarefa para casa. 

LIÇÃO 13 Adoração  (Deus é o único Deus e o único Salvador)

 

                Compartilhando a hora de reflexão (João 15:1 - 18:27) 

                Ensinamento (Produzindo frutos. Compartilhando o evangelho e 

seu testemunho)

LIÇÃO 14 Compartilhando a hora de reflexão (João 18:28 - 21:25)

                Memorização (Cristo: 2 Coríntios 5:17)

                Estudo bíblico (1 Coríntios 13:1-13. O que caracteriza o amor 

cristão?)

LIÇÃO 15 Adoração (Deus é o Pacificador)

              Compartilhando a hora da reflexão (Atos 

1:1 - 3:10) 

               Ensinamento (O caráter cristão. A auto-estima do cristão)

LIÇÃO 16 Compartilhando a hora de reflexão (Atos 3:11 - 7:60)

              Memorização (Palavra: Mateus 4:4)

               Estudo bíblico (João 15:13-15. O que caracteriza  a amizade 

cristã)? 

LIÇÃO 17 Adoração (Deus é fiel)

 

               Compartilhando a hora de reflexão (Atos 8:1 - 11:18) 

               Ensinamento (Relacionamentos. Relacionamento homem-mulher)

LIÇÃO 18 Compartilhando a hora de reflexão (Atos 11:19 -  14:28)

               Memorização (Oração João 15:7)



               Estudo bíblico (1 Tessalonicenses 4:1-8. O que caracteriza o 

relacionamento cristão com o sexo oposto?) 

LIÇÃO 19 Adoração (Deus é moralmente perfeito)

           Compartilhando a hora de reflexão (Atos 

15:1 - 18:17)

              Ensinamento (Autoridade. Prioridades cristãs) 

LIÇÀO 20 Compartilhando a hora de reflexão (Atos 18:18 - 21:40)

               Memorização (Comunhão: 1 João 1:7)

               Estudo bíblico (Efésios 5:22-33. O que caracteriza o casamento 

cristão?)

LIÇÃO 21 Adoração (Deus é grande e criativo)

             Compartilhando a hora de reflexão (Romanos 1 

- 4)

              Ensinamento (Espírito Santo. A pessoa e funções do 

Espírito Santo)

LIÇÃO 22 Compartilhando a hora de reflexão (Romanos 5 - 8)

                 Memorização (Testemunho: Mateus 10:32)

                 Estudo bíblico  (Efésios 6:1-4. O que caracteriza a família 

cristã?)

LIÇÃO 23 Adoração (Deus é bondoso)

                 Compartilhando a hora de reflexão (Romanos 9 - 12)

                 Ensinamento (Discipulado. Características de um discípulo) 

LIÇÃO 24    Compartilhando a hora de reflexão (Romanos 13 - 16)

                Memorização (Reveja a série: Nova vida em Cristo)

                Estudo bíblico  (2 Coríntios 6:14 - 7:1. O que caracteriza os 

relacionamentos de jugo desigual?)

Suplemento 8 A natureza de Deus e o Filho de Deus. 

Suplemento 9 Espírito Santo. O Espírito Santo sustenta os cristãos ao 

administrarem seus sofrimentos.



Suplemento 10 Caráter cristão. Intriga e maledicência.

Suplemento 11 Discipulado. Vantagens de usar métodos práticos no 

treinamento de discipulado.

Suplementos        Métodos para hora de reflexão, estudo bíblico, meditação e 

memorização: Veja "Vá e faça discípulos", suplementos no 

livro 1 do discípulo. 

PROGRAMA DE TREINAMENTO II

Um programa intensivo, que deve ser usado uma vez na semana por um dia 

inteiro, ou durante um seminário de treinamento intensivo de 6 dias. Divida 

o grupo inteiro em pequenos grupos com um líder de grupo treinado. 

Mantenha os grupos pequenos - aproximadamente com 3 a 10 pessoas cada.

Programa sugerido

09:00  -  09:30 Adoração (grupo)

09:30  -  11:00 Ensinamento (grupo)

Pausa

11:30  -  13:00 Estudo bíblico (grupo)

Pausa

16:00  -  17:00 Tempo extra para completar o ensinamento ou 

estudo bíblico, para responder perguntas ou para 

ensinamento extra (grupo) 

Pausa

17:30  -  17:45 Meditação e memorização (dois a dois)

17:45  -  18:30 Leitura bíblica para a hora de reflexão (sozinho)

18:30  -  19:00 Hora de reflexão (dois a dois)

19:00  -  19:45 Compartilhando e orando (em pequenos grupos de 

no máximo 10 pessoas)

1  o   .   DIA    (Lição 13 + 14)

Oração

Adoração (Deus é o único Deus e o único Salvador)

Ensinamento (Produzindo frutos. Compartilhando o evangelho e seu 

testemunho) 

Estudo bíblico (1 Coríntios 13:1-13. O que caracteriza o amor cristão?)



Memorização (Cristo: 2 Coríntios 5:17)

Leitura bíblica para a hora de reflexão (João 15 - 21)

Hora de reflexão (dois a dois: João 17:1-26)

Compartilhando e orando

2  o  .  DIA    (Lição 15 + 16)

Oração

Adoração (Deus é o pacificador)

Ensinamento (Caráter cristão. Auto-estima cristã) 

Estudo bíblico (João 15:13-15. O que caracteriza a amizade cristã?)

Memorização (Palavra: Mateus 4:4) 

Leitura bíblica para a hora de reflexão (Atos 1 - 7)

Hora de reflexão (dois a dois: Atos 3:1-26)

Compartilhando e orando

3  o  .  DIA    (Lição 17 + 18)

Oração

Adoração (Deus é fiel)

Ensinamento (Relacionamentos. Relacionamento homem-mulher) 

Estudo bíblico (1a Tessalonicenses 4:1-8. O que caracteriza o relacionamento 

cristão com o sexo oposto ?)

Memorização (Oração: João 15:7)

Leitura bíblica para a hora de reflexão (Atos 8:14)

Hora de reflexão (dois a dois: Atos 11:1-30)

Compartilhando e orando

4  o  .  DIA    (Lição 19+ 20)

Oração

Adoração (Deus é moralmente perfeito)

Ensinamento (Autoridade: Prioridades cristãs) 

Estudo bíblico (Efésios 5:22-33. O que caracteriza o casamento cristão?)

Memorização (Comunhão: 1 João 1:7)

Leitura bíblica para a hora de reflexão (Atos 15 - 21)



Hora de reflexão (dois a dois: Atos 20:13-38)

Compartilhando e orando

5  o  .  DIA    (Lição 21 + 22)

Oração

Adoração (Deus é grande e criativo)

Ensinamento (Espírito Santo. Pessoa e funções do Espírito Santo) 

Estudo bíblico (Efésios 6:1-4. O que caracteriza a família cristã?)

Memorização (Testemunho: Mateus 10:32)

Leitura bíblica para a hora de reflexão (Romanos 1 - 8)

Hora de reflexão (dois a dois: Romanos 8:31-39)

Compartilhando e orando

6  o   .   DIA    (Lição 23 + 24)

Oração

Adoração (Deus é bondoso)

Ensinamento (Discipulado. Características do discípulo)

Estudo bíblico (2 Coríntios 6:14 - 7:1) O que caracteriza relacionamentos de 

união desigual?

Memorização (Reveja a série Nova Vida em Cristo)

Leitura bíblica para a hora de reflexão (Romanos 9 - 16)

Hora de reflexão (dois a dois: Romanos 12:1-21)

Compartilhando e orando

POSSÍVEIS ENSINAMENTOS EXTRAS

Suplemento 8 A natureza de Deus e o Filho de Deus.

Suplemento 9 Espírito Santo. O Espírito Santo sustenta os cristãos 

ao administrarem seus sofrimentos. 

Suplemento 10 Caráter cristão. Intriga e maledicência.

Suplemento 11 Discipulado. Vantagens de usar métodos práticos no 

treinamento de discipulado. 
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