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门徒训练                附录 10 

 

[基督徒的品格] 

说闲话与勒住自己的舌头 
 

1. 传舌和谗谤。 

探索和讨论。圣经如何论到传舌和谗谤？ 

阅读 箴 十：18  （口出谗谤的，是愚妄的人） 

箴十一：13   （往来传舌的，泄漏密事） 

箴十六：28   （传舌的，离间密友） 

箴十七：9   （传舌的，离间密友） 

箴二十六：20  （传舌引起争竞） 

雅三：1-12  （舌头是个罪恶的世界，能污秽全身） 

约壹二：9-11  （恨他的弟兄的仍是在黑暗里） 
 

2.  伤害。 

探索和讨论。传舌和谗谤造成什么伤害？ 

阅读 箴二十五：18   （传舌就像用棍打人、用剑或箭刺人） 

箴二十六：28   （虚谎的舌恨他所压伤的人） 

太五：21-22   （愤怒的话等于杀人） 
 

3.  惩罚。 

探索和讨论。神如何惩罚传舌和谗谤的人？ 

阅读 箴六：16-19   （神恨恶撒谎的舌、假见证，并布散纷争的人） 

箴十九：5，9   （作假见证的，不免受罚，也终必灭亡） 

徒五：1-11   （亚拿尼亚和撒非喇欺哄神，仆倒死亡） 
 

4.  智慧。 

探索和讨论。你如何成为智慧人？ 

阅读 箴八：7-8   （智慧人从不说谎） 

箴十三：3   （智慧人谨守自己的口，得保生命） 

箴十四：15   （智慧人不是凡他所听见的一切都相信） 

箴十八：13   （智慧人先聆听，后回答） 

箴十八：17   （智慧人总会考查双方的话） 

箴二十：19   （智慧人避免说话太多的人） 

箴二十二：24   （智慧人不与好生气的人结交） 

太五：37   （智慧人说话真诚，是就说是，不是就说不是，不会多说） 
 

5.  勒住自己的舌头的原则。 

阅读太五：21-26 和太十二：33-37。 

探索和讨论。经文指出什么圣经原则（总是真确的真理）？ 
  

基督徒所说的话显露他的心。 

看果子就可以知道树。人口里所说的话显露他的心。暗中所说的闲话和谗谤的话、或公开说出来的愤怒的话都

显露心中的思念。 
 

基督徒所说的闲话，当审判的日子，必要句句供出来。 
 

耶稣基督站在基督徒和他的弟兄姊妹中间。 

作门徒的呼召使耶稣基督站在门徒和他的弟兄姊妹中间。耶稣基督不会离开我们的弟兄姊妹。 
 

每一句闲话（传舌、谗谤或动怒的说话）使弟兄或姊妹在教会中被轻视，或使他或她向教会怀怨。这些闲话使

教会的敬拜和他们所献上的祭变得毫无价值、不蒙神悦纳。基督徒的敬拜和他们对弟兄姊妹的服事是不可分割

的（参看约壹二：9-11）。耶稣基督托付我们去维护兄弟姊妹的福祉。我们与地上的弟兄姊妹和好，让我们去

到替我们钉十字架的兄长耶稣基督面前。神的恩典使我们能够与弟兄姊妹和好，不致日后在最后审判的日子受

审。 

 


