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索引 
门徒训练手册 3 组长本 

进阶门徒训练 –第一部分 
引言及版权 

训练课程 I 

为期三个月的每周课程。每周约两小时。请维持小组人数不超过八个人。 

每一课都以祷告开始。以回应式祷告结束课堂，并分派下一课的习作。 
 

第二十五课 敬拜（神是无限的） 

灵修分享（创一：1 至四：26） 

讲授（安静时间。提问方法） 

第二十六课 灵修分享（创六：1 至九：28） 

背诵经文（1. 罪的性质：罗三：23） 

研经（教会。教会的文化使命。创一：24 至二：25） 
 

第二十七课 敬拜（神是可认识的） 

灵修分享（创十二：1 至五：21） 

讲授（福音。福音的概念──第二部分） 

第二十八课 灵修分享（创十六 1 至十九 29） 

背诵经文（2. 罪的惩罚：传十二：14） 

研经（教会。教会的传福音使命。徒五：12-42） 
 

第二十九课 敬拜（神是保护者） 

  灵修分享（创二十：1 至二十五：20） 

讲授（圣经。正确解释圣经） 

第三十课 灵修分享（出四：1 至七：13） 

背诵经文（3. 赎罪：罗五：8） 

研经（教会。教会的宣教使命。太二十八：18-20） 
 

第三十一课 敬拜（神是解放者） 

灵修分享（出七：14 至十：29）  

讲授（祷告。使用圣经中神的话语来祷告） 

第三十二课 灵修分享（出十一：1 至十四：31） 

背诵经文（4. 救恩是一份礼物：弗二：8-9）   

研经（教会。教会的目标。弗四：1-16） 
 

第三十三课 敬拜（神是陶匠） 

灵修分享（出十六：1 至十九：25） 

讲授（顺服。实际应用） 

第三十四课 灵修分享（民十一：1 至十四：45） 

背诵经文（5. 靠信心得救：约一：12） 

研经（教会。教会的领导。彼前五：1-7） 
 

第三十五课 敬拜（渴慕神的同在） 

灵修分享（申十一：13-21；十三：1-5；十六：18-20； 

   十七：14-20；十八：9-13；十八：14-22） 

讲授（团契。基督徒群体或教会） 

第三十六课 灵修分享（申二十八：1 至三十一：13） 

背诵经文（回顾 C 系列：福音） 

研经（教会。基督徒的生命及作为教会里肢体的作用。 

        林前十二：4-7，12-28） 
 

附录是重要的，请研读它们！ 

附录 12 教会。圣经里「教会」一词 

附录 13 教会。基督教会的功能和形式 
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附录 14 教会。教会作为基督的身体是不可或缺的 

附录 15 基督。对耶稣基督的预言  

（这些预言及应验独一无异，在任何其他宗教是找不到的！） 

附录  灵修、研经、默想和背诵经文的方法：  

  参看手册 1 组长本的各附录。 
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训练计划 II 
可采用一周的密集课程（一整天）或六天的密集训练研讨会。把学员分成小组，每组有一个受过训练的组长和

最多七位学员。 
 

建议程序  

09.00 - 09.30  敬拜（大组） 

09.30 - 11.00  讲授（大组） 

休息 

11.30 - 13.00  研经（小组） 

休息 

16.00 – 17.00 完成讲授或研经的额外时间、回答问题，或额外的讲授（大组） 

  休息 

17.30 – 17.45  默想经文（大组）和背诵经文（二人一组）             

17.45 – 18.30  读经（个别）       

18.30 – 19.00  灵修／安静时间（二人一组）       

19.00 – 19.45  灵修分享（大组）及祷告（小组）  
 

第一天（第二十五课和第二十六课） 

祷告 

敬拜（神是无限的） 

讲授（安静时间。提问方法） 

研经（教会。教会的文化使命。创一：24 至二：25） 

背诵经文（1. 罪的性质：罗三：23） 

读经（创一至四；六至九） 

灵修（二人一组：创四） 

灵修分享及祷告 

 

第二天（第二十七课和第二十八课） 

祷告 

敬拜（神是可认识的） 

讲授（福音。福音的概念──第二部分） 

研经（教会。教会的传福音使命。徒五：12-42） 

背诵经文（2. 罪的惩罚：传十二：14） 

读经（创十二至十五；十六至十九：29） 

灵修（二人一组：创十七） 

灵修分享及祷告 

 

第三天（第二十九课和第三十课） 
祷告 

敬拜（神是保护者） 

讲授（圣经。正确解释圣经） 

研经（教会。教会的宣教使命。太二十八：18-20） 

背诵经文（3. 赎罪：罗五：8） 

读经（创二十至二十三；出四至七：13） 

灵修（二人一组：创二十二：1-19） 

灵修分享及祷告 

 

第四天（第三十一课和第三十二课） 
祷告 

敬拜（神是解放者） 

讲授（祷告。使用圣经中神的话语来祷告） 

研经（教会。教会的目标。弗四：1-16） 

背诵经文（4. 救恩是一份礼物：弗二：8-9） 

读经（出七：14 至十；十一至十四） 

灵修（二人一组：出十二：1-42） 

灵修分享及祷告 

 

第五天（第三十三课和第三十四课） 
祷告 

敬拜（神是陶匠） 

讲授（顺服。实际应用） 

研经（教会。教会的领导。彼前五：1-7） 

背诵经文（5. 靠信心得救：约一：12） 

读经（出十六至十九；民十一至十四） 

灵修（二人一组：出十八：17 至十九：6） 

灵修分享及祷告 

 

第六天（第三十五课和第三十六课） 
祷告 

敬拜（渴慕神的同在） 

讲授（团契。基督徒群体或教会） 

研经（教会。基督徒的生命及作为教会里肢体的作用。林前

十二：4-7，12-28） 

 （回顾 C 系列。福音） 

读经（申十一：13-21；十三：1-5；十六：18-20； 

   十七：14-20；十八：9-13；十八：14-22； 

 二十八：1 至三十一：13） 

灵修（二人一组：申十八：9-22） 

灵修分享及祷告 
 

可能的额外讲授 
 

附录是重要的，请研读它们！ 

附录 12 教会。圣经里「教会」一词 

附录 13 教会。基督教会的功能和形式 

附录 14 教会。教会作为基督的身体是不可或缺的 

附录 15 基督。对耶稣基督的预言  

（这些预言及应验独一无异，在任何其他宗教是找不到的！） 

附录  灵修、研经、默想和背诵经文的方法：  

  参看手册 1 组长本的各附录。 


